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บทคัดย่อ  
หน้าท่ีส าคัญอย่างหนึ่งของพุทธบริษัท 4 ในพระพุทธศาสนา คือ การพัฒนาตนให้เปลี่ยนแปลง

ในทางที่เจริญขึ้นอย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่เป็นตัวช้ีวัดความส าเร็จเชิงรูปธรรม
ของการพัฒนาตน คือ ภาวนา 4 ซึ่งประกอบด้วย (1) กายภาวนา การมีความสัมพันธ์เกื้อกูลกับ
สิ่งแวดล้อมทางกายในทางที่เป็นคุณ (2) ศีลภาวนา การมีความสัมพันธ์เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 
ตั้งอยู่ในกฎระเบียบ ไม่เบียดเบียน สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเกื้อกูล (3) จิตภาวนา การมีจิตที่
สมบูรณ์ด้วยคุณธรรมอย่างมั่นคง มีความเบิกบานผ่องใส สงบสุข (4) ปัญญาภาวนา การเสริมสร้าง
ความรู้ คิด เข้าใจ การหยั่งรู้ความจริง การรู้เข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง  

การจาริกแสวงบุญไปยัง ณ สังเวชนียสถาน เพื่อท าการสักการะ ถวายความเคารพแด่พระผู้มี
พระภาคเจ้านั้น เสริมสร้างให้เกิดคุณค่า 3 ประการ คือ (1) คุณค่าต่อบุคคล เป็นการละความช่ัว เร่งท า
ความดี มีความเบิกบานทางใจ (2) คุณค่าต่อสังคม เป็นการกระตุ้นให้พุทธศาสนิกชนมีความตื่นตัวใน
การศึกษาปริยัติ และปฏิบัติธรรมให้มากขึ้น (3) คุณค่าต่อพระพุทธศาสนา เป็นการท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนาให้เข้มแข็งมั่นคงสืบไป เมื่อพุทธศาสนิกชนได้เดินทางไปแสวงบุญ และน้อมน าหลัก
ภาวนา 4 มาบูรณาการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ก็จะส่งผลให้เกิดคุณค่าในการพัฒนาตน ชุมชน 
สังคม และประเทศชาติต่อไป 

 
ค าส าคัญ : การพัฒนาตน, สังเวชนียสถาน, ภาวนา 4 
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Abstract  

One of the most significant duties of the 4 Buddhist companies in Buddhism is 
to develop and adjust oneself to the proper growth based on the principles of 
Buddhism. The Dharma principles including concrete success indicators of self-
development are the 4 Developments in Buddhism (Bhavana IV) which consist of: (1) 
Physical development: living one’s life with positive and supportive relationship with 
the physical environment (2) Moral development: living one’s life with supportive 
relationship with social environment based on the rules without persecution but 
supportive living with others (3) Spiritual development: living one’s life with mature 
soul comprising moral, pleasantness and peace of mind, and (4) Wisdom development: 
the creation of knowledge, thoughts, and the awareness, the insight into the truth, the 
world, and the life based on reality.  

The Buddhists’ pilgrimage to the Four Holy Places to pay homage and respect 
to the Buddha results in 3 values: (1) personal value comprising abstaining from bad 
deeds but pertaining to good deeds with soulful pleasant (2) social value relating to 
encouraging Buddhists to actively study Buddhism and practice Dhamma more and (3) 
Buddhism Value relating to the continuous preservation and strengthening of 
Buddhism. The Buddhists’ pilgrimage to the Four Holy Places with the implementation 
of the 4 Developments of Buddhism in their daily life will, therefore, lead to the value 
of self-development, as well as the development of the community, the society and 
the country.  
 
Keywords : Self-development, the Four Holy Places of Buddhism, the 4 Developments 
in Buddhism (Bhavana IV)  
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บทน า 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการพัฒนาตน 

คุณค่าของมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนาจะวัด
คุณค่าจากการกระท า (กรรม) หรือความประพฤติ 
มิได้วัดจากชาติก าเนิด (ขุ.สู (ไทย) 25/142/532) 
คุณค่าของมนุษย์เกิดจากการพัฒนาตน การฝึกฝน 
อบรมตนเองอยู่เสมอ ซึ่งพระพุทธศาสนาสรรเสริญ
ผู้ทีพ่ัฒนาตน ฝึกฝนตนดีแล้วว่าเป็นผู้ที่ประเสริฐสุด 
(ขุ.อิติ. (ไทย) 25/84/451) สังเวชนียสถาน 4 ต าบล 
ณ ประเทศอินเดีย และเนปาล ประกอบด้วย สถานที่
ประสูติ สถานที่ตรัสรู้ สถานที่แสดงปฐมเทศนา 
และสถานที่ ดับขันธปรินิพพานขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือที่เรียกว่า ดินแดนพุทธภูมิ 
เป็นสถานที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชน
ปรารถนาที่จะเดินทางไปถวายการสักการะ เพื่อยังให้
เกิดความเจริญใจด้วยศรทัธาเสมือนได้เข้าเฝ้าพระ
พุทธองค์ ผู้แสวงบุญส่วนใหญ่เช่ือว่าการเดินทาง
แสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน 4 ต าบล เป็นการสั่งสม
บุญบารมีตามความเช่ือทางพระพุทธศาสนา ส่วนอานิสงส์
จากการสักการนมัสการสังเวชนียสถานทั้ง 4 นั้น ได้แก ่
การเพิ่มคุณค่าทางจิตใจ ช่วยตอกย้ าความศรัทธา 
เกิดความรู้สึกซาบซึ้ง ความปลาบปลื้มใจ มีความสุข 
สงบ เย็น เกิดปีติภายในใจ เกิดความรู้สึกสะเทือนใจ
เมื่อระลึกถึงการจากไปของพระพุทธองค์ ระลึกรู้ถึง
พระมหากรุณาธิคุณ เกิดแรงกระตุ้นและมีพลัง
ทางใจในการสร้างความดี ยังความไม่ประมาท พร้อม
ที่จะน้อมน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์
มาปฏิบัติ และน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
การจาริกแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน 4 ต าบล
ด้วยความศรัทธา และน้อมน าหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธองค์มาปฏิบัติเรียกได้ว่าเป็นการพัฒนาตน 
ฝึกฝนใจ เพื่อเพ่ิมคุณค่าในตน 

นิยามการเดินทางแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน 
การเดินทางแสวงบุญ หรือการจาริกแสวงบุญ 

หมายถึง การเดินทางไปยังสถานที่ส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อที่จะท าการสักการะถวาย

ความเคารพแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยอามิสบูชา 
และการปฏิบัติบูชา  

การเดินทางแสวงบุญมีมาตั้งแต่ครั้นสมัย
พุทธกาล ในสมัยนั้นการเดินทางยากล าบากมาก
และอุปสรรคที่คาดไมถ่ึงเกิดขึ้นเสมอ ผู้แสวงบุญที่
มีพลังศรัทธาอย่างแรงกล้าเท่านั้นจึงจะเป็นผู้ที่
ผ่านอุปสรรคต่าง ๆ ในการเดินทางเพื่อมาขอเข้า
เฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า  

ส าหรับค าว่า สังเวช หมายความว่า การกระตุ้น
เตือน หรือเร้าใจ คือ เร้าใจให้คิดได้หรือได้คิดให้
ส านกึท่ีจะเลิกละความผิดพลาด และให้หันมาอยากท า
ความดี ไห้ไม่ประมาท (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. 
ปยุตฺโต), 2558) 

ทั้งนี้ สังเวชนียสถาน 4 ต าบล ประกอบด้วย 
สถานที่ประสูติ สถานที่ตรัสรู้ สถานที่แสดงปฐมเทศนา 
และสถานท่ีดับขันธปรินิพพาน ดังนี ้

1. สถานที่ประสูติ  
สวนลุมพินีวัน  คือ สถานที่ประสูติของ

เจ้าชายสิทธัตถะมกุฎราชกุมารแห่งศากยวงศ์ เมื่อ 
80 ปี ก่อนพุทธศักราชสวนลุมพินีวันตั้งอยู่กึ่งกลาง
ระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์กับกรุงเทวทหะ ตั้งอยู่ในแคว้น
สักกะบนฝั่งแม่น้ าโรหิณี เป็นพระราชอุทยานที่ร่มรื่น
มโีขดเขาล้อมรอบด้วยหมู่ไม้นานาพันธุ์ เป็นสถานที่
พักผ่อนหย่อนใจของชาวกบิลพัสดุ์ และชาวเทวทหะ  

ปัจจุบันสวนลุมพินีวันอยู่ในเขตประเทศเนปาล 
ติดชายแดนประเทศอินเดียทางเหนือเมืองโคราฆปุระ 
ห่างจากเมืองตเิลาราโกต (หรือกรุงกบิลพัสดุ์) ทางทิศ
ตะวันออก 11 กิโลเมตร และห่างจากสิทธารถนคร 
(หรือกรุงเทวทหะ) ทางทิศตะวันตก 11 กิโลเมตร 
มเีนื้อที่ประมาณ 2,000 ไร่ ทางการเรียกสถานที่น้ีว่า 
“รุมมินเด” มีสภาพเป็นชนบท โครงการพัฒนา
ลุมพินีแบ่งเขตอุทยาน ออกเป็น 3 เขต ได้แก่ 1) เขต
สวนลุมพินี เป็นเขตโบราณสถาน 2) เขตวัดนานาชาติ 
และ 3) เขตหมู่บ้านลุมพินีใหม่เป็นสถานที่พัก มีโรงแรม 
ร้านอาหาร ที่พักผู้แสวงบุญ สวนลุมพินีวันได้รับ
การยกย่องจากองค์การยูเนสโกให้เป็นมรดกโลก 
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ประเภทมรดกทางวัฒนธรรม เมื่อปีพุทธศักราช 
2540 

2. สถานที่ตรัสรู้  
โพธิมณฑล เป็นสถานที่ที่พระมหาโพธิสัตว์

สิทธัตถะได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ณ 
โพธิบัลลังก์ ใต้ร่มพระศรีมหาโพธิ์  ในวันเพ็ญ 
เดือน 6 เมื่อ 45 ปี ก่อนพุทธศักราช ภายหลัง 
การตรัสรู้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเสวยวิมุตติสุข 
(ความสุขอันเกิดจากความหลุดพ้น) ทรงประทับอยู่ 
ณ โพธิมณฑล เป็นเวลา 7 สัปดาห์ ปัจจุบันเรียกว่า 
พุทธคยา หรือ วัดมหาโพธิ์ (Mahabodhi Temple) 
ซึ่ งเป็นค าเรียกกลุ่มพุทธสถานส าคัญ  ได้แก่      
ต้นพระศรีมหาโพธิ์ พระแท่นวัชรอาสน์ พระพุทธ
เมตตาภายในวิหารพระเจดีย์ และอนิมิสสเจดีย์  

พุทธคยา ตั้ งอยู่ ที่ อ า เภอคยา รัฐพิหาร 
ประเทศอินเดีย ห่างจากริมฝั่งแม่น้ าเนรัญชรา 
350 เมตร นับจากพระแท่นวัชรอาสน์ สัญลักษณ์
ที่ส าคัญของพุทธคยา คือ องค์เจดีย์สี่เหลี่ยมที่สูง
ถึง 51 เมตร ฐานวัดโดยรอบได้ 121.29 เมตร 
ล้อมรอบด้วยโบราณวัตถุ โบราณสถานส าคัญ 
เรียกว่า สัสตมหาสถาน ปัจจุบันพุทธคยาอยู่ใน
ความดูแลของคณะกรรมการร่วม พุทธ - ฮินดู 
และได้รับการยกย่องจากองค์การยูเนสโกให้เป็น
มรดกโลก ประเภทมรดกทางวัฒนธรรม เมื่อปี
พุทธศักราช 2545 

3. สถานที่แสดงปฐมเทศนา  
สารนาถ หรือ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน ตั้งอยู่ใน

แคว้นเมืองพาราณสี เป็นสถานที่ที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดพระปัญจวัคคีย์ในวันเพ็ญ
อาสาฬหมาส เมื่อ 45 ปี ก่อนพุทธศักราช และเมื่อ
พระอัญญาโกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมหลังจาก
สดับพระธรรมเทศนากัณฑ์แรก ภายในอาณา
บริเวณสารนาถมีโบราณสถานที่ส าคัญต่าง ๆ ได้แก่ 
ธัมเมกขสถูปเจดีย์ เป็นสถูปเจดีย์โบราณทรง 
คว่ าบาตร มียอดทรงกรวยสูงประมาณ 80 ฟุต  
วัดโดยรอบประมาณ 120 ฟุต สันนิษฐานว่า

บริเวณนี้เป็นสถานที่ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
แสดงปฐมเทศนา ธรรมราชิกสถูป เป็นสถานที่
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงโปรดพระปัญจวัคคียอ์ีก 4 
องค์ที่เหลือจากการฟังธรรมจักร ได้แก่ พระวัปปะ 
พระภัททิยะ พระมหานามะ พระอัสสชิ ยศเจดียสถาน 
เป็นสถานที่ที่ เช่ือกันว่าพระผู้มีพระภาคเจ้า    
ทรงแสดงอิทธาภินิหารโปรดพระยสกุลบุตรได้
ดวงตาเห็นธรรม และน าให้บิดาได้เป็นปฐมอุบาสก 
ส่วนมารดาและภรรยาได้เป็นปฐมอุบาสิกา ณ 
สถานที่แห่งนี้อีกด้วย มูลคันธกุฎี เป็นสถานที่  
เชื่อกันว่าเป็นที่ประทับจ าพรรษาแรกและพรรษา
ที่ 12 ของพระผู้มีพระภาคเจ้า ลักษณะเป็นอาคาร
ปลูกสร้างแบบอินเดียโบราณ มี เสาหินพระเจ้า
อโศกมหาราช สูง 50 ฟุต แม้จะหักออกเป็น 4 
ท่อน ก็ยังเก็บไว้เป็นอย่างดี ส่วนหัวสิงห์อโศกได้
เก็บรักษาไว้ในพิพิธภัณฑ์ วัตถุที่ส าคัญอย่างหนึ่ง
ของสารนาถ คือ หลักศิลาจารึกของพระเจ้าอโศก
มหาราช จารึกด้วยอักษรพราหมี และภาษาบาลี
บนหลักศิลา แปลความว่าเป็นค าเตือนภิกษุและชี 
ผู้ที่จ าพรรษาอยู่ที่วัดนี้ให้มั่นอยู่ในพระธรรมวินัย
อย่างเคร่งครัด ท าให้นึกถึงพระเจ้าอโศกมหาราช
ผู้อุปถัมภกของพระพุทธศาสนาว่าพระองค์เอาธุระ
กับพระพุทธศาสนาอย่างใกล้ชิดจริงจัง พระพุทธศาสนา
ในยุคนั้นจึงรุ่งโรจน์อย่างไม่มีผู้ ใดทัดเทียมได้ 
(พระเทพโพธวิิเทศ (วีรยุทธ์ วีรยุทฺโธ), 2556)  

พิพิธภัณฑ์ ตั้งอยู ่ด้านหน้าของสถูปเจดีย์ 
ลักษณะเป็นอาคารหินทราย เป็นที่เก็บรักษา
โบราณวัตถุจากการขุดค้นได้ในบริเวณสารนาถ 
มีประติมากรรมพระพุทธรูปปางปฐมเทศนา
ขัดสมาธิ มีศิลาจารึกส่วนที่เป็นหัวเสาซึ่งพระเจ้า
อโศกมหาราชทรงประดิษฐานไว้มีลักษณะรูป
สิงโต 4 ตัว หันหลังเข้าหากัน หันหน้าออกสี่ทิศ 
ด้านล่างของสิงห์มีอักษรเทวนาครีถอดความได้ว่า 
“ความจริงเท่านั้น มีชัยชนะเหนือทุกสิ่ง” ด้วย
ความหมายนี้ รัฐบาลอินเดียจึงได้ใช้รูปสิงห์จตุรทิศ
เป็นตราของราชการ นอกจากนั้นยังมี พระอวโลกิเตศวร
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ในลัทธิมหายานรูปพระศรีอริยเมตไตรย และศิลปวัตถ ุ
นับพันช้ินมาจัดแสดงให้ผู้แสวงบุญได้เข้าชม  

4. สถานที่ดับขันธปรินิพพาน  
สาลวโนทยาน ตั้งอยู่ตรงที่อ าเภอกุสินคร   

รัฐอุตตรประเทศ พระเจ้าอโศกมหาราชมีด าริให้
ก่อสร้าง พระสถูปปรินิพพาน ขนาดใหญ่ขึ้นใน 
จุดที่พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพาน
ภายใต้ต้นสาละคู่ และสร้างพุทธวิหารปรินิพพาน 
มีขนาดความยาว 23 ฟุต 9 นิ้ว กว้าง 5 ฟุต 6 นิ้ว 
องค์พระยาว 10 ฟุต สูง 2 ฟุต 1 นิ้ว มีผู้ศรัทธา
น าผ้าจีวรสีทองเหลืองอร่ามมาถวายมิได้ ขาด    
อีกสถานที่หนึ่ง คือ มกุฎพันธเจดีย์ เป็นสถานที่
ถวายพระเพลิงพุทธสรีระ โดยตั้งเชิงตะกอนขึ้น 
เมื่อถวายพระเพลิงแล้วจึงก่อพระสถูปขึ้นตั้งอยู่
บนเนินสูงประมาณ 50 ฟุต ณ ที่ถวายพระเพลิง
นั้นท่ามกลางทาง 4 แพร่ง  

พระอานนท์ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า 
เมื่อพระองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานไปแล้ว ผู้มีศรัทธา
ควรไปยัง ณ สถานที่ใด เพื่อยังให้เกิดความเจริญใจ
ด้วยศรัทธาเสมือนเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ พระพุทธองค์
ได้ตรัสตอบว่า ภิกษุทั้งหลาย สังเวชนียสถาน 4 
แห่งนี้ เป็นสถานที่ที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดู
สังเวชนียสถาน 4 แห่ง คือ (1) สังเวชนียสถานที่
กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดูด้วยระลึกว่า ‘ตถาคต
ประสูติในที่นี้ ’ (2) สังเวชนียสถานที่กุลบุตรผู้มี
ศรัทธาควรไปดูด้วยระลึกว่า ‘ตถาคตตรัสรู้อนุตตร
สัมมาสัมโพธิญาณในที่นี้’ (3) สังเวชนียสถานที่กุลบุตร
ผู้มีศรัทธาควรไปดูด้วยระลึกว่า ‘ตถาคตทรงประกาศ
ธรรมจักรอันยอดเยี่ยมในที่นี้’ (4) สังเวชนียสถานที่
กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดูด้วยระลึกว่า ‘ตถาคต
เสด็จดับขันธปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพาน
ธาตุในที่นี้ ’ ภ ิกษุทั ้งหลาย สังเวชนียสถาน 4 
แห่งนี้แลเป็นสถานท่ีที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดู 
(องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/118/180) 

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ผู้มีศรัทธาจะ
มาดูด้วยระลึกว่า ‘ตถาคตประสูติในที่นี้’ ... ว่า 

‘ตถาคตได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณใน
ที่นี้’ ... ว่า ‘ตถาคตประกาศธรรมจักรอันยอดเยี่ยม
ในที่นี้” ... ว่า ‘ตถาคตได้เสด็จดับขันธปรินิพพาน
ด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุในที่นี้ ’ “อานนท์   
ชนเหล่าใดเหล่าหนึ่งจาริกไปยังเจดีย์จักมีจิตเลื่อมใส
ตายไป ชนเหล่านั้นทั้งหมดหลังจากตายแล้วจะไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค์” (ที.ม. (ไทย) 10202/151) 

จากข้อความในพระไตรปิฎกข้างต้นนี้สอดคล้อง
กับความจริงที่ว่า พุทธศาสนิกชนทั่วโลกผู้มีจิตศรัทธา
อย่างแรงกล้าเดินทางหลั่งไหลมายังสังเวชนียสถาน 
4 ต าบลนี้ เพื่อถวายการสักการบูชาต่อพระผู้มี
พระภาคเจ้าเป็นเวลากว่าสองพันห้าร้อยปีมาแล้ว 

ปัจจุบันการเดินทางจากประเทศไทยมายัง
สังเวชนียสถาน 4 ต าบลสะดวกขึ้นมากกว่าอดีต  
ชาวไทยจึงมีโอกาสในการเดินทางมาแสวงบุญ
เป็นจ านวนมาก และสามารถเลือกวิธีการเดินทาง 
ได้แก่ 1) การเดินทางเป็นหมู่คณะ ซึ่งเป็นวิธีที่
นิยมมากที่สุดเพราะได้รับความสะดวกในเรื่อง
ของการเดินทาง ที่พัก อาหาร และกิจกรรม
ต่าง ๆ ระหว่างที่อยู่ในประเทศอินเดีย-เนปาล 
2) การเดินทางเป็นส่วนตัว ซึ่งจะต้องติดต่อที่พัก 
อาหาร การเดินทางเองทั้งหมด หรือจะติดต่อผ่าน
วัดไทยในประเทศอินเดีย ส่วนใหญ่กิจกรรมที่ท า
ในระหว่างการแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถานทั้ง 4 
นั้น ได้แก่ (1) กิจกรรมภาคปริยัติ คือ การบรรยาย
ของพระธรรมทูตเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับพุทธประวัติ 
ประวัติของพุทธสถานแต่ละแห่ง พระอริยสาวก
ต่าง ๆ  หลักธรรมค าสอนที่สอดคล้องกับสังเวชนียสถาน 
และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน (2) กิจกรรม
ภาคปฏิบัติ คือ การถวายความเคารพด้วยอามิส
บูชา ได้แก่ การถวายเครื่องสักการะต่าง ๆ เช่น 
การกล่าวค าบูชาสังเวชนียสถาน การบูชาด้วย
ดอกไม้และธูปเทียน การปิดทองค าเปลว การพรม
น้ าอบน้ าหอม การถวายสังฆทาน การถวายภัตตาหาร
เช้า - เพล และการทอดผ้าป่าสามัคคี เป็นต้น  
และการถวายความเคารพด้วยปฏิบัติบูชา ได้แก่ 
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การไหว้พระสวดมนต์ การเจริญสติภาวนา การนั่ง
สมาธิ การเดินจงกรมขณะกระท าประทักษิณรอบ
พุทธสถาน การแผ่เมตตา อธิษฐานจิต เป็นต้น 
กล่าวโดยสรุปได้ว่า กิจกรรมที่กระท าในช่วงเวลา
จาริกแสวงบุญของชาวไทยนั้นด าเนินไปตาม  
หลักไตรสิกขา ภาวนา 4 คือ การให้ทาน การรักษาศีล 
การอบรมจิต และการเจริญปัญญา นอกจากนี้   
ผู้แสวงบุญจ าเป็นต้องเรียนรู้ และท าความเข้าใจ
ในเรื่องการด าเนินชีวิต และสังคมของชาวอินเดีย 
เช่น การแบ่งชนช้ันวรรณะ การปรับตัวต่อการ
รับประทานอาหารอินเดีย คนอินเดียส่วนใหญ่มี
ความอดอยาก บ้านเมืองที่แออัดจอแจไม่เป็นระเบียบ 
การจราจรที่ไร้กฎระเบียบ ความไม่ซื่อสัตย์ใน
การค้าขาย ความยากจนท าให้เกิดเด็กขอทานเป็น
จ านวนมาก ชาวอินเดียชอบยาหม่องตราลิงของไทย
มากที่สุด เป็นต้น  

คุณค่าที่ ได้จากการจาริกแสวงบุญ  ณ 
สังเวชนียสถาน 4 ต าบล 

1. คุณค่าต่อบุคคล ได้แก่ ละเว้นความช่ัว 
เร่งกระท าความดี ทั้งกาย วาจา ใจ มีความไม่ประมาท 
เกิดปีติสุข มีพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ซึ่งคุณค่าต่อบุคคล
เหล่านี ้สอดคล้องกับค ากล่าวของ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ในหนังสือ ตามทางพุทธกิจ ซึ่งสรุปความ
ได้ดังนี ้

เมื่อได้มาสู่สังเวชนียสถานก็จะได้รับความรู้สึก
ร่มเย็น เบิกบาน ผ่องใส ทั้งกายและใจซึ่งอันนั้น
จะเป็นบุญเป็นกุศลจะท าให้ชีวิตมีความสดช่ืน 
เบิกบานครบถ้วน เป็นการปฏิบัติตามค าสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย เพราะว่าพระพุทธเจ้า
ได้ตรัสสอนหลักธรรมที่เป็นหัวใจ เป็นหลักกลาง 
หรือ เป็นข้อสรุปทางพระพุทธศาสนาที่ เรียกว่า 
หัวใจของพระพุทธศาสนา 

หัวใจของพระพุทธศาสนา มี 3 ประการ คือ  
1) สพฺพปาปสฺส อกรณ  การไม่กระท าความช่ัว

ทั้งปวง 

2) กุสลสฺสูปสมฺปทา การบ าเพ็ญกุศล คือ 
ความดีให้ถึงพร้อม 

3) สจิตฺตปริโยทปน  การท าจิตใจของตนให้
บริสุทธ์ิผ่องใส  

ข้อส าคัญที่เป็นแก่น คือ จิตใจของเราต้องมี
ความแช่มช่ืนเบิกบานผ่องใส จะแสดงออกมาทางกาย 
วาจา ออกมาในชีวิตความประพฤติการด าเนินชีพ
ทั้งหมด 

2. คุณค่าต่อสังคม ได้แก่ กระตุ้นให้พุทธศาสนิกชน
มีความตื่นตัวในการศึกษาปริยัติ และปฏิบัติธรรม
มากขึ้น ท าให้สังคมชาวพุทธเข้มแข็ง รักษาไว้   
ซึ่งพระรัตนตรัยทั้งในตน และในสังคม ท าให้เกิด
การเช่ือมโยงของกลุ่มชาวพุทธ ขยายความเป็น
กัลยาณมิตร และเพิ่มความสามัคคี  

3. คุณค่าต่อพระพุทธศาสนา ได้แก่ การสืบทอด
พระสัทธรรม ส่งเสริมการศึกษาด้านปริยัติธรรม 
และการปฏิบัติธรรม เจริญภาวนา ท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนาให้เข้มแข็งมั่นคงสืบไป 

แนวคิดการพัฒนาตน  
ความหมายของการพัฒนาตน 
การพัฒนาตน หมายถึง ความตั้งใจอย่างแรงกล้า

ที่จะพัฒนาคุณค่า คุณสมบัติที่อยู่ภายในตัวตนให้
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เจริญขึ้นอย่างถูกต้องตาม
หลักศีลธรรม โดยเน้นด้านการพัฒนาจิตใจ 
เพื่อให้เกิดความปกติสุขในการด ารงชีวิต  

ความส าคัญของการพัฒนาตน  
การพัฒนาตนมีความส าคัญ คือ นอกจากท า

ให้พฤติกรรมที่มีปัญหาหมดไปแต่เพื่อให้สามารถ
จัดการกับปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

ความส าคัญของการพัฒนาตน มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  

1) เพื่อให้ได้รู้จักตนเองทั้งจุดอ่อน และจุดแข็ง
เพื่อขจัดความรู้สึกที่ขัดแย้งภายในตัวบุคคลออกไป 
มาสู่การยอมรับตนตรงตามความเป็นจริง 
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2) เพื่อพร้อมที่จะปรับตัวในทางที่ดีขึ้น สมัคร
ใจที่จะขจัดคุณลักษณะที่ เป็นโทษ และสร้าง
คุณลักษณะที่เป็นประโยชน์กับชีวิต และสังคม 

3) เพื่อวางแนวทางในการพัฒนาชีวิตอย่างเป็น
ระบบ ให้ไปสู่เป้าหมายอย่างมีคุณภาพ (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2558) 

สาเหตุที่ต้องพัฒนาตน  
1) เพราะคนมีพฤติกรรมหลายอย่างที่ผู้อื่น  

ไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ ยกเว้นตนเอง
ตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงเท่านั้น  

2) เพราะพฤติกรรมบางอย่างท าลายคุณภาพ
ของตน เป็นพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด
กับการมีปฏิกิริยาต่อตนเอง 

3) เพราะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน
นั้นเป็นเรื่องยาก นอกจากมีความตั้งใจอย่างแน่วแน ่  
ที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง 

การพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา 
หลักธรรมที่เป็นตัวช้ีวัดความส าเร็จในเชิง

รูปธรรมของการพัฒนาตน คือ ภาวนา 4 ซึ่งเป็น
เป้าหมายสูงสุดในการพัฒนาตนให้เป็นผู้อบรมตน
ดีแล้ว ทั้งด้านกาย ศีล จิต ปัญญา (ขุ. จู. (ไทย) 
30/18/115.) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบาย
หลักภาวนา 4 ไว้อย่างละเอียด ซึ่งสามารถสรุป
ความส าคัญได้ ดังนี้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2545)  

ภาวนา 4 คือ การเจริญ การพัฒนาทางด้าน
สมถะและวิปัสสนา เพื่อให้ภาพลักษณ์ภายนอก 
และคุณธรรมภายในตนดีขึ้น แบ่งออกเป็น 4 ด้าน 
คือ 

1) กายภาวนา หรือ การพัฒนากาย คือ การมี
ความสัมพันธ์เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
ในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ 

2) ศีลภาวนา หรือ การพัฒนาศีล คือ การมี
ความสัมพันธ์เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม 

เพื่อนมนุษย์ ตั้งอยู่ในกฎระเบียบ ไม่เบียดเบียน 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเกื้อกูล 

3) จิตภาวนา หรือ การพัฒนาจิต คือ การมี
จิตที่สมบูรณ์ด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็งมั่นคง 
มีความเบิกบานผ่องใส สงบสุข 

4) ปัญญาภาวนา หรือ การพัฒนาปัญญา คือ 
การเสริมสร้างความรู้ ความคิด ความเข้าใจ การหยั่งรู้
ความจริง การรู้และเข้าใจโลก และชีวิตตามความ
เป็นจริง 

การพัฒนาตนมคีวามส าคัญต่อตนเอง บุคคลอื่น 
และสังคม ดังนี้ (พระครูพิมลปัญญานุยุต, 2560) 

1) การพัฒนาตนต่อตนเอง คือ การเตรียม
ความพร้อมให้ตนเองในทุกด้าน เพื่อรับมือ และ
สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ที่
แตกต่างกันด้วยความรู้สึกเป็นสุข เช่น การพัฒนา
พฤติกรรมให้เหมาะสมกับโอกาส เวลา สถานที่ 
การเสริมสร้างคุณลักษณะที่สังคมต้องการใน
บริบทที่เป็นกุศล การสร้างความรู้สึกให้มองเห็น
คุณค่าในตนเอง เรียนรู้ตนเองเพื่อการพัฒนา  
เป็นต้น ซึ่งถือเป็นแนวทางในการพัฒนาตนไปสู่
เป้าหมายชีวิตที่ถูกต้อง 

2) การพัฒนาตนต่อบุคคลอื่น คือ การปรับปรุง 
และพัฒนาตนเพื่อให้ตนเป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อ
บุคคลอื่น  ทั้ งบุคคลในครอบครัวและสังคม 
สามารถเป็นตัวอย่างหรือเป็นต้นแบบให้ เกิด   
การพัฒนาในบุคคลอื่น ๆ ได้ เป็นการส่งเสริมให้
สั งคมอยู่ ร่วมกันอย่างเป็นปกติสุข ส่ งผลให้
ครอบครัว ชุมชน  

3) การพัฒนาตนต่อสังคมโดยรวม คือ การพัฒนา
ตนในมุมมองของผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานท่ีสังกัด
ล้วนต้องมีการพัฒนาทรัพยากรบุคคลให้ทันต่อ
พัฒนาการของรูปแบบการท างาน เทคโนโลยี 
เทคนิควิธีต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการท างาน และคุณภาพของผลผลิต ซึ่งส่งผล
ต่อความมั่นคงของชาติ  
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บุคคลที่จะพัฒนาตนเองได้ จะต้องเป็นผู้มุ่งมั่น
ทีจ่ะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตนเอง โดยมีความเช่ือ 
หรือแนวคิดพ้ืนฐาน  

จากสังเวชนียสถานสู่การพัฒนาตน 
หลักธรรมที่ เป็นตั ว ช้ีวัดความส าเร็จ ใน     

เชิงรูปธรรมของการพัฒนาตน คือ ภาวนา 4 นั้น 
สอดคล้องกับกิจกรรมที่ผู้แสวงบุญของชาวไทยนัน้
ด าเนนิไปตาม หลักไตรสิกขา หลักภาวนา 4 รวมถึง
คุณค่าที่ ได้จากการจาริกแสวงบุญ คือ หัวใจ
พระพุทธศาสนา ซึ่งหลักไตรสิกขา หลักภาวนา 4 นั้น 
ก็สามารถสรุปรวมลงที่ “หัวใจพระพุทธศาสนา” 
คือ ละชั่ว ท าดี ท าใจให้ผ่องใส  

ผู้แสวงบุญที่มีศรัทธาอันแรงกล้านั้น เมื่อ
กลับมาด าเนินชีวิตประจ าวันได้น าคุณค่าที่ได้จาก
การแสวงบุญ ณ สังเวชนียสถาน มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันโดยการพัฒนาตนเป็นการพัฒนา
ความประพฤติของบุคคลที่ได้รับการอบรมดีแล้ว 
มีพฤติกรรมที่ แสดงออกทางกาย วาจาด้ วย   
ความส ารวมระวัง (มีการอบรมกาย วาจาที่ดีแล้ว 
ด ารงอยู่อย่างมีสติ งดเว้นจากการท าบาปทั้งปวง 
มีการประพฤติตนให้ เป็นประโยชน์ต่อสังคม       
(มีศีลที่อบรมดีแล้ว) รวมถึงมีความประพฤติ
ภายในจิตใจที่มีสมาธิ ผ่องใส (มีจิตที่อบรมดีแล้ว) 
อีกทั้งประกอบด้วยปัญญาที่คิดใคร่ครวญไตร่ตรอง
ตามหลักความจริง และน้อมไปทางกุศล (มีปัญญา
ที่อบรมดีแล้ว) (เอื้ออารีย์ วัยวัฒนะ, 2558) จึงรวม
เรียกได้ว่า เป็นการพัฒนาตนให้มีคุณค่าที่สูงขึ้น 
และช่วยท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนสืบไป  

 
บทสรุป 
ผู้แสวงบุญที่หมั่นอบรม พัฒนาตนเองด้วย

การฝึกฝนตามหลักกายภาวนา และศีลภาวนาดีแล้ว 
ย่อมเป็นผู้ส ารวมระวัง เป็นอยู่อย่างมีสติ งดเว้น
จากการท าบาปท้ังปวง ประพฤติตนเป็นประโยชน์

ต่อสังคม และผู้แสวงบุญที่หมั่นอบรม พัฒนาตนเอง 
ด้วยการฝึกฝนตามหลักจิตภาวนา และปัญญา
ภาวนาดีแล้ว ย่อมเป็นผู้ที่มีจิตที่เป็นสมาธิ เบิกบาน 
ผ่องใส ประกอบด้วยปัญญาในการคิด ใคร่ครวญ 
ไตร่ตรอง ตามหลักของเหตุของผล และน้อมน าไป
ทางกุศล เมื่อปฏิบัติเช่นนี้ เรียกได้ว่า เป็นการปฏิบัติ
บูชาต่อพระผู้มีพระภาคเจ้า   
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