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ปัจจัยที่มีผลต่อความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตยของนักศึกษา     
ระดับปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ศึกษาระดับความตื่นตัวทางวัฒนธรรม เปรียบเทียบจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
และปัจจัยด้านการกล่อมเกลาทางการเมือง และวิเคราะห์ถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความตื่นตัวดังกล่าว โดยมี
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มุ่งเน้น นักศึกษาวิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ 
สาขาวิชารัฐศาสตร์ จ านวน 181 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test การวิเคราะห์ความแปรปรวน    
ทางเดียว และสมการการถดถอยของพหุคูณ พบว่า 1) นักศึกษามีระดับความตื่นตัวทางวัฒนธรรม
ประชาธิปไตย อยู่ในระดับมากที่สุด 2) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า สาขาวิชามีความความตื่นตัวทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตยแตกต่างกัน ส่วนเพศ อายุ การนับถือศาสนา ระดับช้ันปี มีความตื่นตัวทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตยไม่แตกต่างกัน 3) ผลการวิเคราะห์สมการการถดถอยพหุคูณช้ีว่าปัจจัยการกล่อม
เกลาทางการเมือง ด้านสถาบันครอบครัว ด้านสถาบันการศึกษา และด้านกลุ่มเพื่อน มีผลต่อความผูกพัน
องค์การ คิดเป็นร้อยละ 35.3 
 
ค าส าคัญ: ความตื่นตัว, วัฒนธรรม, ประชาธิปไตย, รัฐศาสตร์, มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
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Abstract 
The objectives of the research were: 1) to study the level of attentiveness in 

democratic culture; 2) to compare the level of attentiveness in democratic culture based 
upon personal factors and political socialisation; and 3) to study factors contributing to 
the attentiveness in democratic culture. The samples were 181 bachelor students 
studying Political Science at the College of Innovation and Management, Suan Sunandha 
Rajabhat University. The research used surveys for data collection. Statistical analysis was 
done using frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, One-way ANOVA and 
Multiple Regression Analysis. The research found; 1) the students’ level of attentiveness 
to democratic culture is at the highest; 2)  hypothesis testing found student’s major is a 
factor contributed to difference in democratic culture attentiveness while gender, age, 
religion and college year do not contributed to difference in democratic culture 
attentiveness; and 3)  Multiple Regression Analysis shown political socialisation, family 
institution, educational institution, and peer factors have effect on employee 
engagement at 35.3 percent.  
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บทน า 
ห ลั ก ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ก า ร ป ก ค ร อ ง           

จากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ เมื่อวันที่ 24 
มิถุนายน 2475 สู่การปกครองตามแนวทาง
ประชาธิปไตย ซึ่งให้ความส าคัญกับประชาชน 
โดยถือว่าประชาชนคือเจ้าของอ านาจสูงสุดในการ
ปกครองประเทศ ประชนทุกคนมีสิทธิ เสรีภาพ 
อย่างเท่าเทียม ภายใต้กฎหมายเดียวกัน โดยยึด
เสียงข้างมากเป็นเกณฑ์ ในการตัดสินใจ แต่ก็มิได้
ละเลยเสียงข้างน้อย (ธนาภรณ์ โง้วเจริญ, 2560) 
ซึ่งลักษณะดังกล่าว สวนทางกับวัฒนธรรมไทยที่มี
มาอย่างยาวนาน โดยในสังคมที่น าวัฒนธรรม
การเมืองแบบประชาธิปไตยมาปรับใช้นั้น สิ่งแรก
ที่ต้องให้ความส าคัญคือ การท าให้วัฒนธรรม
การเมืองแบบประชาธิปไตย ซึมลึกลงไปยัง
จิตส านึกของสมาชิกในสังคม อาจกระท าได้โดย
ผ่านกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม เพื่อให้
สมาชิกในสังคมตระหนักถึงความส าคัญของ
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย รวมถึง
การกระตุ้นให้เกิดความตื่นตัว และท าให้สมาชิก
ในสังคมต้องการเข้ามามีส่วนร่วมทาง การเมือง 
ในด้านต่าง ๆ  ซึ่งสิ่งน้ีถือเป็นสิ่งส าคัญในวัฒนธรรม
ท า ง ก า ร เ มื อ ง ใ น ร ะ บ อ บ ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย 
(Huntinghton, 1991) 

ความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตยใน
ประเทศไทย เห็นได้ชัดจากเหตุการณ์ที่ผ่านมาใน
อดีต อาทิเช่น การต่อสู้ของขบวนการนักเรียน
นักศึกษา ที่เรียกร้องประชาธิปไตยคืนกลับมา 
จากการปกครองแบบเผด็จการของรัฐบาลใน
ขณะนั้น ขบวนการต่อสู้ของนักเรียนนักศึกษา 
เป็นภาพสะท้อนให้เห็นถึงการตื่นตัวของคนรุ่น
ใ ห ม่ ที่ ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ เ กี่ ย ว กั บ วั ฒน ธ ร ร ม
ประชาธิปไตย โดยภาคส่วนที่แสดงออกได้อย่าง
ชัดเจนในขณะนั้นคือ ภาคส่วนของของนักศึกษา
จากมหาวิทยาลัย ที่มีการเรียน การสอนที่ปลูกฝัง
ค่านิยม ความเชื่อ ที่มีต่อวัฒนธรรมประชาธิปไตย 

ดังนั้น เมื่อเห็นว่า สิ่งที่เป็นอยู่ในขณะนั้นก าลัง
ด าเนินไปในทิศทางตรงกันข้ามกับสิ่งที่ควรจะเป็น 
จึงน ามาสู่ขบวนการเรียกร้องให้เกิดความชอบ
ธรรมในสังคมประชาธิปไตย โดยคนรุ่นใหม่และ
กลายเป็นเรื่องราวในอดีตที่ยังคงอยู่ในความทรงจ า
ของคนในปัจจุบันและเหตุการณ์ดังกล่าว ยังถือว่า
เป็นสัญญาณที่ดีที่สามารถสะท้อนให้เห็นว่า คน
ไทยเปิดรับวัฒนธรรมประชาธิปไตย  

จากเหตุการณ์ที่ผ่านมาในอดีตจนถึงปัจจุบัน 
เห็ น ได้ ว่ า สมา ชิก ในสั งคมหั นมาตื่ นตั ว กับ
วัฒนธรรมประชาธิปไตยมากขึ้น เช่น การเข้ามามี
ส่วนร่วมในเลือกตั้ง ไม่ว่าจะเป็นในระดับท้องถิ่นหรือ 
ระดับประเทศ ซึ่งถือเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานที่สมาชิก 
ในสังคมทุกคน พึ่งมีรวมไปถึงสมาชิกในสังคม  
กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นทางการเมืองมากขึ้น 
อาจจะมีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน หรือ
สวนทางกันขึ้นอยู่กับปัจจัยแวดล้อมทางสังคม 
ประกอบด้วยสถาบันครอบครัว ซึ่งถือเป็นสถาบัน
แรกที่สามารถหล่อหล่อมให้บุคคล เกิดอุปนิสัย 
ความเช่ือ หรือแนวคิดในสิ่งต่าง ๆ ท่ีสามารถมีผล
ต่อไปได้ในอนาคต โดยผ่านการอบรมสั่งสอนมา    
จากพ่อ แม่ หรือเครือญาติ ต่อมาเมื่อสมาชิกใน
สั งคม เข้ าสู่ วั ยที่ ต้ อง เข้ า รั บการศึ กษาผ่ าน
สถาบันการศึกษาที่สามารถปลูกฝังความรู้  เปิด
โลกทัศน์ในอีกมุมมองหนึ่งให้กับบุคคล โดยจะ
เห็นได้ ชัดว่า หากบุคคลที่มีการศึกษาสูงขึ้น     
การตื่นตัวหรือความตระหนักในด้านใดด้านหนึ่ง 
จะสูงขึ้นตามไปด้วย หรือแม้แต่ ในกลุ่มเพื่อนก็
ส่งผลต่อความตื่นตัวเช่นเดียวกัน หากเราอยู่ใน
สังคมเพื่อนแบบใด มักมีแนวโน้มที่จะโน้มเอียงไป
ในทิศทางเช่นนั้น รวมถึงในภาคส่วนของสถาบัน
สื่อสารมวลชน ก็มีผลต่อความตื่นตัวเช่นเดียวกัน 
การน าเสนอข่าวของสื่อ จ าเป็นอย่างยิ่งในยุค
ปัจจุบันและสื่อเป็นหนึ่งในช่องทางที่ก่อให้เกิด
ความตื่นตัวอย่างเห็นได้ชัด (สมปอง รักษาธรรม , 
2552)  อีกทั้ งสื่อยั ง เป็นเสมือนดาบ 2 คม ที่
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สามารถท าให้เกิดความตื่นตัวไปในทิศทางที่ดี 
หรือสื่ออาจปลุกปั่นในเกิดแนวคิดที่แตกต่าง
ออกไป โดยจะเห็นได้ชัดว่า ผู้วิจัยให้ความสนใจ
กับวัฒนธรรมประชาธิปไตย ทั้งในด้านของการ
ตื่นตัว หรือการมีส่วนร่วม และผู้วิจัยเล็งเห็นแล้ว
ว่ า  ทางวิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ 
สาขาวิชา รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน
สุนันทาเป็นหนึ่งในสาขาวิชาที่มีการเรียนการสอน
เกี่ยวกับการเมืองการปกครองโดยตรงซึ่งเนื้อหา
ของสาขาวิชารัฐศาสตร์ ได้ให้ความส าคัญกับ
วัฒนธรรมประชาธิปไตยในสังคมปัจจุบัน รวมถึง
เนื้อหาการเรียนการสอนในหลักสูตรมุ่งเน้นผลิต
บัณฑิตรุ่นใหม่ที่ให้ความส าคัญกับการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษา
ถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความตื่นตัวทางวัฒนธรรม
ประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ว่าปัจจัยใดใน
สั งคมที่มี ส่ วนกระตุ้ น ให้นักศึกษาหันมา ให้
ความส าคัญและตื่ นตั วทางการ เมื อ งแบบ
ประชาธิปไตย  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความตื่นตัวทางวัฒนธรรม 
ประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

2 .  เ พื่ อ เ ป รี ยบ เที ยบความตื่ น ตั วทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตยของนักศึกษา โดยจ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล และปัจจัยการ กล่อมเกลา
ทางการเมือง 

3. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อตื่นตัวทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตย ของนักศึกษาในระดับ
ระดับปริญญาตรี 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้ได้นิยามความตื่นตัวทางวัฒนธรรม
ทางประชาธิปไตยว่าหมายถึง การที่ประชาชน    

มีความศรัทธาต่อประชาธิปไตย เช่ือถือในศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ เคารพกติกาการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตย รวมถึงการเข้าไปมีส่วนร่วม
ในกิจการทางเมืองและมีจิตส านึกด้านพลเมืองดี 
วิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผล ท้ายที่สุด คือ การ
มองโลกในแง่ดีไร้ซึ่งจิตใจ เผด็จการ  

ขอบเขตด้านประชากร คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดย
มุ่งเน้นวิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ สาขา 
วิชารัฐศาสตร์ จ านวนท้ังสิ้น 974 คน และก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยค านวณจากการเปิด
ตารางของ Krejcie and Morgan พบว่า ต้องใช้
กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 181 คน  

ขณะที่ขอบเขตด้านเนื้อหาเน้นศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย 
โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ใช้แนวคิด
ทฤษฎีปัจจัยด้านกล่อมเกลาทางการเมือง และ
แ น ว คิ ด ด้ า น ค ว า ม ตื่ น ตั ว ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม
ประชาธิปไตยของ ทินพันธุ์ นาคะตะ, (2546). 

ขอบเขตด้านตัวแปร มีตัวแปรอิสระ คือ 
ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ การนับถือ
ศาสนา ระดับช้ันปี สาขาวิชา และปัจจัยด้านการ
กล่อมเกลาทางการเมือง ประกอบด้วย  

1. ด้านสถาบันครอบครัว  
2. ด้านกลุ่มเพื่อน  
3. ด้านสถาบันการศึกษา  
4. ด้านสถาบันสื่อสารมวลชน 
5. ด้านสถาบันการเมือง 

ตัวแปรตาม คือ  
1. การมีความเช่ือมั่นศรัทธาต่อหลักการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตย 
2. การยึดมั่นและเช่ือถือในหลักความส าคัญ

และศักดิ์ศรีของบุคคล  
3.  การเคราพกติกาของการปกครองใน

ระบอบประชาธิปไตย 
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4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง
และการปกครอง 

5. การส านึกในหน้าที่พลเมืองของตนและ
เชื่อมั่นในตนเอง 

6. การมองโลกในแง่ดี 
7. การวิพากย์วิจารณอย่างมีเหตุผลและ

เป็นไปในทางสร้างสรรค์ 
8. การไม่มีจิตใจเผด็จการ 
ขอบเขตพื้นท่ีในการศึกษา  
ศึกษาในพื้นที่ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

โดยระยะเวลาในการศึกษาครั้งนี้ คือ ตั้งแต่เดือน 
สิงหาคม –  กันยายน 
 
ผลการวิจัย 

1. การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัว
ทางวัฒนธรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
พ บ ว่ า ร ะ ดั บ ค ว า ม ตื่ น ตั ว ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม
ประชาธิปไตย ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด         
( �̅�  =  4.27, 𝐒. 𝐃. =  .427 ) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน ตัวแปรที่มากค่าเฉลี่ยมากกว่าด้านอื่น ๆ 

โดยอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ด้านการมีส านึกใน
หน้าที่พลเมืองของตนและมีความเช่ือมั่นในตนเอง 
( x̅  = 4.48, S. D.  =  .533 ) รอ งล งม า  คื อ 
ด้านการเคารพกติกาของการปกครอง ในระบอบ
ประชาธิปไตย ( x̅ = 4.47, S. D. =  .611 ) และ
ด้านที่น้อยที่สุด คือ ด้านการไม่มีจิตใจแบบ   
เ ผ ด็ จ ก า ร  ( x̅ = 3.94, S. D. =  .738 ) 
ตามล าดับ ตารางที่ 1 ดังนี ้

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ส ม ม ติ ฐ า น ที่  1  ปั จ จั ย ส่ ว น บุ ค ค ล 

ประกอบด้วย เพศ อายุ  การนับถือศาสนา 
ระดับช้ันปี และสาขาวิชา ที่แตกต่างกัน มีผลต่อ
ความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตยต่างกัน 

สมมติฐานที่ 1.1. นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ที่มี เพศต่างกัน มีความตื่นตัวทางวัฒนธรรม
ประชาธิปไตยต่างกัน จากการทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า นักศึกษาที่มีเพศค่างกัน มีความตื่นตัวทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตยไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P=.531) ซึ่งไม่
ยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ดังตารางท่ี 2  

 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบระดับความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ในภาพรวม จ าแนกตาม เพศ 

(n=181)

เพศ จ านวน (คน) �̅� S.D. T Sig. 

ชาย 59      4.3     0.397     0.628   0.531 

หญิง 122      4.25     0.442     
*แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
สมมติฐานที่ 1.2. นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ที่มีอายุต่างกัน มีความตื่นตัวทางวัฒนธรรม
ประชาธิปไตยต่างกัน จากการทดสอบสมมติฐาน  
 
 

พบว่า นักศึกษาที่มีอายุต่างกัน มีความตื่นตัวทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตย ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P=.055) ซึ่งไม่
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ดังตารางที่ 3 ต่อไปนี้  
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบระดับความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในภาพรวม จ าแนกตาม อาย ุ

(n=181) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุม่ 1.38 3 0.46 2.579 0.055 
ภายในกลุ่ม 31.559 177 0.178   

รวม 32.938 180       
*แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
สมมติฐานที่ 1.3. นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มี

การนับถือศาสนาต่างกัน มีความตื่นตัวทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตยต่างกัน จากการทดสอบ
สมมติฐาน พบว่า นักศึกษาท่ีมีการนับถือศาสนา 

 
ต่างกัน มีความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย 
ไม่แตกต่ างกัน  อย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติที่      
ระดับ .05 (P=.528) ซึ่งไม่ยอมรับสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ ดังตารางที่ 4 ต่อไปนี้

 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบระดับความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ในภาพรวม จ าแนกตาม การนับถือศาสนา 

(n=181) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุม่ 0.235 2 0.118 0.64 0.528 
ภายในกลุ่ม 32.703 178 0.184   

รวม 32.938 180      
*แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สมมติฐานที่ 1.4. นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ที่มีระดับช้ันปีต่างกัน มีความตื่นตัวทางวัฒนธรรม
ประชาธิปไตยต่างกัน จากการทดสอบสมมติฐาน  
พบว่า นักศึกษาที่มีระดับช้ันปีต่างกัน มีความตื่นตัว 
 

ทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย ไม่แตกต่างกัน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P=.068) 
ซึ่งไม่ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ดังตารางที่  5 
ต่อไปนี้ 

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบระดับความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในภาพรวม จ าแนกตามระดับช้ันปี 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหว่างกลุม่ 1.736 2 0.868 2.734 0.068 
ภายในกลุ่ม 56.525 178 0.318   

รวม 58.262 180       
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สมมติฐานที่ 1.5 นักศึกษาระดับปริญญาตร ีที่
มีสาขาวิชาต่างกัน มีความตื่นตัวทางวัฒนธรรม
ประชาธิปไตยต่างกัน จากการทดสอบสมมติฐาน 
พบว่า นักศึกษาท่ีมีสาขาวิชาต่างกัน มีความตื่นตัว 

 

ทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 (P=.018)  ซึ่ ง
ยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ดังตารางท่ี 6 ต่อไปนี ้

 

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบระดับความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาในภาพรวม จ าแนกตาม สาขาวิชา 

(n=181) 

สาขาวิชา จ านวน (คน) �̅� S.D. T Sig. 

รัฐศาสตร ์ 119 4.32 0.419 2.379 0.018 

การเมืองการปกครอง 62 4.17 0.428     
*แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
สมมติที่ฐานที่ 2 ปัจจัยด้านการกล่อมเกลา

ทางการเมือง มีผลต่อความตื่นตัวทางวัฒนธรรม
ประชาธิปไตย จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 

 

 
ปัจจัยด้านการกล่อมเกลาทางการเมือง มีผลต่อ
ความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ ดังตารางที่ 7 ต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 7 ค่าสัมประสิทธ์ิของสมการถดถอยของปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย 
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

การกล่อมเกลาทางการเมือง B t Sig. 
ด้านสถาบันครอบครัว 0.265 3.775 0 
ด้านกลุ่มเพื่อน 0.17 2.655 0.009 
ด้านสถาบันการศึกษา 0.232 2.942 0.004 
ด้านสถาบันสื่อสารมวลชน 0.143 1.768 0.079 
ด้านสถาบันการเมือง 0.021 0.332 0.741 

(Constant)   9.075 0 
*มีอิทธิพลต่อตัวแปรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่นัยส าคัญ .05 
 

จากตาราง พบว่า โมเดลดังกล่าว สามารถ
ท านายความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย
ได้ร้อยละ 35.3 โดยปัจจัยที่มีผลต่อความตื่นตัว
ทางวัฒนธรรมประชาธิปไตยอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  ที่ระดับ .05 มากที่สุดคือ ด้านสถาบัน

ครอบครัว รองลงมา คือ ด้านสถาบันการศึกษา, ด้าน
กลุ่มเพื่อน ส่วนในด้านสถาบันสื่อสารมวลชนและ 
ด้านสถาบันการเมือง ไม่มีผลต่อความตืน่ตัว   ทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตย อย่างมีนัยส าคัญ      ทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 น าค่าสัมประสิทธิ์ของตัว
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ท านายมาเขียนเป็นสมการท านายแนวโน้มความ
ผูกพันต่อองค์การของก าลังพล ในรูปแบบสมการ
คะแนนดิบ ดังนี ้
Y=2.058+0.180x1+0.119x2+0.152x3+0.095x4+0.006x5 

ผลกา รศึ กษาสรุ ป ได้ ดั งนี้  ตั ว แปรที่ มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความตื่ นตั ว ทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตย (y) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ด้านสถาบันครอบครัว X1 
ด้านสถาบันการศึกษา X3 และ ด้านกลุ่มเพื่อน X2

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์เท่ากับ .265 , .232 และ .170 
ตามล าดับ หมายความว่า ด้านสถาบันครอบครัว 
X1 ด้านสถาบันการศึกษา X3 และด้านกลุ่มเพื่อน 
X2 เป็นปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดความตื่นตัวทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตย 
 
ผลการวิจัย 

1. ร ะ ดั บ ค ว า ม ตื่ น ตั ว ท า ง วั ฒน ธ ร ร ม     
ประชาธิปไตย ของ นักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านการมีส านึกในหน้าที่พลเมืองของตน
และมีความเช่ือมั่นในตนเอง รองลงมา คือ ด้านการ
เคารพกติ กาของก า ร ป ก ค ร อ ง ใ น ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตย และด้านที่น้อยที่สุด คือ ด้านการ
ไม่มีจิตใจแบบเผด็จการ  

2. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า เพศ อายุ 
การนับถือศาสนา ระดับช้ันปี มีความความตื่นตัว
ทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย ไม่แตกต่างกัน      
ส่วนสาขาวิชามีความความตื่นตัวทางวัฒนธรรม
ประชาธิปไตยแตกต่างกัน 

3. ผลการวิเคราะห์สมการการถดถอยของ
พหุคูณ พบว่า ปัจจัยการกล่อมเกลาทางการเมือง 
สามารถท านายความตื่นตัวทางวัฒนธรรม
ประชาธิปไตย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาได้ โดยปัจจัย    
ที่มีผลต่อความผูกพันต่อองค์การมากที่สุด คือ 

ด้ านสถาบันครอบครั ว รองลงมา คือ  ด้ าน
สถาบันการศึกษา, ด้านกลุ่มเพือ่น 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัย เรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

ตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตยของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ผู้วิจัยมีการอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

1. ร ะ ดั บ ค ว า ม ตื่ น ตั ว ท า ง วั ฒน ธ ร ร ม
ประชาธิปไตย อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้ช้ีให้เห็น
ว่าทิศทางและแนวโน้มความตื่นตัวทางการเมือง
ในปัจจุบันของนิสิตนักศึกษามีมากขึ้น กล่าวคือ 
นิสิตนักศึกษาให้ความส าคัญกับการเมือง เห็นได้
ชัดจากการรวมตัวของนิสิตนักศึกษาในเหตุการณ์
ส าคัญทางการเมืองของไทยที่ผ่านมาในอดีต 
ช้ีให้ เห็นว่ านิสิตนักศึกษาให้ความส าคัญกับ   
ความถูกต้องทางการเมือง ยิ่งเกิดการเปลี่ยนผ่าน
ทางการเมือง เช่น การเกิดรัฐประหาร การเปลี่ยน
รัฐบาล ความแตกแยกทางแนวคิดทางการเมือง 
ความไม่โปร่งใสของรัฐบาล เหตุการณ์ดังกล่าว
อาจมีส่วนกระตุ้นให้นิสิตนักศึกษา เกิดความสนใจ
ทางการเมือง กระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมและ
ตื่ น ตั วท า งกา ร เมื อ ง  โ ด ยอาจมาจากการ        
กล่ อม เ กลาทา งสถาบั นครอบครั ว  เ พื่ อน 
สภาพแวดล้อมทางสังคม สถาบันการศึกษา 
สื่อสารมวลชน เป็นต้น สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Almond and Verba (สมปอง รักษาธรรม, 2552) โดย
การกล่อมเกลาทางการเมืองสามารถเกิดได้ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม ผ่านการถ่ายทอดจากองค์
ความรู้ ความเช่ือ ค่านิยม โดยมองว่า สถาบัน
ครอบครัว ถือเป็นสถาบันแรกของนิสิตนักศึกษา
ซึ่งผู้ปกครองมีส่วนส าคัญในการปลูกฝังค่านิยม
ต่าง ๆ ทางการเมืองให้กับนิสิตนักศึกษาตั้งแต่วัย
เด็กและเมื่อมีความคิดเห็นที่แตกต่าง จะน ามาสู่
การลงโทษ ฉะนั้นการเลี้ยงดูจากครอบครัวจึงถือ
เป็นขั้นแรกที่ส่งผลต่อความตื่นตัวทางวัฒนธรรม
ประชาธิปไตย หรือแม้แต่สถาบันการศึกษาก็มอง
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ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการตื่นตัวทางวัฒนธรรม
ประชาธิปไตย เพราะยิ่งบุคคลมีการศึกษามากข้ึน
เท่าไร เปรียบเสมือนการเปิดโลกทัศน์ของบุคคล
ให้กว้างขึ้น อาจจะมาจากการเรียนการสอนที่ใน
ปัจจุบันให้ความส าคัญกับประชาธิปไตยมากขึ้น 
หรือมาจากการสั่งสอนของครูบาอาจารย์ เป็นต้น 
รวมไปถึง ในปัจจุบันการเข้าถึงสื่อสารมวลชนท า
ได้ง่ายขึ้น การน าเสนอข่าวของสื่อ สามารถท าได้
อย่ างอิสระ หลากหลายและครอบคลุมถึ ง     
ความเป็นจริงในทุกมิติ สื่อสารมวลชนจึงถือเป็น
อีกหนึ่ งตั วกลางที่ มี ผลต่ อความตื่ นตั วทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตย สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ นิติธร กล่ าคุ้ม (2561) ศึกษาเรื่อง วัฒนธรรม
ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขต
ศาลายา ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีวัฒนธรรม
ทางการเมืองและพฤติกรรมการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยในระดับสูง 

2. ก า ร เ ป รี ยบ เที ยบ คว ามตื่ น ตั ว ท า ง
วัฒนธรรมประชาธิปไตย ของนักศึกษา ที่มีปัจจัย
ส่วนบุคคลแตกต่างกัน ในระดับอย่างมีนัยส าคัญ
ท า ง ส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ  .05 ปั จ จั ย ส่ ว น บุ ค ค ล 
ประกอบด้วย เพศ อายุ  การนับถื อศาสนา 
ระดับช้ันปีการศึกษา และสาขาวิชาที่แตกต่างกัน
ของนักศึ กษามีความตื่ นตั วทางวัฒนธรรม
ประชาธิปไตยต่างกัน ดังนี้  

ด้านเพศ พบว่า นักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกัน 
มีความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย ไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่ง
ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย เป็นเพราะว่า ไม่ว่าจะ
เพศชาย หรือเพศหญิง ล้วนมีความตื่นตัวทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตยทั้งสิ้น โดยขึ้นอยู่กับสิทธิ
และเสรีภาพ ที่ไม่ว่าเพศชายหรือหญิงล้วนมีสิทธิ
ในการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองอย่าง    
เท่าเทียมกัน เช่น เพศชายและหญิง มีสิทธิในการ
ลงคะแนนเสียงเลือกตั้ งมีสิทธิในการลงเล่น

ก า ร เ มื อ ง ไ ม่ ว่ า จ ะ ใ น ร ะดั บ ท้ อ ง ถิ่ น  ห รื อ
ระดับประเทศ ดังที่เห็นได้ชัดว่า ประเทศไทยเคย
มีนายกรัฐมนตรีที่ เป็นผู้หญิง  สิ่ งดั งกล่าวจึง
สะท้อนให้เห็นว่า ไม่ว่าเพศชาย หรือหญิง ล้วนให้
ความส าคัญต่อความตื่ นตั วทางวัฒนธรรม
การเมือง สอดคล้องกับทฤษฏีของจอห์น ล็อค 
ที่ว่า ธรรมชาติของมนุษย์มีสิทธิบางอย่าง เช่น 
สิทธิในการปกป้องชีวิตตนเองสิทธิในการเลือก
ผู้น า มนุษย์แต่ละคนมีหน้าที่ทางจริยธรรมที่ต้อง
เคราพสิทธิของผู้อื่น เข้าใจและไม่ท าร้ายซึ่งกัน
และกัน และมนุษย์ต้องอยู่บนความเท่าเทียมกัน
ในสิทธิและอ านาจ จึงไม่มีผู้ใดมีอ านาจเหนือสิทธิ
ผู้อื่น พระมหาสุนทร จตุรพิธสุภาพ (2556) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนาภรณ์ โง้วเจริญ (2560) 
ที่ท าการศึกษาเรื่อง วัฒนธรรมทางการเมืองแบบ
ประชาธิปไตยของนักเรียน โรงเรียนศรีมหาโพธิ 
จังหวัดปราจีนบุรี พบว่า นักเรียนทั้งเพศชายและ
หญิ ง  ได้ รั บการ เรี ยนรู้  อบรมและปลูกฝั ง
วัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยจาก
แหล่งต่าง ๆ เห็นได้ชัดจากการเลือกตั้งในระดับ
จังหวัดที่เป็นภูมิล าเนาของตน โดยนะกเรียนส่วน
ใหญ่จะมีส่วนร่วมทางการเมือง เชิญชวนบุคคลใน
ครอบครัวไปใช้สิทธิใช้เสียง ซึ่งจากการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ส่งผลให้ความคิดเห็นต่อวัฒนธรรม
ทางการเมืองแบบประชาธิปไตยไม่แตกต่างกัน 

ด้านอายุ พบว่า นักศึกษาที่มีอายุแตกต่างกัน 
มีความตื่ นตั วทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย         
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่ง
ปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย เป็นเพราะว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่ท าการวิจัยในครั้งนี้ อยู่ในช่วงอายุ 19 -  23 
ปี ซึ่งมีความแตกต่างของช่วงอายุค่อยข้างน้อย 
อายุในช่วงดังกล่าว จัดอยู่ในช่วงวัยรุ่นที่ความคิด
ความอ่านอาจไม่แตกต่างกันมากนักในบ้างเรื่อง 
อีกทั้งในปัจจุบัน การเมืองถือเป็นสิ่งที่สามารถ
เข้าถึงได้ ง่ายกว่าในอดีต อาจจะเข้าถึงผ่าน
สื่อสารมวลชนสื่ออิเล็กทรอนิกต่าง ๆ ที่คนในวัยนี้ 
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สามารถเข้าถึงได้ง่าย ฉะนั้นข้อมูลที่คนอายุ 19 ปี 
เข้าถึง อาจจะเป็นข้อมูลเดียวกันกับคนอายุ 23 ปี 
เข้าถึง หรือแม้กระทั้งความเท่าเทียมกันในด้านของ
การแสดงออกทางความคิดเห็นที่ไม่ได้จ ากัดว่า
บุคคลที่มีอายุใด ถึงจะมีสิทธิแสดงความคิดเห็น 
เพราะทุกคนล้วนมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็น
โดยอยู่บนพื้นฐานของความถูกต้อง ซึ่งสอดคล้อง
กั บงานวิ จั ยของชัยกฤต รั ตนากร (2558) ที่
ท าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตื่นตัว ทาง
การเมืองของนักเรียนโรงเรียนชลราษฏรบ ารุง 
และโรงเรียนชลกันยานุกูล ในการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย พบว่า นักเรียนที่มีอายุที่ต่างกัน   
มีการตื่นตัวทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ไม่
แตกต่างกัน โดยผลการศึกษามีความสอดคล้อง
กับแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการกล่อมเกลาทาง
การเมืองของ Almond and Verba (1980) โดย
การกล่อมเกลาทางการเมือง เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่าง
ต่ อ เ นื่ อ งตลอด ชี วิ ต ขอ งแต่ ล ะบุ คคล แ ล ะ
ประสบการณ์ชีวิตที่มากข้ึนล้วนมีการเปลี่ยนแปลง
ต่อทัศนคติของบุคคลและการกล่อมเกลาทาง
การเมือง ขึ้นอยู่กับค่านิยม ความเช่ือ เกี่ยวกับ
การเมืองไม่ว่าจะโดยทางตรงหรือทางอ้อม 

ด้านศาสนา พบว่า นักศึกษา ที่นับถือศาสนา
ต่างกัน มีความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่ง
ปฏิ เ ส ธสมมติ ฐ านกา ร วิ จั ย เ ป็ น เพร า ะ ว่ า         
ความแตกต่างทางเช้ือศาสนา ศาสนา ไม่สามารถ
น ามาปิดกั้นความตื่นตัวทางการเมืองได้ ไม่ว่า
นักศึกษาจะนับถือศาสนาพุทธ คริสต์ หรืออิสลาม 
ก็ล้วนแต่สอนให้ทุกคนเป็นคนดีใช้ชีวิตบนความ
ยุติธรรม และค านึงถึงหลักมนุษยธรรม ฉะนั้น   
ไม่ว่าบุคคลจะนับถือศาสนาใด ทุกคนล้วนมีสิทธิ
เสรีภาพในการแสดงออกทางการเมืองได้อย่าง
อิสระ สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมกับกิจกรรม
ทางการเมืองได้โดยปราศจากการบังคับขู่เข็ญ จึง
ท าให้ความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตยใน

แง่ของการนับถือศาสนาของบุคคล ไม่แตกต่างกัน 
สอดคล้องกับแนวคิดทางองค์ประกอบของ
วัฒนธรรมการเมืองประชาธิปไตยของ วัชรพงษ์ 
อ านวยรักษ์สกุล  นา(2561) วัฒนธรรมทาง
การเมืองประชาธิปไตยควรประกอบด้วยการ
เคารพตน และการเคารพซึ่งกันและกัน นั้นคือ 
การไม่แบ่งช้ันวรรณะไม่ดูถูกดูแคลนเพราะถือยศ 
ถือชาติ  อดกลั้นและยอมรับในความแตกต่าง ทั้ง
ความแตกต่างทางพฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิด 
วัฒนธรรม และศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ วัฒนา เซ่งไพเราะ (2555) ที่ท าการศึกษา
เรื่อง ความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
สถาบันการศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครกับการ
พัฒนาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย
ช่วงปี พ.ศ. 2549 -  2554 พบว่า นักศึกษาที่มีนับ
ถือศาสนาต่างกัน มีการพัฒนาวัฒนธรรมทาง 
การเมืองแบบประชาธิปไตย ด้านอาตมันปัจเจก
ภาพไม่แตกต่างกัน 

ด้านระดับช้ันปีการศึกษา พบว่า นักศึกษาที่
มีระดับช้ันปีการศึกษาต่างกัน มีความตื่นตัวทาง
วัฒนธรรมประชาธิปไตย ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญที่ ระดับ .05 ซึ่ งปฏิ เสธสมมติฐาน      
การวิจัยเป็นเพราะว่าการเข้าถึงข้อมูล หรือความรู้
ทางการเมือง ไม่ได้จ ากัดด้วยระดับช้ันปี เพราะ
นักศึกษาทุกคน ทุกช้ันปี สามารถเข้าถึงได้อย่าง
เท่าเทียมกัน หรือแม้แต่สถานการณ์ทางการเมือง
ที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น ของ
ป ร ะ ช า ช น ทุ ก ร ะ ดั บ ร ว ม ถึ ง ใ น ปั จ จุ บั น
สถาบันการศึ กษาหันมาให้ความสนใจกั บ        
การปลูกฝังค่านิยมทางประชาธิปไตยมากขึ้น ไม่
ว่าจะเป็นการเพิ่มหลักสูตรเกี่ยวกับความเป็น
พลเมือง ลงไปในรายวิชาเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา หรือด้วย
สาขาวิชารัฐศาสตร์ เอง ที่ ให้ความส าคัญกับ
การเมืองมากข้ึน โดยมองว่าเรื่องของการเมืองคือ
เรื่องของทุกคนท่ีเป็นเจ้าของอ านาจประชาธิปไตย 
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จึงอาจเป็นอีกหนึ่งเหตุผลที่ ไม่ว่านักศึกษาจะอยู่
ระดับชัน้ปีใด ล้วนมีความตื่นตัว และกระตือรือร้น
ที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย
ในลักษณะไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับแนวคิด
สาเหตุของการเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองของ 
Huntington (อ้างถึงใน มยุรี ถนอมสุข, 2554) 
อิทธิพลของการศึกษา โดยบุคคลที่มีการศึกษาดีจะ
ยิ่งตระหนักในผลกระทบท่ีรัฐบาลมีต่อบุคคลแต่ละ
บุคคล จะติดตามข่าวสารบ้านเมือง จะพูดคุย
เรื่องราวเกี่ยวกับการเมือง และพยายามเข้าไปมี
ส่วนร่วมในทางการเมือง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ วัฒนา เซ่งไพเราะ (2555) ที่ท าการศึกษา    
เรื่อง ความตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนใน
สถาบันการศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครกับ การ
พัฒนาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย 
ช่วงปี พ.ศ. 2549-2554 พบว่า นักศึกษาที่มีช้ันปี
ที่ศึกษาต่างกัน  มีการพัฒนาวัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตย โดยรวม และในราย
ด้าน ไม่แตกต่างกัน ทั้งในด้านอาตมันการเมือง
แบบประชาธิปไตยและด้านอาตมันปัจเจกภาพ 

ด้านสาขาวิชา พบว่า นักศึกษา ท่ีมีสาขาวิชา
ต่างกัน มีความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ ระดับ .05 ซึ่ ง
ยอมรับสมมติฐานการวิจัย โดยสาขาวิชารัฐศาสตร์ 
มีระดับความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย
สูงกว่า สาขาวิชาการเมืองการปกครอง ทั้งนี้
เพราะ ความแตกต่างทางเนื้อหาของทั้ ง  2 
สาขาวิชาที่  มุ่งเน้นในมุมมองต่างกัน เสมือน
สาขาวิชาเป็นตัวกระตุ้นให้ เกิดองค์ความรู้ที่
หลากหลาย มีส่วนให้การปลูกฝังค่านิยมทางการ
เมือง ผ่านบทเรียน รายวิชา หรือแม้แต่ทัศนคติ
ของอาจารย์ผู้สอน ซึ่งผู้วิจัยมองว่าที่นักศึกษา
สาขาวิชารัฐศาสตร์มีความตื่นตัวทางวัฒนธรรมสูง
กว่า อาจเกิดมาจากความเข้มข้นของหลักสูตร 
เพราะสาขาวิชารั ฐศาสตร์  มีมาก่อน ส่ วน
สาขาวิชาการเมืองการปกครอง เกิดขึ้นทีหลังจาก

การปรับปรุงหลักสูตร สอดคล้องกับแนวคิด สาเหตุ
การเข้ามีส่วนร่วมในทางการเมืองของ นักศึกษา 
ของ จิรโชค วีรสัย (อ้างถึงใน มยุรี ถนอมสุข, 2554) 
อิทธิพลของเนื้อหาวิชาการ จะพบว่านิสิตในสาขา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มี แนวโน้มที่จะยุ่ง
เกี่ยวกับการเมืองมากกว่าผู้อยู่ในสาขาภาคปฏิบัติ 
ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิติธร กล่ าคุ้ม 
(2561)  ที่ท าการศึกษาเรื่ อง วัฒนธรรมทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา 
พบว่า สาขาวิชาที่ศึกษา มีอิทธิพลต่อวัฒนธรรม
ทางการเมืองแบบประชาธิปไตย เนื่องจาก
นักศึกษาได้รับการส่งเสริมการมีวัฒนธรรมทาง
การ เมื อ งระบอบประชาธิป ไตย  ผ่ านการ
สอดแทรกองค์ความรู้ผ่านกระบวนการเรียนการ
สอนการอบรมเกลากล่อมจากสถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา  

3. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของปัจจยั
ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ ค ว า ม ตื่ น ตั ว ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม
ประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาพบว่าปัจจัยการ
เกลากล่อมทางการเมืองด้านสถาบันครอบครัวมี
ผลต่อความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย 
มากที่สุด เพราะ สถาบันครอบครัวถือเป็นขั้นแรก
ของการกล่อมเกลาทางค่านิยมต่าง ๆ ผ่านการ
อบรมสั่งสอนของพ่อแม่ เครือญาติ ที่ให้การอบรม
สั่งสอนตั้งแต่เด็ก ดังค าที่ว่า เด็กเปรียบเสมือนผ้า
ขาว ดังนั้น ครอบครัวจึงมีส่วนส าคัญ เพราะหลาย
สิ่งหลายอย่างที่บุคคลได้รับการเรียนรู้มาจาก
ครอบครัวจะได้รับการถ่ายทอดสู่บทบาทอื่น ๆ 
ต่อไปในอนาคต ถ้าครอบครัวสนใจชอบพูดคุยถึง
เรื่องการเมือง สนใจเรื่องพรรคการเมือง เด็กก็จะ
แนวโน้มที่จะสนใจเรื่องนั้น ๆ ตามไปด้วย รวมถึง 
ค าจ ากัดความว่า พ่อ แม่ ยังส่งผลต่อการตัดสินใจ
ทางการเมืองได้อีกด้วย สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Almond and Verba (อ้างถึงใน สมปอง รักษา
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ธรรม, 2552) สิ่งส าคัญในการกล่อมเกลาทาง
การเมืองเกิดขึ้นได้ทั้งทางตรงและทางอ้อมผ่าน
จากรับรู้ข้าวสาร ค่านิยม หรือความเช่ือเกี่ยวกับ
การ เมื อ ง  โดยผ่ านทางสถาบันครอบครั ว 
สถาบันการศึกษา และแนวคิดของพฤทธิสาร ชุม
พล (อ้างถึงใน สมปอง รักษธรรม, 2552) ที่สถาบัน
กล่อมเกลา ทางสังคมและการเมือง ท่ีท าหน้าที่
เป็นตัวกลางในการขัดเกลานั้น สถาบันครอบครัว
ถือเป็นการขัดเกลาขั้นปฐมภูมิ ที่เด็กจะเรียนรู้
ถูกผิดตามความหมายของวัฒนธรรม โดนการ
เรียนรู้ขั้นปฐมภูมิเป็นการเรียนรู้ที่ฝังรากลึก และ
มีผลต่อไปในอนาคต      จะเห็นได้ชัดว่า บุคคลใน
ครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษาในครั้งนี้ 
ให้ความส าคัญกับการเข้าไปมีส่วนร่วมทางการ
เมือง อาทิเช่น การออกไปใช้สิทธิเลือกตั้ง การ
แสดงความคิดเห็นทางการเมือง สมาชิกใน
ครอบครัวสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนมุมมอง
ความคิดทางการเมืองที่แตกต่างกันได้ และเคารพ
ความคิดเห็นท่ีแตกต่าง 

รองลงมาคือ ด้านสถาบันการศึกษา พบว่า 
นักศึกษาได้รับบ่มเพาะความคิด ความเ ช่ือ 
ค่ านิ ยมและอุ ดมการณ์ทา งการ เมื อ งผ่ าน
สถาบันการศึกษา อาจจะมาจากโครงสร้างของ
หลักสูตร เนื้อหารายวิชา สาขาวิชา ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการเมืองการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยและบรรยากาศในการเรียน       
การสอนที่เปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมใน  
การแสดงความคิดเห็นรับฟังความคิดเห็นที่
แตกต่างซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของจุมพล หนิมพานิช (อ้างถึงใน รุจิรวัทน์ ล าตาล, 
2558) กระบวนการเรียนรู้ทางการเมืองของ
เยาวชนเกิดกานสถาบันทางสังคมที่ส าคัญ คือ 
สถาบันการศึกษา เพราะสังคมสมัยใหม่ ให้
ความส าคัญกับการเรี ยนรู้ ทางการเมืองใน
สถาบันการศึกษามากขึ้นอาจมาจาก 1) หลักสูตร
การศึกษา 2) กิจกรรมในช้ันเรียน 3) ครู อาจารย์ 

เป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ ทางการเมือง 
เพราะครู อาจารย์ในฐานะผู้สอนถ้ามีวิธีการสอน 
การถ่ายทอดที่ดี นอกจากจะท าให้เด็กเข้าใจเรื่อง
การเมืองอย่างถูกต้องแล้ว ยังท าให้เด็กสามารถคดิ
อย่างมีเหตุผลและด้านกลุ่มเพื่อน พบว่า กลุ่มเพื่อนมี
ความส าคัญต่อความคิดของบุคคลเช่นเดียวกับ
ครอบครัว และสถาบันการศึกษา เพราะกลุ่ม
เพื่อนเพื่อนกลุ่มที่มีฐานะเท่าเทียมกัน อายุจัดอยู่
ในกลุ่มเดียวกัน และมีความสัมพันธ์กันอย่าง  
แนบแน่น ต่อการเป็นตัวแทนในการกล่อมเกลา
ทางการสังคม จะสังเกตได้ชัดในสังคมว่าหาก
บุคคลมีบุคลิกภาพเช่นไร ก็จะมีสังคมเพื่อน
เช่นนั้น ในทางการเมืองก็เช่นเดียวกันคนที่มี
แนวคิด ไปในทาง เดี ยวกัน  ก็ จะอยู่ ในกลุ่ ม
สภาพแวดล้อมเดียวกัน อาทิ บุคคลที่อยู่ในสังคม
ของวัฒนธรรมทางการ เมื อ งแบบคับแคบ 
ประชาชนไม่ได้สนใจต่อระบบการเมือง กลุ่มเพื่อน
ก็ จะ ชักจู ง ไป ในทาง เดี ย วกั น  คื อ ไม่ สน ใจ          
ทางการเมือง เป็นต้น ซึ่งจากากวิจัยครั้งนี้ พบว่า 
นักศึกษาและกลุ่มเพื่อนให้ความสนใจและติดตาม
ข่าวสารทางการเมือง โดยมองว่าการเมืองเป็นสิ่ง
ที่ส าคัญ อาจจะติดตามผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ 
รวมถึงนักศึกษาสามารถพูดคุยแลกเปลี่ ยน    
ความคิดเห็นในประเด็นทางการเมืองกันได้      
โดยผู้วิจัยเห็นว่ามีความสอดคล้องกับ แนวคิดของ      
จุมพล หนิมพานิช (อ้างถึงใน รุจิรวัทน์ ล าตาล, 
2558) ที่กล่าวไว้ว่า กลุ่มเพื่อนมีความส าคัญใน
การเรียนรู้ทางการเมืองของบุคคลและสังคมและ
ยั งมีอิทธิพลไม่น้อยในแง่ของการต่อสู้ ตาม     
ความเ ช่ือของตนเองและกลุ่ ม  จนเกิด เป็น     
ความเชื่อทางสังคมและการเมือง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
1. ในอนาคตผู้วิจัยอยากต่อยอดงานวิจัยไป

ในเชิงคุณภาพควบคู่ไปด้วย นั้นคือ การเจาะลึกลง
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ไปในกลุ่มตัวอย่าง ในมุมมองของการสัมภาษณ์
เชิงลึก และเพื่อดูมุมมองและทัศนคติของกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีต่อวัฒนธรรมประชาธิปไตย โดยผู้วิจัย
จะต่ อยอดกลุ่ มตั วอย่ า ง ไปยั ง  นั กวิ ชาการ 
นักการเมือง นักเคลื่อนไหวทางการเมือง รวมถึง
คนรุ่นใหม ่

2. ควรมีการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมในเรื่อง
ความตื่ นตั วทางการ เมื อ งของ เยาวชนใน
สถาบันการศึกษาในจังหวัดหรือภูมิภาคอื่น ๆ
จากนั้นน าผลการศึกษามาวิเคราะห์เปรียบเทียบ
เพื่อดูความตื่นตัวทางวัฒนธรรมประชาธิปไตย
ของเยาวชนในสถาบันศึกษาในแต่ล่ะจังหวัดหรือ
ภูมิภาค 

3. ควรศึกษาด้านทัศนะควบคู่กับการศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตื่นตัวของนักศึกษาที่มีต่อ
วัฒนธรรมประชาธิปไตย เพื่อจะได้แนวทางในการ
สร้างความตื่นตัวของเยาวชนในอนาคต 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัย 
1.  สถาบันการศึกษาอาจจะมีการเพิ่ม

หลักสูตรเนื้อหาการเรียนรู้ที่สอดแทรก แนวทาง
คิดประชาธิปไตย ตลอดจนพัฒนาบุคลากร 
คณาจารย์ ให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการเมือง
ที่ถูกต้อง อย่างเป็นระบบ  

2. ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ควรมีการเข้า
ร่วมพูดคุยสนทนาทางประเด็นทางการเมืองได้ทั้ง
ในทิศทางที่อาจจะแตกต่างจากแนวคิดของตน 
นั้ นคื อ  การ เป็ นกลางทางแนวคิ ด และ ให้         
ความสนใจติดตามข่าวสาร ประเด็นต่าง ๆ ที่ทัน
ต่อสถานการณ์และใช้หลักเหตุผลอยู่ในระบอบ
ประชาธิปไตย 

3. สื่อสารมวลชน ควรมีความเป็นมืออาชีพ
ในการน าเสนอข่าวสารต่อสาธารณะชน โดย
ค านึงถึงความเป็นกลางของสื่อ ไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่ง มีการตรวจสอบที่มาของข่าวก่อน
น าเสนอ โดยสื่อมวลชนต้องไม่กระท าการอย่างใด

ที่ก่อให้เกิดการยุยงปลุกปั่นให้เกิดความวุ่นวายใน
สังคม 

4. ภาคสถาบันการเมือง มีความโปร่งใส 
ประชาชนท่ัวไปสามารถตรวจสอบการท างานของ
ภาครัฐ สามารถตรวจสอบการใช้งบประมาณซึ่ง
มาจากภาษีของประชาชนได้ ซึ่งต้องเป็นข้อมูล   
ที่ ถู ก ต้ อ ง  อ า จ จ ะ ร ะ ท า ไ ด้ โ ด ย ผ่ า น ก า ร
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสารมวลชนที่ในปัจจุบัน 
ประชาชนทุกระดับสมารถเข้าถึงได้ง่าย หรือ
อาจจะมาในรูปแบบของการจัดรายการที่น าเสนอ
ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ อาทิ ความคืบหน้าของ
นโยบายที่ภาครัฐกระท าเพื่อประชาชน โดยเป็น
นโยบายที่สามารถเกิดขึ้นได้จริงในอนาคต มิใช่การ
ขายฝันต่อประชาชน เป็นต้น 
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