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การป้องกันตนเองไมใ่ห้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนักศึกษา 
ระดับปรญิญาตรีในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ศึกษาการป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  คือ นักศึกษาปริญญาตรี 
จำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ แบบสอบถามแบบตรวจรายการ และแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่าดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา หาค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี ่ย ค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation: SD) สถิติเชิงอ้างอิง ค่า t-test สำหรับการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของ
กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม ค่า F-test ใช้วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่า การป้องกันตนเองไม่ให้ตก

เป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.98, 
S.D. = 0.48) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษาลักษณะที่พักอาศัย อาศัยอยู่กับ
ที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อการป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ การถูกล่วงละเมิดทางเพศของนักศึกษาไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05  
 
คำสำคัญ: ล่วงละเมิดทางเพศ, การป้องกันตนเอง, เหยื่อ, เขตุดุสิต, กรุงเทพมหานคร 
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Abstract 

The research studied sexual harassment prevention in bachelor degree students 
of Dusit District. The study sample were 400 students. Data collection was done via 
surveys and the analysis was conducted via SPSS. Through this, descriptive statistics such 
as percentage, mean, and Standard Deviation. T-test and F-test were employed for the 
variance analysis. The overall result found that the prevention level was high in the 
overall (= 3.98, S.D. = 0.48). Hypothesis testing revealed that gender, age, level of 
education, accommodation type do not result in different level of sexual harassment 
prevention at statistically significance level of 0.05. 
 
Keywords: Sexual abuse, self-defense, victim, Dusit Distric, Bangkok
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บทนำ 
โลกป ั จจ ุบ ันม ี ว ิ ว ัฒนาการและความ

เจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
มากมาย เกิดการสื่อสารได้พร้อมกันทั่วโลกจน
เรียกว่า “ยุคโลกาภิวัตน์หรือโลกไร้พรมแดน” 
กระแสการเปลี ่ยนแปลงของสังคมโลกเกิดเป็น
เครือข่ายโยงไปทั่ว ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนของ
ชีวิตในสังคมทุกประเทศ ประเทศไทยเป็นหนึ่งใน
หลายประเทศที ่ถูกเชื ่อมโยงจากกระแสความ
เปลี ่ยนแปลง เมื ่อกระแสสังคมเปลี ่ยนแปลง
ลักษณะในการดำเนินชีวิตก็เปลี ่ยนแปลงตาม 
พฤติกรรมของคนในสังคมก็ได้รับผลกระทบวัยรุ่น
เป็นช่วงวัยที่มีความสำคัญที่สุดช่วงหนึ่งของชีวิต
เป็นกลุ่มวัย ที่มีการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมในยุคข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว 
วัยรุ ่นเป็นวัยที ่เชื ่อมต่อ ระหว่างวัยเด็กกับวัย
ผู ้ใหญ่ อยู่ในระยะหัวเลี ้ยวหัวต่อ (Hall, 1904) 
ปรากฎการณ์ที ่เรียกว่า “ การล่วงละเมิดทาง
เพศ” หรือ (Sexual Harassment) นั้นเกิดขึ้นใน
สังคมมนุษย์มานานกว่าร้อยปี (Henry E. Brady, 
1995) แต่คำว่าการล่วงละเมิดทางเพศยังไม่มีการ
นำมาใช้ในขณะนั ้น ในต้นศตวรรษที ่ 20 ได้มี
รายงาน ถึงพฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศใน
สหรัฐอเมริกา ว่าการล่วงละเมิดทางเพศ ที่เกิดขึ้น
ยังไม่มีผู้ให้ความสนใจหรือเล็งเห็นความผิดอย่าง
จริงจัง เนื่องจากผู้ตกเป็นเหยื่อมักจะไม่ได้รับการ
คุ้มครอง ทางกฎหมายและสังคม Hadjifotiou ได้
กล่าวไว้ว่า คดีการล่วงละเมิดทางเพศที่เกิดขึ้น
ในช่วงศตวรรษที่ 19 และ 20 นั้น ยังไม่มีความ
เป็นไปได้ที ่ผู ้เสียหายจะได้รับความชดเชยหรือ
เยียวยาความเสียหาย ในกลางปี ค.ศ.1970 กลุ่ม

ต่อสู้เพื่อสถานะภาพสตรี (Feminist) ได้เข้ามามี
บทบาทสำคัญในการกำหนดและให้ความสนใจ 
ต่อประเด็นการล่วงละเมิดทางเพศจนสามารถเข้า
มาศึกษา และพิจารณาว่า “พฤติกรรมการล่วง
ละเมิดทางเพศมีปัญหา” การล่วงละเมิดทางเพศ 
เป ็นป ัญหาส ังคมที ่คนส ่วนใหญ่ม ักมองข ้าม
ความสำคัญหรืออาจจะมองเป็นเพียง  ปัญหา
ส่วนตัวมากกว่าปัญหาสาธารณะ แต่ในปัจจุบันได้
มีการศึกษาวิจัยเรื่องการล่วงละเมิดทางเพศใน
รูปแบบต่าง ๆ และยังคงให้ความสำคัญและสนใจ
มากยิ่งขึ้น เนื่องจากการล่วงละเมิดทางเพศหรือ
การคุกคามทางเพศ สามารถเกิดขึ้นได้ในทุกเพศ 
ทุกวัยและส่งผลกระทบต่อผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ทางด้านจิตใจและอารมณ์ ผู ้ถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ มักเกิด ความเครียด โกรธ ไม่สบายใจ มี
ความวิตกกังวลต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งส่งผล
กระทบโดยตรงต่อด้านร่างกาย    อีกด้วย (ปริ
ฉัตร รัตนากาญจน์, 2551) โดยเฉพาะในสังคมไทย 
ได้มีการให้ความสำคัญการล่วงละเมิดทางเพศไม่
มากนัก เนื่องจากการกระทำส่วนใหญ่มักมีเพศ
ชายเป็นผู้กระทำและมีเพศหญิงเป็นผู้ถูกกระทำ 
แล้วในสังคมไทยนั้นมองว่าเพศชายมักเป็นใหญ่
และเพศหญิงมีความอ่อนแอกว่า ประกอบกับ
อ ิทธ ิพลการก ่ อร ู ปร ่ า งทางส ั งคม  (Social 
Construction) ที ่ให้อำนาจแก่เพศชายในการ
ควบคุมเพศหญิงและให้ค่าแก่ผู้หญิงเป็นเพียงสมบตัิ
ของเพศชายเท่านั้น จะเห็นได้ว่าปัจจุบันปัญหาการ
ถูกล่วงละเมิดเพศ เป็นอีกหนึ่งปัญหาที่พบบ่อย
มากและเป็นสาเหตุหนึ ่งของปัญหาสังคม ใน
ปัจจุบันการถูกล่วงละเมิดทางเพ ศสามารถเกิดขึ้น
ได้ทุกเวลา ทุกสถานการณ์และ ทุกสถานที่โดยที่
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เราไม่คาดคิด และไม่ทันได้ระวังตัว โดยลักษณะ
การล ่วงละเม ิดทางเพศน ั ้นม ีได ้หลากหลาย
ลักษณะไม่ว่าจะเป็น การจ้องมองหน้าอก เรียวขา 
การใช้สายตามองเรือนร่างอย่างสำรวจการแสดง
ท่าทางที ่ส่อไปทางเพศ การโดนตัวและบางครั้ง 
อาจรุนแรงถึงขั้นการข่มขืนกระทำชำเราซึ่งเด็ก
และผู้หญิงโดยเพาะวัยรุ่นหรืออาจจะเป็นผู้สูงวัย
มักจะตกเป็นเหย่ือ การถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดย
ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานครนั้น มีสถานศึกษาใน
ระดับปริญญาตรีเป็นจำนวนมาก ทำให้มีนักศึกษา
ในระดับปริญญาตรีจากหลากหลายพื้นที่เข้ามาอาศัย
อยู่เป็นจำนวนมากด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยได้เห็นว่า ปัญหา
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นปัญหาที่ใหญ่และ
เป็นปัญหาที่พบเจอบ่อยมาก ๆ เป็นปัญหาต้นๆ 
ของการก่ออาชญากรรมที่มีความรุนแรงมากขึ้น
เรื่อย ๆ ส่วนมากเพศที่ตกเป็นเหยื่อมักจะเป็นเพศ
หญิงและเพศชาย สภาพความเป็นอยู่การเดินทาง
ตลอดจนพฤติกรรมและการแต่งกายเป็นปัจจัย
หนึ่งที่ส่งผลต่อการเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ ดังนั้น การศึกษาการป้องกันตนเองไม่ให้ตก
เป็นเหย่ือ การถูกล่วงละเมิดทางเพศของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
เพื่อศึกษาแนวทางการป้องกันและความรู้ในการ
ป้องกันตนเองไม่ให้เกิดล่วงละเมิดทางเพศในการ
ระมัดระวังตนเองให้มากยิ่งขึ้น 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.เพื่อศึกษาระดับการป้องกันตนเองไม่ให้ตก
เป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี  

2.เพื่อเปรียบเทียบระดับการป้องกันตนเอง
ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศของ

นักศึกษา ระดับปริญญาตรี จำแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร 
ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 

นักศึกษา ปริญญาตรี ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
ไม่ทราบจนวนน่นอน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ ่มตัวอย่าง ที ่ใช ้ในการศึกษาครั ้งนี้  

นักศึกษาปริญญาตรี ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
ซึ่งไม่ทราบจำนวนประชากรที่แน่นอน จึงได้ใช้
วิธีการคำนวณโดยใช้สูตร W.G. Cochran (1953) 
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ที่ความคลาดเคลื่อน 
± 5% ได้กลุ่มตัวอย่างประมาณ 400 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การศึกษาครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจัยได้เลือกใช้วิธ ีการ

ดำเน ินการว ิจ ัย เช ิ งปร ิมาณ (Quantitative 
Research) ค ื อ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
เพ ื ่อให ้ได ้มาซ ึ ่งข ้อม ูลท ี ่ถ ูกต ้องแม่นยำและ
น่าเชื่อถือมากที่สุด โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 
ดังนี้  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา ลักษณะที่พัก 
และยานพาหนะการเดินทาง 

ตอนที ่ 2 แบบสอบถามระดับการป้องกัน
ตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
ข อ ง น ั ก ศ ึ ก ษ า ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี  ใ น เ ข ต ด ุ สิ ต 
กร ุงเทพมหานคร มีล ักษณะเป็นมาตราส่วน
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ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ โดยเรียง
จากลำดับ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ มีลักษณะเป็นแบบ
ปลายเปิด (Open-ended from ) ให้แสดงความ
คิดเห็นเกี ่ยวกับการป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็น
เหยื ่อการล่วงละเม ิดทางเพศ ของนักศ ึกษา
ปริญญาตรี ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษา

ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน เมื่อได้
ข้อมูลจากกล่มตัวอย่างครบแล้ว ก็จะนำข้อมูลมา
ตรวจสอบความถูกต้อง และความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามทั้งหมด แล้วจึงนำไปวิเคราะห์ข้อมูล 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การว ิ เคราะห ์ ข ้ อม ู ลท ี ่ ไ ด ้ จากผ ู ้ ตอบ

แบบสอบถามนำมาประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปจำแนก ดังนี้ 

1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic)
สถิต ิเช ิงพรรณนาใช้ค ่าร ้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉล ี ่ยเลขคณิต (Mean) และค่าเบ ี ่ยงเบน
มาตรฐาน  (Standard Deviation) ใช ้ ในการ
บรรยายลักษณะข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วน
บุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะ
ที่พักอาศัย การอยู่อาศัย และยานพาหนะ 

2) สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential Statistic) 

สถิติเชิงอ้างอิงเพื่อวิเคราะห์ระดับการป้องกัน
ตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการล่วงละเมิดทางเพศของ
นักศึกษาปริญญาตรี ใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การ
ทดสอบค่า t-test, การทดสอบค่า F-test หรือการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA) กรณ ีท ี ่ ทดสอบแล ้ วพบว ่ าม ีความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มของค่าเฉลี่ยจะนำไปทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู ่ ด ้วยวิธ ี LSD (Least 
Significant Difference) โดยกำหนดค่านัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง มีอายุ 22-26 ปี กำลังศึกษาอยู่ระดับชั้นปีที่ 
4 มีลักษณะที่พักอาศัยเป็น หอพัก/อพาร์ทเม้นท์ 
ม ีการอาศัยอยู ่ก ับเพื ่อน และเดินทางโดยรถ
โดยสารสารธารณะ 

ผลการวิเคราะห์ระดับการป้องกันตนเอง
ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศของ
น ักศ ึกษาระด ับช ั ้นปร ิญญาตร ี  ในเขตด ุสิต 
กรุงเทพมหานครศึกษาระดับการป้องกันตนเอง
ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  ดัง
ตารางที ่1 ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานเกี่ยวกับการป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศของนักศึกษาระดับชั้นปริญญาตรี ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

การป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 

𝑥̅ 

 
S.D. 

 
การแปรผล 

1.ท่านแต่งกายเรียบร้อย รัดกุม เหมาะสมกับวัย และ
รู ้จ ักกาละเทศะ โดยไม่สวมเสื ้อผ ้าที ่บางเกินไป 
กางเกงหรือกระโปรงสั้นเกินไป เพื่อไม่ให้เป็นการยั่วยุ
อารมณ์ของเพศตรงข้าม 

4.53 0.781 มากที่สุด 

2.ท่านมีอุปกรณ์ป้องกันตัวติดตัวอยู่เสมอ เช่น สเปรย์
พริกไทย คัทเตอร์ กรรไกร เป็นต้น 

3.29 1.504 ปานกลาง 

3. ท่านสังเกตเหตุการณ์และสิ ่งรอบตัวตลอดเวลา 
เพื่อท่ีจะหลีกเลี่ยงและป้องกันได้ 

4.03 1.003 มาก 

4. ท่านหลีกเลี่ยงการเดินบนถนน ตรอกซอย ที่มืด
และเปลี่ยว บริเวณที่ดินหรือตึก รกร้างโดยเฉพาะ
เวลากลางคืน 

4.34 2.162 มากที่สุด 

5. ท่านหลีกเลี่ยงการสวมหูฟัง วิทยุ เครื่องเสียง ขณะ
เดิน หรือ ยืนข้างถนน 

3.53 1.408 มาก 

6. ถ้าหากท่านเจอคนที่มาถามทาง ลักษณะท่าทางมี
พิรุธ จะระมัดระวังตนเองโดยการหนีออกไปอย่าง
รวดเร็ว 

4.20 0.865 มาก 

7. ท่านหลีกเลี่ยงสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เสี่ยงต่อการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ เช่น การอยู่ในที่ลับตากับเพศตรง
ข้าม การมั่วสุมดูสื่อที่ไม่เหมาะสม เช่น คลิปวิดีโอ 
เกม ภาพลามก 

4.44 0.789 มากที่สุด 

8. เมื่ออยู่ในสถานการณ์ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ท่าน
รู้จักควบคุมอารมณ์ ทำให้ตนเองมีสติ สามารถเผชิญ
ต่อปัญหา และหาทางแก้ปัญหาได้ 

4.32 0.897 มากที่สุด 

9. ท่านหลีกเลี่ยงการรับของจากคนแปลกหน้า หรือ
คนที่พึ่งรู้จัก 

4.38 0.783 มากที่สุด 

10. ท่านไม่เปิดประตูรับคนแปลกหน้าเข้ามาในบ้าน 
ไม่ว่าจะกรณีใดก็ตาม 

4.42 0.759 มากที่สุด 
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การป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ 

 

𝑥̅ 

 
S.D. 

 
การแปรผล 

11. การออกนอกบ้านในเวลากลางคืน จะต้องมี
ผู้ปกครอง หรือเพื่อนไปด้วยทุกครั้ง 

3.90 1.261 มาก 

12. ท่านมักจะตรวจสอบประตูหน้าต่าง โดยล็อคให้
เรียบร้อยก่อนเข้านอน 

4.41 0.787 มากที่สุด 

13. ท่านหลีกเลี่ยงการใส่เครื่องประดับที่มีราคาแพง 
เช่น ทอง เป็นต้น 

3.80 1.232 มาก 

14. ท่านหลีกเลี่ยงการเดินทางในเวลากลางคืน 3.95 1.030 มาก 

15. ในกรณีที่ขึ้นรถโดยสารสาธารณะ ท่านจะสังเกต 
เลขทะเบียนรถ รวมถึงการจดชื่อนามสกุล 

3.86 1.146 มาก 

16. ท่านจอดรถในที่สว่างอยู่เสมอ 3.94 1.035 มาก 

17. กรณีขึ้นรถโดยสารสาธารณะ สังเกตเห็นคนขับรถ
ไม่น่าไว้วางใจ ท่านจะลงจากรถให้เร็วที่สุด 

4.05 0.929 มาก 

18. ท่านมีเบอร์โทรติดต่อของหน่วยงานตำรวจ หรือ 
หน่วนงานที่เกี่ยวข้องไว้ในโทรศัพท ์

3.21 1.535 ปานกลาง 

19.ท่านหลีกเลี่ยงการเที่ยวกลางคืน เช่น ผับ บาร์ 2.64 1.560 ปานกลาง 

20. ท่านหลีกเลี่ยงให้คนอื่นแตะเนื้อต้องตัวหรือสัมผัส
อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย 

4.40 0.840 มากที่สุด 

รวม 3.98 0.480 มาก 

จากตารางที่ 1 การป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็น
เหยื ่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.98, S.D. = 
0.480) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงลำดับ
จากมากไปหาน้อยพบว่า กลุ่มตัวอย่างแต่งกาย
เร ียบร ้อย ร ัดก ุม เหมาะสมก ับว ัยและร ู ้จัก
กาละเทศะ โดยไม่สวมเสื้อผ้าที่บางเกินไป กางเกง
หรือกระโปรงสั้นเกินไป เพื่อไม่ให้เป็นการยั่วยุ

อารมณ์ของเพศตรงข้ามมากที่สุด (x̅= 4.53, S.D. 

= 0.781)รองลงมาคือหลีกเลี่ยงสถานการณ์ต่าง ๆ        
ที่เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เช่น การอยู่
ในที่ลับตากับเพศตรงข้าม การมั่วสุมดูสื ่อที ่ไม่
เหมาะสม เช่น คลิปวิดีโอ เกม ภาพลามก อยู่ใน

ระดับมาก (𝑥̅= 4.44, S.D.= 0.789) ท่านไม่เปิด
ประตูรับคนแปลกหน้าเข้ามาในบ้าน ไม่ว่าจะกรณี

ใดก็ตามอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.42, S.D.= 0.759) 
แต่มีการป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศในเรื่อง การหลีกเลี่ยงหรือการ
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ไม่เที่ยวกลางคืน เช่น ผับ บาร์ หรือร้านนั่งชิว อยู่
ในระดับปานกลาง ซึ ่งเป ็นระดับการป้องกัน
ตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทาง

เพศ ต่ำที่สุด (𝑥̅= 2.64, S.D.=1.560) ตามลำดับ 

3. การวิเคราะห์ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
3.1 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่าง

กัน มีระดับการป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ

การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ของนักศึกษาระดับ
ปร ิญญาตร ีในเขตดุส ิต กร ุงเทพมหานครไม่
แตกต่างกัน 

ทดสอบสมมต ิฐานป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคลที่
แตกต่างกัน มีระดับการป้องกันตนเองไม่ให้ตก
เป็นเหย่ือการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในเขตดุสิต กรุงเทพมหานครไม่
แตกต่างกัน ดังตารางที่2 ต่อไปนี้ 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบระดับการป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล โดยรวม 

ตัวแปร 
 

รายด้าน x̅ S.D. F/T Sig คู่ที่
แตกต่าง 

เพศ 
1.ชาย 3.89 0.527 

-3.214 0.001 (1)<(2) 
2.หญิง 4.04 0.437 

อาย ุ
1.18-21 ป ี 4.01 0.424 

1.225 0.221 - 
2.22-26 ป ี 3.96 0.516 

ระดับ
การศึกษา 

1.ชั้นปีที่ 1 4.05 0.474 

1.456 0.226 - 
2.ชั้นปีที่ 2 4.00 0.411 

3.ชั้นปีที ่3 4.01 0.482 

4.ชั้นปีที่ 4 3.91 0.524 

ลักษณะที ่พัก
อาศัย 

1.บ้าน / ทาวเฮ้าส์ 3.99 0.495  
0.035 

 

 
0.965 

 
- 2.หอพัก / อพาร์ท

เม้นท ์
3.98 0.477 

3.คอนโดมิเนียม 3.98 0.475 

อาศัยอยู่กับ 

1.ครอบครัว 3.97 0.448 

1.290 0.278 - 
2.เพื่อน 4.03 0.385 

3.แฟน 3.94 0.604 

4.คนเดียว 3.90 0.584 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จาการทดสอบสมมต ิฐาน พบว ่า  กลุ่ ม
ตัวอย่างที่มี อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะที่พัก
อาศัย การอยู่อาศัยกับ ที่แตกต่างกัน จะมี ระดับ
การป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มี 
เพศ ที่แตกต่างกันจะมี ระดับการป้องกันตนเอง
ไม่ให้ตกเป็นเหยื ่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ผลการวิจัย 

จากการวิจ ัยนี ้ช ี ้ได ้ว ่า ระดับการป้องกัน
ตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศของนักศึกษา มีระดับการป้องกันตนเองไม่ให้
ตกเป็นเหยื ่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศอยู ่ใน
ระดับมาก การป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศนั้น นักศึกษาปริญญา
ตรีมีการแต่งตัวเรียบร้อย รัดกุม เหมาะสมกับวัย 
และรู ้จ ักกาละเทศะ โดยไม่สวมเสื ้อผ้าที ่บาง
เกินไป กางเกงหรือกระโปรงสั้นเกินไป เพื่อไม่ให้
เป็นการยั่วยุอารมณ์ของเพศตรงข้ามอยู่ในระดับ
มากที่สุด รองลงมาคือ หลีกเลี่ยงสถานการณ์ต่าง 
ๆ ที่เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เช่น การ
อยู่ในที่ลับตากับเพศตรงข้าม การมั่วสุมดูสื่อที่ไม่
เหมาะสม เช่น คลิปวิดีโอ เกม ภาพลามก แต่มี
การป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศในเรื่อง การหลีกเลี่ยงหรือการไม่
เที่ยวกลางคืน เช่น ผับ บาร์ หรือร้านนั่งชิว อยู่ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งเป็นระดับการป้องกันตนเอง 
ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศต่ำ
ที่สุด 

อนึ่งเมื่อเปรียบเทียบระดับการป้องกันตนเอง
ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดย
จำแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะที่
พ ักอาศ ัย การอย ู ่อาศ ัยก ับ ผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบว่า มีระดับการป้องกันตนเองไม่ให้
ตกเป็นเหยื ่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  ที ่ไม่
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 
0.05  
 
อภิปรายผล 

กล่าวคือ ค้นพบที่น่าสนใจอย่างยิ่งมีระดับการ
ป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ ไม่แตกต่างกัน เพศหญิงจะมีการป้องกัน
ตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื ่อการล่วงละเมิดทางเพศ
มากกว่าเพศชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ในขณะที่ อายุ ระดับการศึกษา ลักษณะที่พัก
อาศัย การอาศัยอยู่กับที่แตกต่างกัน มีการป้องกัน
ตนเอง ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ไม่แตกต่างกัน (สุนิสา อินอุทัย, 2557) เพราะเพศที่
ต ่างก ันมีการป้องก ันตนเองไม ่ให ้ตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรมแตกต่างกัน โดยเพศหญิงมีการป้องกัน
ตนเองมากกว่าเพศชาย อาจเนื่องมาจาก ผู้หญิงเป็น
เพศที่มีความอ่อนแอจึงมีความเสี่ยงที่จะตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรมมากกว่าเพศชาย (Hans VON HENTIG, 
1979) จึงมีความเสี่ยงที่จะตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม
ทางเพศง่ายกว่านอกจากนี้ นักศึกษาที่มีอายุแตกต่าง
กัน มีระดับการป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศไม่แตกต่างกัน เพราะอายุอยู่
ในช่วงที่บรรลุนิติภาวะแล้ว จึงมีการป้องกันตนเองที่
ดีกว่า (สุดสงวน สุธีสร, 2543) นอกจากนี้ มีระดับ
การศึกษาแตกต่างกัน มีระดับป้องกันตนเองไม่ให้ตก
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เป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ไม่แตกต่างกัน 
เพราะนักศึกษาปริญญาตรี เป็นช่วงวัยที่บรรลุนิติ
ภาวะ จะมีความคิดเป็นของตนเองสูง มีความคิดเป็น
ผู้ใหญ่มากขึ้น การป้องกันตนเองจะสูงเช่นกัน เพื่อ
ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ (สมพร 
จรัสเจริญวิทยา, 2550)   

นักศึกษาปริญญาตรีที ่มีลักษณะที่พักอาศัย
แตกต่างกัน มีระดับป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ไม่แตกต่างกัน เพราะ
นักศึกษามีลักษณะที่พักอาศัยปลอดภัยจากการตก
เป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ       การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศเป็นภัยใกล้ตัวของตนในสังคม ดังนั้น
คนในสังคม คนในชุมชนทุกคนไม่ควรมองข้าม ที่ต้อง
ช่วยกันป้องกันการตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศให้เกิดขึ ้นน้อยลงหรือไม่เกิดขึ้นเลย (สุทธิ
รัตน์ ขจรเวคิน, 2554) และ   (แอ๊ด ฤทธิตา, 2552) 
ได้สะท้อนว่า การป้องกันในลักษณะเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเพราะ จะได้ง่ายต่อการ
ควบคุมสามารถสังเกตุตรวจตราได้โดยไม่ล่วงล้ำสิทธิ
เสรีภาพส่วนบุคคล โดยมุ่งสนับสนุนให้สมาชิกใน
ชุมชนมีส ่วนร ่วมในการป้อนชีว ิตร ่างกาย และ
ทรัพย์สินทั้งของตนและของผู้อื่น เพราะนักศึกษาที่มี
การอาศัยอยู่กับแตกต่างกัน มีระดับป้องกันตนเอง
ไม่ให้ตกเป็นเหยื ่อการถูกล่วงละมิดทางเพศ ไม่
แตกต่างก ัน น ักศ ึกษามีการอาศัยอยู ่ก ับคนใน
ครอบครัวหรือจะเป็นการอยู่กับแฟน เพื่อน คนเดียว 
จะมีแนวทางป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศและระมัดระวังตนเองมากที่สุด    
(สำนักงานยุทธศาสตร์ตำรวจ, 2558) สอดคล้อง
กับวันจักร น้อยจันทร์ และ คณะ (2561) ที่กล่าวว่า
ประชาชนในชุมชนควรร่วมมือ ร่วมใจกันสอดส่อง

ดูแล ตัดวงจรการกระทำผิดโดยการระมัดระวัง
ป้องกันด้วยตนเองในเบื้องต้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งนี้ 

จากการวิจัยพบว่า ระดับการป้องกันตนเอง
ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ อยู่ใน
ระดับมาก กล่าวคือ มีพฤติกรรมการเที่ยวกลางคืน
หรือสถานบันเทิงและเบอร์ติดต่อหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องอยู่ที่ระดับปานกลางผู้วิจัยจึงเสนอว่าการ
ถูก ล่วงละเมิดทางเพศ สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ทุก
เวลานักศึกษาควรที่จะต้องระมัดระวัง ตนเองใน
การใช้ชีวิตให้ มากที่สุดและจัดทำบทความเป็น
เกร็ดความรู ้ลงวารสารประจำเดือน/ประจำปี
เกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศการจัดนิทรรศการ 
เกี ่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศและการป้องกัน
ตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการล่วงละเมิดทางเพศและ
การเชิญวิทยากรที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญมาให้
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ
การล่วงละเมิดทางเพศโดยการเที่ยวกลางคืนจะต้อง
มีเพื่อนไปด้วยทุกครั้งไม่แต่งตัวล่อแหล่มและใช้สื่อ
ออนไลน์ให้เป็นประโยชน์ในการถ่ายรูปส่งหา
ครอบครัวหรือคนที่รู ้จักเป็นการช่วยไม่ให้ตกเป็น
เหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศและคอยสังเกตสิ่ง
ผิดปกติตลอดเวลาเพื่อเป็นการป้องกันตนเองไม่ให้
ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิด ทางเพศได้ในระดับ
หนึ่งและเสนอให้สำนักงานตำรวจจัดสายตรวจให้
มากขึ้นและเข้ามาควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิดเพื่อเป็น
การลดและป้องกันการเกิดเหตุการณ์ล่วงละเมิด
ทางเพศ 
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ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ดังนั้น

การศึกษาครั้งต่อไปในอนาคต อาจจะสามารถทำการ
วิจัยเชิงคุณภาพได้ ไม่ว่าจะเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก 
โดยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึกเพื ่อให้ได้คำตอบใน
ประเด็นที ่การศึกษาเชิงปริมาณไม่สามารถทำได้ 
เพื่อให้ได้ข้อมูลมากเพิ่มขึ้น 

2. ศึกษาเปรียบเทียบกับการป้องกันตนเอง
ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ด้าน
อื่น ๆ พร้อมศึกษาความผิดนั้นอย่างละเอียดว่ามี
ความสัมพันธ์กันหรือไม่ เพื่อนำผลที่ได้เสนอเป็น
กรอบกฎหมายต่อไป 

3. การศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้ เป ็นการศ ึกษาพ ื ้นที่
กรุงเทพมหานครควรทำการศึกษาการป้องกันตนเอง
ไม่ให้ตกเป็นเหยื ่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศของ
นักศึกษาปริญญาตรี ภาพรวมในจังหวัดอื่น ๆ ทั่วไป
ประเทศ เพื่อให้ได้แนวทางการป้องกันตนเองไม่ให้ตก
เป็นเหยื่อ การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ของนักศึกษา
ปริญญาตรีเพิ ่มมากขึ ้น อันจะเป็นประโยชน์ต่อ
หน่วยงานในการนำข้อมูลเหล่านั้นไปใช้ในการวาง
แผนการรแก้ปัญหาต่อไป 
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