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การปฏิบัติตนในสภาวะฝุน่ละออง PM 2.5 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการรับรู้และการปฏิบัติตนในสภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีเกี่ยวกับปัญหาในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 2) เปรียบเทียบการ ปฏิบัติตนใน
สภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีเกี่ยวกับปัญหาในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยเฉพาะกลุ่มคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี
ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 323 คน มาจาการ ใช้สูตรการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างแบบไม่ทราบ
จ านวนประชากรคือ สูตรของ W.G Cochran ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็น สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา ค่าร้อยละ ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
One Way ANOVA พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับการรับรู้สภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 อยู่ในระดับมากที่สุด 
(X̅=4.32) โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ฝุ่นละออง PM 2.5 มีผลกระทบต่อระบบ ทางเดินหายใจ
มากที่สุด (X̅ =4.64) รองลงมาฝุ่นละออง PM 2.5 ท าให้เกิดอาการระคายเคืองจมูก แสบจมูก ไอ มี
เสมหะ การเผาไหม้และไฟป่าท าให้เกิดฝุ่น PM 2.5 (X̅ =4.48) และควันรถยนต์ ส่งผลให้เกิดฝุ่นละออง 
(X̅ =4.48) ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตน ในสภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 ของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ อายุ  ระดับ
การศึกษา แตกต่างกันมีการปฏิบัติตน ในสภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 ไม่แตกต่างกันและนักศึกษาที่มีระดับ
การรับรู้สภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 แตกต่างกันมีการปฏิบัติตน ในสภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 แตกต่างกันอย่างมี
ระดับนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ค าส าคัญ: การรับรู้, การปฏิบัติตน, สภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 
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Abstract 
This research aimed to: 1) study the perceptions and behaviors of undergraduate 

students living under PM 2.5 dust conditions of Dusit District, Bangkok;  and 2)  to compare these 
behaviors among students classified by personal factors. 323 undergraduate students were 
identified using W.G Cochran’s quantitative research method. The samples were obtained via 
simple random sampling and accidental sampling. The research tools were 
questionnaires. The statistics used for data analysis were content analysis, percentage, 
frequencies, mean, Standard deviation, One Way ANOVA, and Correlation. The sample 
group had the highest level of awareness of PM 2.5 particulate matter (X̅ = 4.32), when 
considered individually, it was found that PM 2.5 dust had the greatest impact on the 
respiratory system (X̅ = 4.64. ) Subsequently, PM 2.5 dust causes nasal irritation, stinging, 
coughing, phlegm, burning and forest fires resulting in PM 2.5 dust ( X̅ = 4.48) and 
automobile smoke resulting in dust (X̅ = 4.48) Moreover, it was found that the samples 
with different gender, age, educational level showed no different behavior under PM 2.5 
dust environment. However, students with different levels of perceptions towards PM 
2.5 had a statistically significant difference in their behavior in PM 2.5. 
 
Keywords: Perception, student behaviours, PM 2.5 
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บทน า 

ในปัจจุบันประเทศไทยมีปัญหาด้านมลพิษ 
เป็นปัญหาที่มีความส าคัญและทวีความรุนแรง
มาก ขึ้นทุกปี สืบเนื่องมาจากวิถีการด ารงชีวิตที่  
เปลี่ยนแปลงไปและการเพิ่มขึ้นของจ านวน 
ประชากรอย่าง รวดเร็ว ส่งผลให้ต้องเพิ่มการ 
ผลิตเพื่อให้สามารถตอบสนองต่อความต้องการ 
ของประชาชนท าให้ต้องมีการเร่งใช้พลังงาน และ
ทรัพยากรเพิ่มมากข้ึนท้ังในด้านของ อุตสาหกรรม 
การคมนาคม การก่อสร้างและไฟป่า เป็นต้น ซึ่ง
ได้ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติ เสื่อมโทรมและร่อย
หรอลง ในขณะเดียวกัน ก็ส่งผลให้เกิดมลพิษต่อ
สิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น อาทิ มลพิษทางน ้า พิษ
ทางอากาศ เป็นต้น ซึ่งมลพิษทางอากาศที่เป็น
ปัญหาส าคัญในปัจจุบัน ได้แก่ ฝุ่นละออง หมอก
ควันสาร การรวมตัว ของก๊าซอื่น ๆ ในบรรยากาศ 
โดยเฉพาะ ซัลเฟอร์ ไดออกไซด์  (SO2) และ
ออกไซด์ของ ไนโตรเจน (NOx) รวมทั้ง สารพิษ
อื่น ๆ ท่ีล้วน เป็นอันตราย ต่อร่างกายมนุษย์ เช่น 
สารปรอท (Hg), แคดเมียม (Cd), อาร์เซนิก (As) 
หรือ โพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน 
(PAHs) แหล่งก าเนิดโดยตรง ได้แก่การเผาในที่
โ ล่ ง  ก า ร ค ม น า ค มขน ส่ ง  ก า ร ผ ลิ ต ไฟฟ้ า 
อุตสาหกรรม การผลิต (Daikin Thailand,2563)P 
M  2.5 คือ ฝุ่นละออง ขนาดเล็กไม่ เกิน 2.5 
ไมครอน เทียบได้ว่า มีขนาดประมาณ 1 ใน 25 
ส่วนของ เส้นผ่านศูนย์กลางเส้นผมมนุษย์ เล็กจน
ขนจมูก ของมนุษย์ที่ท าหน้าที่กรองฝุ่น นั้น ไม่
สามารถ กรองได้ จึงแพร่กระจาย เข้าสู่ ทางเดิน
หายใจ กระแสเลือดและแทรกซึมสู่การท างาน 
ของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายได้ ซึ่งเพิ่มความเสี่ยง 
เป็นโรคระบบทางเดินหายใจ แบบเรื้อรัง และ
มะเร็งได้ตัวฝุ่นเป็นพาหะ น าสารอื่น เข้ามาด้วย 
เช่น แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก และสารก่อ
มะเร็งจ านวนมาก โทษ ของฝุ่นละออง PM 2.5 ที่
ส่งผลกระทบต่อ ร่างกายของเรา มีดังนี้ คือ  แสบ

ตา ตาแดง ผิวหนังอักเสบ ผื่นภูมิแพ้ผิวหนัง สมอง
มี การพัฒนาช้า สมาธิสั้น มีไข้ ตัวร้อน แสบจมูก 
มีน้ ามูก ไอ จาม ปอดอักเสบ หัวใจขาดเลือด ท า
ให้ เป็นมะเร็งปอด เป็นต้น (โรงพยาบาลศรี
นครินทร์ 2563) วันที่ 31 มกราคม 2562 ผลการ
ติดตามตรวจสอบ คุณภาพอากาศ ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑลโดยกรม ควบคุม
มลพิษร่วมกับ กรุงเทพมหานครจ านวน 73 สถานี 
พบว่าพื้นที่ กรุงเทพมหานครที่ประสบ ปัญหาฝุ่น
ละออง PM 2.5 ที่มี ปริมาณมากที่สุด คือ ถนน
กาญจนาภิเษก เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ วัดค่า 
PM 2.5 ได้ สูงถึง 95 ไมโคร กรัมต่อลูกบาศก์
เมตร โดยกรมควบคุม มลพิษได้กล่าวว่า ถ้า
ปริมาณของ ฝุ่นละออง PM 2.5 มีมากกว่า 90 
ไมโครกรัมต่อ ลูกบาศก์เมตร จะมีผลกระทบต่อ
สุขภาพ (กรมควมคุมมลพิษ, 2562) สาเหตุ PM 
2.5 เกิด จากอะไร เช่น การเผาไหม้ของรถยนต์  
แหล่งก าเนิดส าคัญ คือ การจราจร โรงงาน
อุตสาหกรรมการเผาไหม้ขยะ สารที่มี คาร์บอน
เ ป็ น อ ง ค์ ป ร ะ ก อบ  โ ด ย ใน เ ขต พื้ น ที่ ดุ สิ ต 
กรุงเทพมหานครนั้นเมีมหาวิทยาลัยอยู่ เป็น
จ านวนมาก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจการรับรู้  และ
การปฏิบัติตน ในสภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีเกี่ยวกับปัญหาใน เขต
ดุสิต กรุงเทพมหานคร และน าเสนอแนว ทางใน
การส่งเสริมและสนับสนุนการรับรู้  และการ
ตระหนักของนักศึกษาในการป้องกันและแก้ไข
มลพิษทางอากาศ จากฝุ่นละออง PM 2.5 ว่า
นักศึกษาในปัจจุบันให้ความส าคัญเกี่ยวกับ 
สุขภาพและสิ่งแวดล้อมอย่างไรสาเหตุที่เลือก 
นักศึกษา เพราะว่านักศึกษาเป็นส่วนหนึ่ง ที่ท าให้
เกิดการใช้ทรัพยากร ท าให้เกิดปัญหา มลพิษ 
เพราะนักศึกษา ใช้รถเอง พ่อแม่มาส่ง ท าให้รับรู้
เกี่ยวกับเรื่องฝุ่นเป็นอย่างดีจึงเลือก ศึกษา เสนอ
แนวทาง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อให้ เกิดการ
ลดสาเหตุการเกิดฝุ่น PM 2.5 น้อยลง  
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วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตนในสภาวะ ฝุ่น

ละออง PM 2.5 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
เกี่ยวกับปัญหาในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  

2. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนในสภาวะ 
ฝุ่นละออง PM 2.5 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
เกี่ยวกับปัญหา ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

 
ระเบียบวิธวีิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา วิจัย
เ ชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้
วิธีการเชิงส ารวจ (Survey Research Method) 
ซึ่ ง ใ ช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม (Questionnaire) เ ป็ น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวม ข้อมูลโดย กลุ่ม
ตัวอย่างเป็น ผู้ตอบแบบ สอบถามด้วยตัวเอง 
(Self – Administration) โดยมีรายละเอียดของ 
กลุ่มตัวอย่าง วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

1) ศึกษาค้นคว้าเอกสาร (Documentary 
Research) โดยศึกษาจากหนั งสือ  บทความ 
วิทยานิพนธ์และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ 

2)  ศึ ก ษ า เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  (Quantitative 
Research) เ ป็ น ก า ร ร วบ ร วม ข้ อมู ล โ ดย ใ ช้  
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นเป็นเครื่องมือในการเก็บ 
ข้อมูล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้คือนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรี ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
จากประชากรทั้งหมด ผู้วิจัยได้ก าหนด กลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้  โดยเฉพาะกลุ่ม คือ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 323 คน มาจากการใช้สูตรการค านวณ 
ขนาดประชากร 

 
 
 

วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 

แบบหลายขั้นตอน (Multi–Stage Sampling) 
โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง  แบบความน่าจะเป็น 
(Probability Sampling) ซึ่ ง มี ร า ย ล ะ เ อี ย ด 
ดังต่อไปนี้  

การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Simple 
Random Sampling) 

ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยแบ่งกลุ่ม
มหาวิทยาลัยในเขตดุสิตได้ 11 มหาวิทยาลัย 
จากนั้นจึงใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายจับสลากเลือก 
ตัวแทนมา 3 มหาวิทยาลัยได้แก่ มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏสวนสุนันทา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการเก็บ 

ข้อมูลคือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งเป็น
แบบให้ผู้ตอบกรอกแบบสอบถามด้วยตัว อย่าง 
(Self–Administration) โดยสร้าง แบบสอบถาม
ขึ้นจากการตรวจสอบเอกสาร ทฤษฎีของงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องและปรับปรุง จากแบบสอบถามอื่นท่ีมี
ลักษณะคล้ายคลึงกัน ตามความเหมาะสม เพื่อ
รวบรวมข้อมูล ซึ่งประกอบด้วยค าถาม 3 ตอน 
ดังนี ้

1) ข้อมูลแบบสอบถามเกี่ยวปัจจัย ส่วนบุคคล 
เช่น เพศ อายุ ระดับช้ันศึกษา ของนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี ในเขตดุสิต  

2) แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้ข่าวสาร โดย
เป็นแบบสอบถามที่มีลักษณะมาตราส่วน ประเมิน
ค่า (Rating Scale) จ านวนตั้งแต่ 1 ถึง 5 ตัวเลือก 
และเลือกค าตอบได้เพียงข้อเดียว ตามล าดับ 

3) แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนใน 
สภาวะ ปัญหาฝุ่น PM 2.5 โดยเป็น แบบสอบถาม 
ที่มีลักษณะมาตรา ส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) โดยใ ช้  ระดับการวัดข้อมูลประ เภท    
อันตรภาคช้ัน มี 5 ระดับ จ านวนตั้งแต่  1 ถึง 5 
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ตัวเลือก และ เลือกค าตอบได้ เพียงข้อเดียว 
ตามล าดับ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1)  ห า ค่ า ค ว า ม ต ร ง  (Validity ข อ ง 

แบบสอบถาม โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) 

2)  ค่ าความ เ ช่ื อมั่ นของแบบสอบถาม 
(Reliability of Test) โดยใช้วิธีค่าสัมประสิทธิ์  
แ อ ล ฟ า  (Alpha-Coefficient) ขอ ง ค ร อนบั ค 
(Cronbach)  

3 )  ค่ า สถิ ติ พื้ น ฐ าน  ได้ แก่  ค่ าความถี่  
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย
แล ะ  ส่ วน เบี่ ย ง เ บนมาตร ฐ าน  (Standard 
Deviation) 

4) สถิติเชิงอนุมาณ การเปรียบเทียบ การ
ปฏิบัติตนในภาวะปัญหาฝุ่น PM 2.5 จ าแนกตาม
ตัวแปร 2 กลุ่มใช้สถิติ t-Test การเปรียบเทียบ
การปฏิบัติตนในภาวะปัญหาฝุ่น PM 2.5 จ าแนก
ตามตัวแปรมากกว่า 2 กลุ่มขึ้นไป ใช้สถิติ t-Test 
การวิ เคราะห์  ความแปรปรวน (Analysis of 
Variance: ANOVA) 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเร่ืองการรับรู้และการปฏิบัติ 
ตนในสภาวะฝุ่นละออง PM2.5 ของนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรีเกี่ยวกับปัญหาในเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร มีกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 
จ านวนและร้อยละ ของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนก ตาม
เพศ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็น 
เพศหญิง มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 66.87 ของ
ทั้งหมด รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 

33.13 ของทั้งหมด กลุ่มตัวอย่างช่วงอายุตั้งแต่ 
22-26 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 53.90 ของ
ทั้งหมด รองลงมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง ช่วงอายุตั้งแต่ 
18-21 ปี  คิด เป็นร้อยละ 44.60 ของทั้ งหมด
ระดับช้ันปี พบว่ากลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาช้ันปี 4 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 80.80 ของทั้งหมด 
รองลงมา เป็นกลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 คิด
เป็นร้อยละ 16.10 ของทั้งหมด 

โดยผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า  
1. การรับรู้และการปฏิบัติตนใน สภาวะฝุ่น

ละออง PM 2.5 ของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี
ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

1.1 รับรู้สภาวะฝุ่นละออง P.M. 2.5 อยู่ใน 
ระดับมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.32 โดยเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ฝุ่นละออง P.M. 2.5 มี
ผลกระทบต่อระบบ ทางเดินหายใจ มากที่สุด โดย
มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.64 รองลงมา ฝุ่นละออง P.M. 
2.5 ท าให้ เกิดอาการระคายเคือง จมูก แสบจมูก 
ไอ มีเสมหะ คิดเป็น ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.59 การเผา
ไหม้ และไฟป่าท าให้เกิดฝุ่น P.M. 2.5 และควัน
รถยนต์ ส่งผลให้เกิดฝุ่นละออง มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 
คิดเป็นค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.48 ตามล าดับ 

1.2 กลุ่มตัวอย่างการปฏิบัติตนในสภาวะ ฝุ่น
ละอองP.M.2.5 อยู่ใระดับมาก คิดเป็น ค่าเฉลี่ย
อยู่ที่ 4.09 โดยเมื่อพิจารณา เป็นรายด้าน พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีการสวมหน้ากากอนามัย ในขณะ
อยู่ท่ีกลางแจ้งมากที ่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย อยู่ท่ี 4.42 
รองลงมาเคยมักจะเปลี่ยน หน้ากากอนามัยเป็น
ประจ าทุกวันและมัก หลีกเลี่ยงบริเวณที่มีฝุ่น
ละอองควันพิษ เป็นค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.34 และ 4.26 
ตามล าดับ 
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2. เปรียบเทียบการปฏิบัติตนในสภาวะ ฝุ่นละออง P.M. 2.5 ของนักศึกษาระดับ ปริญญาตรี ใน
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่1 ตารางเปรียบเทียบเปรียบเทียบการปฏิบัติตนในสภาวะฝุ่นละออง P.M. 2.5 ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ตัวแปร กลุ่ม X̅ S.D. t/F Sig. คู่ที่แตกต่าง 

เพศ (1) ชาย 
(2) หญิง 

4.01 
3.48 

0.672 
0.842 

-1.609 0.109 (1)>(2) 

ระดับการศึกษา (1) ชั้นปีที่1 
(2) ชั้นปีที่2 
(3) ชั้นปีที่3 
(4) ชั้นปีที่4 

3.67 
4.30 
4.21 
4.06 

0.680 
0.550 
0.590 
0.620 

1.560 0.199 - 

อายุ (1) 18-21 ปี 
(2) 21-26 ปี 
(3) 27 ปีขึ้นไป 

4.13 
4.06 
3.92 

0.579 
0.639 
0.892 

0.724 0.486 - 

ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนในสภาวะ 
ฝุ่นละออง P.M. 2.5 ของนักศึกษาระดับ ปริญญา
ตรี ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามเพศ 
พบว่า โดยภาพรวม มีค่า Sig. เท่ากับ 0.109 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 นั่นคือ กลุ่มตัวอย่าง ที่มี  เพศ
แตกต่างกัน มีการ ปฏิบัติตนในสภาวะฝุ่น ละออง 
P.M. 2.5 ไม่แตกต่างกันอย่างมีระดับนัยส าคัญ 
ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05  

ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตน ในสภาวะ
ฝุ่นละออง P.M. 2.5 ของนักศึกษา ระดับปริญญา
ตรีในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกออกตาม
อายุ ได้พบว่า มีค่า Sig. เท่ากับ 0.486 ซึ่งมากกว่า 
0.05 นั่นคือ นักศึกษาที่มี อายุแตกต่างกันมีการมี
การปฏิบัติตนในสภาวะฝุ่นละออง P.M. 2.5ไม่
แตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนในสภาวะ 
ฝุ่นละออง P.M. 2.5 ของนักศึกษาระดับ ปริญญา
ตรีในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนกออกตาม
ระดับช้ันปี ได้พบว่า มีค่า Sig. เท่ากับ 0.199 ซึ่ง
มากกว่า 0.05 นั่นคือ นักศึกษาท่ีมีระดับการศึกษา

แตกต่างกันมีการมี การปฏิบัติตนในสภาวะฝุ่น
ละออง P.M. 2.5 ไม่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิ เ คราะห์ข้ อมูล  พบว่ า  กลุ่ ม 
ตัวอย่างมีระดับการรับรู้สภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 
อยู่ในระดับมากที่สุด โดยเมื่อ พิจารณา เป็นราย
ข้อพบว่า ฝุ่นละออง PM 2.5 มีผลกระทบ ต่อ
ระบบทางเดินหายใจมากที่สุด รองลงมา ฝุ่น
ละออง PM 2.5 ท าให้เกิด อาการระคายเคือง 
จมูก แสบจมูก ไอ มีเสมหะ การเผาไหม้และไฟป่า 
ท าให้เกิดฝุ่น PM 2.5 และควันรถยนต์ ส่งผลให้
เกิดฝุ่นละอองตามล าดับ และกลุ่มตัวอย่าง มีระดับ
การปฏิบัติ ตนในสภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 ใน
ภาพ รวมอยู่ในระดับมาก โดยเมื่อ พิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการ สวมหน้ากาก
อนามั ย  ในขณะอยู่ ที่  กล า งแจ้ ง  ม ากที่ สุ ด 
รองลงมา มักจะเปลี่ยนหน้ากาก อนามัยเป็น
ประจ าทุกวัน และมักหลีกเลี่ยง บริเวณที่มีฝุ่น
ละอองควันพิษ  
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ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนในสภาวะ 
ฝุ่นละออง PM 2.5 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
เกี่ยวกับปัญหา ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลพบว่าผลการเปรียบ 
เทียบการปฏิบัติ ตนในสภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 
ของนักศึ กษาระดับปริญญาตรี ในเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานครจ าแนกตามเพศ อายุ ระดับชั้นปี 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาที่มี เพศ อายุ ระดับ
การศึกษาท่ีแตกต่างกัน มีการปฏิบัติตน ในสภาวะ
ฝุ่นละออง PM 2.5 ไม่แตกต่างกัน อย่างมีระดับ
นัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
อภิปรายผล 

จากผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนใน 
สภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 ของนักศึกษา ระดับ
ปริญญาตรีในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตาม เพศ อายุ ระดับช้ันปี พบว่า กลุ่ม ตัวอย่าง
นักศึกษาที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา ที่แตกต่าง
กันมีการปฏิบัติตนในสภาวะฝุ่นละออง PM 2.5 
ไม่แตกต่างกัน อย่างมีระดับนัยส าคัญ ทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ทั้งนี้เพราะปัญหาฝุ่น P.M.2.5 เป็น
ปัญหาที่ส่งผลกระทบ ต่อทุกเพศทุกวัย อย่างเท่า
เทียมกันโดยฝุ่น       PM 2.5 มีขนาดเล็กเกิดจาก 
ควันรถยนต์ โรงงาน อุตสาหกรรม และการเผา
ไหม้ทางการเกษตร เป็นต้น จากนั้นฝุ่น PM 2.5 ก็
ลอยอยู่บนอากาศ อย่างกว้างขวางซึ่งส่งผลให้
ประชาชนมีโอกาสสูด ดมเข้าร่างกายและเกิดผล
กระทบต่อสุขภาพตาม มา ซึ่ งสอดคล้องกับ
แนวคิดของกองอนามัย สิ่งแวดล้อม ส านักอนามัย 
กรุ งเทพมหานคร (2559) ที่ ว่ า ฝุ่ นละอองใน
บรรยากาศ มีผลกระทบ ต่อทัศนียภาพในด้านการ
มองเห็น เนื่องจาก ฝุ่นละอองในบรรยากาศที่มี
อนุภาคเป็นของแข็ง และของเหลวสามารถดูดซับ
และหักเห แสงได้ ท าให้ทัศนะวิสัยในการมองเห็น
ถดถอยลง โดย ขึ้นอยู่กับขนาด ความหนาแน่น
และองค์ ประกอบ ทางเคมีของฝุ่นละอองนั้นๆ 

ในขณะที่การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนใน 
สภาวะฝุ่น PM 2.5 จ าแนกตามระดับการรับรู้  
พบว่าประชาชนที่มีระดับการรับรู้แตกต่างกันมี  
การปฏิบัติตนในสภาวะ ฝุ่น PM 2.5 แตกต่างกัน 
ทั้งนี้ เพราะว่าประชาชนที่มีการรับรู้ อยู่ในระดับ
มาก มักจะมี ความตระหนัก และปฏิบัติตนให้มี
ความปลอดภัยจากอันตรายที่ เกิดขึ้นจากฝุ่น PM 
2.5 ซึ่งขัดแย้งกับ กฤตณัฐ    สุขสุภี และ วันจักร 
น้อยจันทร์ (2563) ที่พบว่า พฤติกรรมการกระท า
ผิดระเบียบวินัยจ าแนกตามเพศ พบว่ามี ค่า Sig. 
เท่ากับ 0.281 ซึ่งมากกว่า 0.05 นั่นคือ กลุ่ม
ตัวอย่าง เพศชายและเพศหญิงมีส่วนมีพฤติกรรม 
ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05 และซึ่ งสอดคล้องกับ  ผลการวิจัยของ 
เอกลักษณ์ ธนเจริญพิศาล (2554) การศึกษาเรื่อง
นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ ตระหนัก และ
การยอมรับของ บุคลากร ในการน าระบบการ
จัดการสิ่งแวดล้อมมาใช้ และเพื่อศึกษาถึงปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์ กับความตระหนักและการยอมรับ
การน าระบบฯ มาใช้ในส านักงานนโยบายและ
แผน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ผล
การศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้
เกี่ยวกับ การจัดการสิ่งแวดล้อมระดับปานกลาง 
กลุ่มตัวอย่างรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับระบบ 
การจัดการสิ่งแวดล้อม โดยรวมอยู่ใน ระดับปาน
กลาง มีความตระหนักต่อระบบ       การจัดการ  
 
ข้อเสนอแนะ 

1.ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยอื่นๆ ที่มีผล
ต่อการการรับรู้และการปฏิบัติตนในสภาวะ ฝุ่น
ละออง PM 2.5 ของนักศึกษาระดับ ปริญญาตรี
ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เช่น สูบบุหรี่ จุดธูป 
เผากระดาษ จุดพลุ ท าอาหาร ประเภทปิ้งย่างก็
เป็นสาเหตุ  ที่ท าให้เกิด ฝุ่นละอองช่วงอายุที่
หลากหลายมากข้ึน  
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2. จากผลการศึกษาพบว่าเพศชายมีการ
ปฏิบัติตนในภาวะฝุ่น PM2.5 มากกว่าเพศหญิง 
ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรเน้นรณรงค์ใน
กลุ่มของเพศหญิงมากขึ้น  

3. จากผลการศึกษาพบว่าช้ันปีการศึกษา
และอายุท่ีแตกต่างกันนั้น มีการปฏิบัติตนในภาวะ
ฝุ่นPM2.5 ไม่แตกต่างกัน ดังนั้นกระบวนการ
รณรงค์จึงควรเกิดขึ้นในทุกวัย ทุกช้ันปี อย่าง
ต่อเนื่อง ไม่เน้นหนักไปที่กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
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