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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับ

ตนเองเพื่อส่งเสริมความมีวินัยในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) เพื่อเปรียบเทียบระดับ
ความมีวินัยในการเรียนของนักเรียนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 3) เพื่อเปรียบเทียบระดับความ
มีวินัยในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการทดลอง ประชากร คือ นักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนราชินี จำนวน 6 ห้อง มีนักเรียนจำนวน 
194 คน กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ภาคปลายปีการศึกษา 2564 จำนวน 2 
ห้องเรียนได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม จากนั้นจับสลากแยกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองห้อง ม.1/2 
จำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมห้อง ม.1/3 จำนวน 32 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ 1) กิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมความมีวินัยในการเรียน 2) แบบวัดความมีวินัยในการเรียน 3) 
แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริม
ความมีวินัยในการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าสถิติ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีวินัยในการเรียนสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทางการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมความมีวินัยในการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) 
นักเรียนกลุ่มทดลองมีวินัยในการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3) จากกิจกรรมที่ได้ทำส่งผลให้นักเรียนมีวินัยในการเรียนสามารถควบคุมตนเองทั้งด้านอารมณ์และ
พฤติกรรมมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความอดทน และมีความรับผิดชอบในการทำงานมากขึ้น  
 
คำสำคัญ: กิจกรรมการเรยีนรู้, การกำกับตนเอง, วินัยในการเรียน  
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Abstract  

This research aimed 1)  to study the effects of self-regulation learning activities 
to promote learning discipline Mathayomsuksa One students 2) to compare the students' 
learning discipline levels before the experiment and after the experiment 3) to compare 
the level of learning discipline of the students in the experimental group and the control 
group after the experiment. The population was 194 students from 6 classrooms 
Mathayomsuksa One in the second semester of the academic year 2021, Rajini School. 
The sample group was 2 classrooms Mathayomsuksa One students in the secondary 
semester of the academic year 2021 which were obtained from cluster sampling and 
then simply randomly divided into 2 groups: the experimental group was 30 secondary 
students in classroom 1/2 and the control group was 32 secondary students in classroom 
1/3. The instruments used in this research were: 1) the Self-regulation Learning Activities 
to Promote Learning Discipline 2) the Learning Discipline Test and 3) the Student’s Self-
report towards the Self-regulation Learning Activities. Data were analyzed by mean, 
standard deviation, Paired-Sample t-test, and Independent-Sample t-test.  The research 
results indicated that: 1)  the experimental group were higher learning discipline than 
before participating activities to promote learning discipline scores at a .05 level of 
significance. 2)  the experimental group were higher learning discipline than the control 
group at a .05 level of significance. 3) From the activities that resulted in the students' 
discipline in learning Learners can control themselves both emotionally and behaviorally, have 
self-confidence, have more patience, and take responsibility for work.  
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บทนำ  
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2560 -2579 (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ได้

กำหนดยุทธศาสตร์ในการพัฒนาการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับวินัย ในยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาศักยภาพคน
ทุกช่วงวัยและสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีคณุลกัษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่ง
มีตัวชี้วัดที่สำคัญ ได้แก่ ผู้เรียนทุกระดับการศึกษามีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีวินัย สถานศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่าขึ้นไปที่จัดกิจกรรมสะท้อนการสร้างวินัย และคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ จากเอกสารดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าความมีวินัย คุณธรรม จริยธรรม เป็นพื้นฐานในการ
สง่เสริมปลูกฝังให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ โดยสามารถส่งเสริมด้วยการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน
ทั้งในและนอกห้องเรียน และกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับครอบครัว ชุมชน สอดแทรกการส่งเสริมความมี
วินัยให้กับนักเรียน ซึ่งวินัยเป็นพื้นฐานท่ีสำคัญในการพัฒนา และยกระดับคุณภาพของคนไทย ผู้ที่มีวินัย
ดีจะนำไปสู่การมีวินัย ในด้านต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ (ประดิษฐ์ ป้องเขตร, 2559) 
พบว่า การมีวินัยในตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีความสัมพันธ์กัน
ทางบวก และวินัยด้านความรับผิดชอบส่งผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเป็น
คุณลักษณะที ่ดีต่อพฤติกรรมการเรียน และการปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมายได้สำเร็จและมี
ประสิทธิภาพ ดังนั้น ความมีวินัยในตนเองเป็นสิ่งที่มีความสำคัญยิ่ง วินัยในตนเองเป็นสิ่งที่ปลูกฝังสิ่งดีๆ
ให้กับตนเองและสังคม วินัยในตนเองช่วยเป็นกรอบของการแสดงพฤติกรรมให้มีความเหมาะสม ถ้าเรามี
วินัยในตนเองแล้วไม่ว่าจะอยู่ในสังคมใด การดำเนินชีวิตการปรับตัวให้เข้ากับสังคมสามารถทำได้ง่าย
ซึ่งบุคคลที่มีคุณลักษณะของความมีวินัยในตนเองจะมีความรับผิดชอบ มีความกล้าแสดงออกในการพูด
และการกระทำสามารถตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้อง มีความอดทน และปฏิบัติตามระเบียบของสังคมสามารถ
ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองให้เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ มีความมุ่งมั่นในการ ปฏิบัติงาน
และกจิกรรมตามที่รับมอบหมาย ย่อมส่งผลต่อความมีวินัยที่ดีต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม  

ปัจจุบันปัญหานักเรียนขาดวินัยในการเรียนเป็นปัญหาที่จะทวีความรุนแรงมากขึ้นอาจมาจาก
สาเหตุต่าง ๆ เช่น ความไม่สามารถจัดการกับอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ได้ อันเนื่องจากพัฒนาการทาง
ร่างกาย จิตใจและสังคม ที่ไม่สอดคล้องกันส่งผลต่อความมั่นคงทางอารมณ์ การปรับตัว และการใช้สื่อ
เทคโนโลยีที ่มีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็วที่นักเรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย ทำให้นักเรียนเลียนแบบ
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ตามที ่(อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2561) ได้ทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัญหาของเด็ก
และวัยรุ่น พบว่า สังคมไทยกำลังเข้าขั้นวิกฤติจากการที่เด็กไร้วินัย อีกทั้งเด็กไทยเติบโตมาอย่างไร้วินัย
จะเห็นได้ว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นช่วงวัยที่เข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งพัฒนาการตามช่วงวัยอยู่ในช่วง
ของการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม รวมไปถึงความกดดันในด้าน
การศึกษา ความคาดหวังของครอบครวั และสังคม ทำให้เกิดความเครียด (จิตตินันท์ บุญสถิรกุล, 2564ก) ส่งผล
ให้นักเรียนบางคน ขาดการควบคุมตนเอง ขาดระเบียบวินัยในการเรียน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่มีผลกระทบ
ต่อนักเรียนในระยะยาว ถ้าไม่ได้รับการแก้ไขเสยีแต่เริ่มแรกโอกาสที่จะประสบปญัหาชีวิตเมื่อเติบโต เป็น
ผู้ใหญ่ในอนาคตสูง ซึ่งนักเรียนในช่วงอายุ 11-13 ปี เป็นวัยที่สำคัญหากได้รับการส่งเสริมการสร้างวนิัย
ในการเรียนจะสามารถพัฒนาไปตามขั้นพัฒนาการอย่างสมบูรณ์ (อุมาพร ตรังคสมบัติ , 2561) ซึ่ง
สอดคล้องกับพัฒนาการด้านจริยธรรมของ (Kohlberg, 1976) กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมของเด็กวัยรุ่น
ตอนต้น ในช่วงอายุ 12 - 15 ปี การแสดงออกถึงพฤติกรรมขึ้นอยู่ที่การทำตามที่ผู้อื่นเห็นชอบว่าดี
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ถูกต้อง และควรทำ พร้อมเป็นพลเมืองที่ดี และปฏิบัติตาม จึงเป็นช่วงวัยที่มีความเหมาะสมในการ
ปลูกฝังการเรียนรู้ที่ถูกต้องตามความคาดหวังของสังคม ดังนั้น หากส่งเสริมความมีวินัยในการเรียนให้
เกิดกับนักเรียนในช่วงวัยดังกล่าวจะสามารถเสริมสร้างบุคลิกภาพที่ดีให้กับนักเรียนได้ ดังนั้นจึงเป็น
ความจำเป็นอย่างมากที่จะต้องหล่อหลอมให้นักเรียนมีระเบียบวินัยมากยิ่งขึ้น เพราะการที่นักเรียนมี
วินัยมากขึ้นจะส่งผลไปถึงชีวิตความเป็นอยู่ และความสำเร็จในอนาคต อย่างไรก็ ตามการจะพัฒนา
นักเรียนให้มีระเบียบวินัยสามารถทำได้หลากหลายวิธี จากการศึกษาของ (สาลินี จงใจสุรธรรม, 2558)
พบว่า การกำกับตนเองในการเรียนรู้เป็นพฤติกรรมที่มีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในศตวรรษ
ที่ 21 สามารถกำกับควบคุมให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้ ได้พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จําเป็น
ต่างๆ รวมทั้งศักยภาพและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดังนั้นกระบวนการของการกำกับ
ตนเอง (Self-regulation) มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาความมีวินัยในการเรียน ซึ่งนักเรียนที่ได้รับการ
ส่งเสริมกระบวนการการกำกับตนเองเพื่อพัฒนาความมีวินัย นักเรียนจะมีความเอาใจใส่ต่อการเรียน 
การตรงต่อเวลา มีความรอบคอบในการทำงาน และความเพียรพยายามสูงขึ้น  

แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู ้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของ (Bandura, 
1986) ที่กล่าวว่า การกำกับตนเอง (Self-regulation) ไม่สามารถบรรลุผลสำเร็จได้ด้วยความตั้งใจเพียง
อย่างเดียว แต่ต้องอาศัยการฝึกฝนและพัฒนาตนเอง เพราะความตั ้งใจและความปรารถนาที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเพียงอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอต่อการเปลี่ยนแปลง ถ้าขาดแนวทางที่
จะนำไปสู ่การเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมนั ้น ซึ ่งประกอบด้วย กระบวนการสังเกตตนเอง ( Self-
observation) การตัดสินตนเอง (Self-judgement) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) อีก
ทั้งการกำกับตนเอง เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักการตั้งเป้าหมาย จัดการความคิดและอารมณ์เพื่อควบคุม
พฤติกรรมของตนเองในการทำเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ให้สำเร็จ อีกทั้งในยุคสมัยปัจจุบันเป็นยุควิถีการดำเนิน
ชีวิตเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจาก การระบาดของเชื ้อโควิด-19 และการเปลี ่ยนแปลงทางด้าน
เทคโนโลยีนักเรียนยิ่งจะต้องเตรียมความพร้อมอย่างรัดกุมต่อการเปลี่ยนแปลง (จิตตินันท์ บุญสถิรกุล , 
2564ข) ซึ่งความสามารถกำกับตนเองจะสามารถควบคุมตนเองให้มีวินัยมากข้ึนได้ และจะทำให้นักเรียน
ประสบความสำเร็จ สามารถสร้างสรรค์สิ่งดี ๆ ให้เกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง ครอบครัวและสังคมต่อไปได้
อย่างภาคภูมิ ดังน้ันการกำกับตนเองจึงเหมาะสมในบริบทโรงเรียนอย่างยิ่ง  

จากการศึกษาของผู้วิจัยเป็นครูฝ่ายปกครองและสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 บางส่วนยังขาดความมีวินัยในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
การสัมภาษณ์ครูฝ่ายปกครองและครูผู้สอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ที่กล่าวว่า นักเรยีน
บางส่วนไม่มีสมาธิในการเรยีน ไม่ตั้งใจเรียน ขาดความกระตือรือร้น เข้าเรียนไม่ตรงเวลา ไม่ส่งงานตามที่
กำหนด เตรียมอุปกรณ์การเรียนไม่ครบ ไม่ร่วมแสดงความคิดเห็นในช่ัวโมงเรียน ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าว
ส่งผลให้นักเรียนมีปัญหาในการเรียนและการมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพื่อน ทางโรงเรียนเห็นความสำคัญ
ของการส่งเสริมความมีวินัยในการเรียนให้กับนักเรียน อีกทั้งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต้องปรับตัว
จากช้ันประถมศึกษาตอนปลายเข้าสู่การเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษารวมถึงยังมีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่เข้าใหม่จากโรงเรียนต่างๆ ซึ่งมีพื้นฐานความมีระเบียบวินัยที่แตกต่างกันออกไปจึงเป็นสิ่งที่
สำคัญในการเสริมสร้างบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม และส่งเสริมความมีวินัยในการเรียนให้กับนักเรียน ดังนั้น 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองมาใช้ส่งเสริมความมีวินัย
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ในการเรียนให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชินี เพื่อให้นักเรียนเป็นผู้มีวินัยในการเรียนมี
ความรับผิดชอบ เชื่อมั่นในตนเอง มีความอดทนและปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม เป็นพื้นฐานให้
นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพ ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมความมีวินัย
ในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความมีวินัยในการเรียนของนักเรียนก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  
3. เพื่อเปรียบเทียบระดับความมีวินัยในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ภายหลังการทดลอง  
 
ระเบียบวิธีวิจัย  

การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมความ
มีวินัยในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) โดยใช้รูปแบบการทดลองที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งมีการวัดตัวแปรตามก่อน
และหลัง (Pretest – Posttest Control Group Design) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคปลาย ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนราชินี 

จำนวน 6 ห้อง มีนักเรียนจำนวน 194 คน โดยจัดห้องเรียนแบบคละระดับความสามารถ  
2. กลุ่มตัวอย่าง  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานคร ภาคปลาย ปีการศึกษา 2564 

จำนวน 2 ห้องเรียน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จากนั้นจับสลากแยกออกเป็น 
2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองจำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมจำนวน 32 คน  

3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้  
1) กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมความมีวินัยในการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้แนวคิดการกำกับตนเองเป็น
แนวคิดหนึ่งที่สำคัญของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ของ (Bandura, 1986) ซึ่งประกอบด้วย 3 
กระบวนการ คือ การสังเกตตนเอง (Self- observation) การตัดสินตนเอง (Self-judgment) การแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) เป็นกระบวนการเรียนรู้เสริมสร้างให้นักเรียนมีวินัยในการเรียน อีก
ทั้งการกำกับตนเองเป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักการตั้งเป้าหมาย จัดการความคิดและอารมณ์เพื่อควบคุม
พฤติกรรมของตนเองในการทำตามเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ให้สำเร็จ และช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ ความ
เข้าใจ ตระหนักถึงความสำคัญและทราบถึงประโยชน์ท่ีได้รับทำให้นักเรียนสามารถพัฒนาความมีวินัยใน
การเรียนได้สำเรจ็ โดยมีผู้เชี่ยวชาญทางจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คือ คณะกรรมการที่ปรึกษา
การค้นคว้าอิสระและอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญซึ่งมีคุณสมบัติ คือ จบการศึกษาอย่างน้อยปริญญาโท และมี
ประสบการณ์ในการเป็นครูแนะแนวในระดับช้ันมัธยมศึกษา อย่างน้อย 5 ปี จำนวน 3 ท่าน เพื่อทำการ
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ตรวจสอบด้านความสอดคล้อง ความเหมาะสมของวัตถุประสงค์ การดำเนินกิจกรรม การประเมินผล 
รวมทั้งสื่อและอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม แล้วรวบรวมข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มาแก้ไข
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองฯ ภายหลังจากการแก้ไขกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทางการกำกับตนเองฯ แล้วได้ตรวจสอบคุณภาพความตรง (Validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) โดยพิจารณาที่ผ่านเกณฑ์ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 
0.67-1.00 ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว แบ่งการดำเนินการเป็น 8 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ดำเนินการ
สัปดาห์ละ 2  

2) แบบวัดความมีวินัยในการเรียนเป็นแบบวัดที่มีลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) จากข้อคำถามเป็นคำถามเชิงบวก และเชิงลบ มีข้อคำถามทั ้งสิ ้นจำนวน 40 ข้อคำถาม 
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ 1) ด้านความรับผิดชอบ 2) ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง 3) ด้านความ
อดทน 4) การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม โดยมีการตรวจสอบคุณภาพความตรง (Validity) ด้วย
การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยพิจารณาที่ผ่านเกณฑ์ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป พบว่ามีค่าดัชนีความ
สอดคล้องมีค่าเท่ากับ 0.67-1.00 คณะกรรมการที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระพิจารณาตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหา(Content Validity) ผู้วิจัยได้นำแบบวัดความมีวินัยในการเรียนไปตรวจหาค่าความ
เที่ยงด้วยการหาค่าความสอดคล้องภายใน “สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค” (Cronbach’s Alpha-
Coefficient) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชินี ห้อง ม.1/5 จำนวน 30 คน โดยนักเรยีน
กลุ่มดังกล่าวไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าสัมประสิทธ์ิเท่ากับ 0.88  

3) แบบบันทึกการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองฯ เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมการทดลอง แต่ละ
ครั้งลักษณะแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนมีลักษณะข้อคำถามที่เกี่ยวกับกิจกรรมแต่ละครั้ง โดยให้
นักเรียนเขียนคำตอบเกี่ยวกับประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ สำหรับแบบบันทึกการเรียนรู้ในกิจกรรมการ
เรียนรู ้ตามแนวทางการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมความมีวินัยในการเรียน ผ่านการตรวจสอบความ
เหมาะสมจากคณะกรรมการที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระและผู้เชี ่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ก่อนนำ ไปใช้ในการ
ทดลองเพื่อประเมินสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองฯ นำ
คะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยพิจารณาที่ผ่านเกณฑ์ 0.50 
ขึ้นไป พบว่าค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 1.00  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
1) ใช้สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล  
หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบ

วัดความมีวินัยในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง  
2) ทดสอบสมมติฐานของการวิจัย  

2.1 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดความมีวินัยในการเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง ซึ ่งไม่เป็นอิสระต่อกัน โดยใช้สถิติพาราเมตริก ( Parametric 
Statistics) Paired-Sample t-test  
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2.2 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดความมีวินัยในการเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลัง การทดลอง ซึ ่งไม่เป็นอิสระต่อกัน โดยใช้สถิติพาราเมตริก (Parametric 
Statistics) Paired-Sample t-test  

2.3 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดความมีวินัยในการเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ ่มควบคุม ซึ ่งเป็นอิสระต่อกัน โดยใช้สถิต ิพาราเมตริก (Parametric Statistics) 
Independent-Sample t-test  

3) สรุปเนื้อหา (Summary Content)  
สรุปเนื้อหาจากแบบบันทึกประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวทางการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมความมีวินัยในการเรียนในแต่ละครั้ง โดยทำการสรุปและ
ประเมินสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองเพื่ อ
ส่งเสริมความมีวินัยในการเรียนแต่ละครั้งด้วยการบรรยาย  
 
ผลการวิจัย  
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดความมีวินัยในการเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและ  
หลังการทดลองโดยการทดสอบแบบจับคู่ด้วยสถิติทดสอบที (Paired-Sample t- test)  

กลุ่มทดลอง 
(n=30) 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของ
คะแนนผลต่าง 

 
t 

 
  p 

ก่อนการ
ทดลอง 
 
หลังการ
ทดลอง 

 
3.76 

 
 

4.59 

 
0.24 

 
 

0.19 

 
 

-0.83 

 
 

0.14 

 
 
-31.40 

 
 
.000* 

* p<.05  
จากตารางที่ 1 พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองฯ 

นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดความมีวินัยในการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดความมีวินัยในการเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมก่อนและ 
หลังการทดลอง โดยการทดสอบแบบจับคู่ด้วยสถิติทดสอบที (Paired-Sample t-test)  

กลุ่ม
ควบคุม 
(n=32) 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลต่างของ
ค่าเฉลี่ย 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของ
คะแนนผลต่าง 

 
t 

 
p 

ก่อนการ
ทดลอง 
 
หลังการ
ทดลอง 

 
3.90 

 
 

4.14 

 
0.30 

 
 

0.38 

 
 

-0.24 

 
 

0.18 

 
 

-7.55 

 
 

.000* 

* p<.05 
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จากตารางที่ 2 พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองฯ นักเรียน
กลุ่มควบคุม มีคะแนนจากแบบวัดความมีวินัยในการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดความมีวินัยในการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและ กลุ่ม
ควบคุมหลังการทดลอง โดยการทดสอบด้วยสถิติทดสอบที (Independent Sample t-test)  

กลุ่ม จำนวน ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t p 

กลุ่มทดลอง 
 

กลุ่มควบคุม 

30 
 

32 

4.59 
 

4.14 

0.19 
 

0.38 

 
6.06 

 
.000* 

* p<.05  

จากตารางที่ 3 พบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทางการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมความมีวินัยในการเรียนมีคะแนนจากแบบวัดความมีวินัยในการเรียนสูง
กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

นอกจากน้ี แบบบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละครั้งของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการ
กำกับตนเอง ฯ พบว่า นักเรียนได้เรียนรู้ เข้าใจความหมาย ตระหนักถึงความสำคัญของการมีวินัยในการ
เรียน ทราบถึงประโยชน์ที่ได้รับทำให้นักเรียนสามารถพัฒนาความมีวินัยในการเรียนได้สำเร็จและสง่ผล
ให้นักเรียนสามารถนำความรู ้ที ่ได้รับมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติตน เพื ่อให้ประสบ
ความสำเร็จด้านการมีวินัยในการเรียน ดังจะเห็นได้จากแบบบันทึกการเรียนรู้ อาทิ “หากเราสามารถ
กำกับตนเองได้ให้เป็นคนที่มีวินัยในการเรียน รู้จักความผิดชอบ มีความอดทนเพียรพยายาม เชื่อมั่นจะ
ทำให้เราสามารถพัฒนาความมีวินัยในการเรียน” หรือ “นำความรู้ของการกำกับตนเองไปปรับใช้ให้เกิด
วินัยในการเรียนและการทำงานนำไปสู่ความสำเร็จได้” หรือ “ได้เรียนรู้วินัยในการเรียนสำคัญมากเป็น
แนวทางให้เราปฏิบัติให้เป็นนิสัยที่ดีในการทำงานและการเรียนของเราตลอดไป” โดยกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทางการกำกับตนเองสามารถส่งเสริมความมีวินัยในการเรียนที่เหมาะสม และก่อให้เกิด
ความสำเร็จทั้งด้านการเรียนและการดำเนินชีวิต  
 
อภิปรายผล 

1. ผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมความมีวินัยในการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเอง 
สามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื ่อพัฒนาวินัยในการเรียนของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพโดยการให้ความรู้ ความเข้าใจ และแนวทางในการปฏิบัติตน เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจ และสามารถนำไปปฏิบัติได้ในชีวิตประจำวัน โดยผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้และให้
กำลังใจด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยผ่านการพูดคุย แสดงความคิดเห็น อภิปราย วิเคราะห์สถานการณ์รอบตัว
หรือจากสื่อต่าง ๆ การเล่นเกม การทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน การรับฟังความคิดเห็นของนักเรียนและ
สอดแทรกแนวคิดที่ถูกต้อง โดยไม่ให้นักเรียนรู้สึกว่าถูกบังคับ หรือสั่งสอน ซึ่งหากนักเรียนได้ฝึกฝน
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ตนเองอย่างต่อเนื่องจะทำให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์และเห็นคุณค่า ตระหนักถึงความสำคัญ 
และมีทัศนคติที่ดีในการพัฒนาวินัยในการเรียน เพื่อนำไปสู่ความสำเร็จในการเรียนและการดำเนินชีวิต
ในสังคม  

2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดความมีวินัยในการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ จากผลการทดลองเห็นได้ว่า นักเรียนที่
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองฯ มีผลในการพัฒนาความมีวินัยในการเรียนที่
สูงขึ้น นักเรียนได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู่การตั้งเป้าหมายต่อความมีวินัยในการเรียน โดย
มีกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนวิเคราะห์ความรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนของตนเอง ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนได้ตระหนักถึงความสำคัญของการมีวินัยในการเรียนและนักเรียนสามารถพัฒนาพฤติกรรมของ
ตนเองให้มีมีวินัยในการเรียนเพิ่มมากขึ้น ดังจะเห็นได้จากแบบบันทึกการเรียนรู้ครั้งที่ 2 และครั้งที่ 4 
เช่น “....รู้จักรับผิดชอบในการเรียนมากขึ้น เข้าเรียนได้ตรงเวลา...” “... สามารถนำไปพัฒนาตนเองให้มี
ความรับผิดชอบต่อการเรียน และรู้จักการตั้งเป้าหมายต่อการเรียน...”ซึ่งสอดคล้องกับประดิษฐ์  
ป้อง เขตร, (2559) ได้ศึกษาผลการมีวินัยในตนเองที่ส่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า วินัยด้านความ
รับผิดชอบส่งผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความสั มพันธ์กัน
ทางบวก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความรับผิดชอบยังเป็นคุณสมบัติที่สำคัญที่มีผลต่อ
การมีวินัยในการเรียน และความสามารถปฏิบัติงานตามที่มอบหมายได้สำเร็จและมีประสิทธิภาพ  

3. นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองฯ มีคะแนนจาก
แบบวัดความมีวินัยในการเรียน สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทางการกำกับตนเองฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ จากผลการ
ทดลองเห็นได้ว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้มากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้เข้าร่วม
กิจกรรม เนื่องจากในกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้
และพัฒนาความมีวินัยในการเรียน ด้านความรับผิดชอบ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความอดทน และการ
ปฏิบัติตามระเบียบของสังคม อีกทั้งช่วยลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้น้อยลงหรือหมดไป และใน
ขณะเดียวกันจะมีการเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค์เข้ามาและการได้รับประสบการณ์ตรงจากการทำ
กิจกรรมทำให้นักเรียนมีวินัยในการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม ดังจะเห็นได้จากแบบบันทึกการเรียนรู้ของ
นักเรียน “ได้เรียนรู้การตั้งเป้าหมายในการเรียนและการทำงาน สามารถนำไปปรับใช้ได้ในการเรียน เช่น 
มีความอดทนเพียรพยายามในการทบทวนบทเรียน พยายามทำงานให้เสร็จตามที่กำหนด” ซึ่งสอดคล้อง
กับ รานี ลิ้มเจริญ, (2564) ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยใช้แนวคิดการกำกับตนเองเพื่อ
เสริมสร้างวินัยด้านความรับผดิชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนโดยใช้แนวคิดการกำกับตนเองเพื่อเสริมสร้างวินัยด้านความรับผิดชอบช่วยให้นักเรียนเห็น
ความสำคัญและความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเพื่อให้มีวินัยความรับผิดชอบต่อตนเองต่อครอบครัว และ
ต่อสังคม รวมถึงนักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับจิตตินันท์ บุญสุถิรกุล, (2564ค) ที่กล่าวว่า ความพยายามกระทำสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งด้วยความเข้มแข็ง อดทน ไม่ท้อถอย และก้าวไปข้าวหน้าจะทำให้เกิดผลสำเร็จ ความมีวินัยในการ
เรียนจึงเป็นสิ่งที่สำคัญที่ต้องสร้างให้เกิดขึ้น และต้องฝึกฝนอย่างสม่ำเสมออย่างต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียน
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สามารถตัดสินใจแก้ปัญหา ตั้งเป้าหมาย และวางแผนเพื่อให้ไปสู่เป้าหมายในการเรียนได้อย่างเป็นระบบ
และประสบความสำเร็จ  
 
ช้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้  
1. จากการศึกษาผลของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมความมี

วินัยในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า สามารถพัฒนาความมีวินัยในการเรียน
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ ซึ่งผู้ที่สนใจกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเอง
เพื่อส่งเสริมความมีวินัยสามารถนำกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวทางการกำกับตนเองฯไปศึกษากับ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามความเหมาะสมกับช่วงวัยและประสบการณ์ของนักเรียน  

2. จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเอง ฯ พบว่านักเรียนชอบกิจกรรม
ในลักษณะกิจกรรมที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น กิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติ เล่นเกม
มากกว่ากิจกรรมที่ให้นักเรียนเขียนข้อมูลลงในใบงานหรือกิจกรรมที่ทำเป็นการบ้าน เช่น กิจกรรม ต้นแบบ
สู่การตัดสิน กิจกรรม รางวัลแห่งความสำเร็จ เป็นต้น สำหรับผู้ที่สนใจนำกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทางการกำกับตนเองฯไปใช้ ควรหากิจกรรมที่นักเรียนได้ทำลงมือปฏิบัติ โดยสามารถเปิดเพลงเพื่อ
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจก่อนเริ่มกิจกรรมอีกท้ังยังช่วยให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลายมากขึ้น  

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป  
1. ควรนำกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการกำกับตนเองเพื่อส่งเสริมความมีวินัยในการเรียน

ไปศึกษากับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนปลาย.  
2. จากการวิจัยนี้พบว่าทฤษฎีการกำกับตนเองของ Bandura สามารถพัฒนาการมีวินัยใน

ตนเองได้ดังนั้นจึงควรศึกษาว่ามีทฤษฎีทางจิตวิทยาอะไรอีกบ้างที่สามารถพัฒนาการมีวินัยในตนเองได้.  
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