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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีจุดประสงค์ 1) เพื่อศึกษาชีวประวัติของอุบาสิกาผู้เป็นเอตทัคคะ 2) เพื่อวิเคราะห์
และน าเสนอคติธรรมของอุบาสิกาผู้เป็นเอตทัคคะ 

การวิจัยพบว่า ในคัมภีร์พระพุทธศาสนานอกจากบันทึกหลักธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า ที่ทรงแสดงไว้ ยังได้บันทึกเรือ่งราวตา่ง ๆ  ของบุคคล เหตุการณ ์สถานที่ โดยเฉพาะเรื่องราวของพุทธบริษัท 
4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา เรื่องราวของอุบาสิกานั้นที่ปรากฏมีจ านวนไม่น้อย ประเด็นที่
น่าสนใจ คือ อุบาสิกาผู้เป็นเอตทัคคะที่พระพุทธองค์ทรงยกย่องว่ายอดเยี่ยมหรือเป็นเลิศกว่าอุบาสิกา
ทั้งหลาย  ในด้านต่าง ๆ นั้นมีจ านวน 10 คน อุบาสิกาผู้เป็นเอตทัคคะนั้นล้วนเป็นอริยบุคคล จึงมีบทบาทใน
การครองตน คือ ด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้องตามหลักธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท าให้
รู้จักตนเอง สามารถควบคุมตนเองได้ ไม่ให้ตกไปในทางที่ช่ัว และมีบทบาทในการครองธรรม คือด ารงตน
อยูใ่นศีลธรรมอันดีงาม ทั้งได้ท าหน้าที่อุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา ในเวลาเดียวกันก็เป็นผู้ปฏิบัติธรรม
และบางคนก็เผยแผ่ธรรมควบคู่กันไปด้วย อุบาสิกาเหล่านั้นจึงมีเรื่องราวที่น่าประทับใจควรแก่การยก
ย่อง และมีคติธรรมอันเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต 

 
ค าส าคัญ: คัมภีร์พระพุทธศาสนา, อุบาสิกา, เอตทัคคะ, คติธรรม 
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Abstract 

The purposes of this research were to: 1) study the history of Buddhist lay-
women named as being the ‘foremost’ and 2) analyze and propose the moral 
teachings of those lay-women.  

It was clearly found that in Buddhist scriptures that the Lord Buddha’s sets of 
moral teachings also include stories about men, events and places such as the stories 
of the four assembly concerning Buddhist monks, women priests, lay-women and men. 
Retrospectively, ten archetype lay-women were selected, praised, and named as the 
‘foremost’.  

In Buddhism, those who were given the foremost rank must live their life 
through the moral ways according to the Lord Buddha’s teachings and self-realization 
and self-controlled are the crucial elements of it. The lay-women were encouraged to 
show their religious support by practicing and propagating Buddhism. Suffice it to say 
that those Buddhist lay-women provided exceptional meaningful roles of moral 
teachings and should be admired for it.   

 
Keywords: Buddhist Scriptures, lay women named as being ‘foremost’, moral 
teachings. 
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บทน า 
อุบาสิกา คือ ผู้หญิงผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัย 

หรือผู้หญิงผู้ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา ได้แสดงตนว่า
เป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนา โดยการประกาศตน
เป็นผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง อุบาสิกาจึงเป็น
หนึ่งในพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
และอุบาสิกา  

พระพุทธองค์ทรงช้ีแนะหลักการปฏิบัติ   ใน
ฐานะผู้ นั่ ง ใกล้ พ ระรั ตน ตรั ยห รื อ ผู้ ใกล้ ชิ ด
พระพุทธศาสนา (ส .ม. (ไทย) 19/1033/554.)1 
ทรงกล่าวถึงคุณสมบัติที่ดีของอุบาสก (รวมถึง
อุบาสิกาด้วย ในที่นี้ผู้วิจัยใช้ค าว่า อุบาสิกา) ว่ามีอยู่ 
5 ประการคือ 

1. เป็นผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ ่ง คือ  ถึง
พระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ถึงพระธรรมเป็นสรณะ 
และถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ 

2. เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศีล คือ  
2.1 เว้นจากฆ่าสัตว์ 
2.2 เว้นจากลักทรัพย์  
2.3 เว้นจากประพฤติผิดในกาม 
2.4 เว้นจากพูดเท็จ 
2.5 เว้นจากเสพสุราเมรัยและสิ่งเสพติด อัน

เป็นเหตุแห่งความประมาท 
3. เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา เช่ือปัญญาตรัส

รู้ของพระพุทธเจ้า เช่ือว่าธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัส
เป็นจริง ทรงเป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์จริง 
และเป็นศาสดาเอกของโลกจริง ๆ 

4. เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ จึงให้ได้โดยไม่มี
ความรู้สึกตระหนี่หวงแหน ไม่ปรารถนาผลตอบแทน
หรือเอาคืน ให้เพื่อหวังเกื้อกูล หวังเพื่อให้ผู้อื่น
ได้รับความสุข 

5. เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา จึงมีศรัทธาที่
ถูกต้อง ไม่ผิดพลาดกลายเป็นความงมงาย เพราะ
ปัญญาท าให้ประพฤติศีลได้ตามหลักการ คือ 
ไม่ละเมิดต่อชีวิต ต่อทรัพย์สิน ต่อของรักของหวง  
                                                           
1 หมายถึง พระไตรปิฎก เล่ม 19 ข้อ 1033 หน้า 554 

 
ไม่ใช้วาจาละเมิดเพราะเห็นแก่ตนและมุ่งท าลายผู้อื่น 
และไม่ตกไปในอ านาจของสิ่งเสพติด ปัญญาท าให้
มีจาคะที่เป็นความสละแท้จริงได้ เพราะปัญญาท าให้
เข้าใจโลกและชีวิต  

อุบาสิกาประกอบด้วยคุณสมบัติที่ดี  5 
ประการดังกล่าว และจะต้องประกอบอาชีพสุจริต 
คือละมิจฉาชีพ มีความขยันหมั่นเพียร นอกจากนี้
พระพุทธองค์ทรงกล่าวว่า อุบาสิกาไม่ควรประกอบอาชีพ 
5 ประเภท คือ 

1. การค้าขายศัสตราวุธ เป็นเหตุให้ท าความผิด
ก่อโทษแก่ผู้อื่นได้ 

2. การค้าขายสัตว์ ในที่นี้หมายถึง การค้ามนุษย์ 
ท าให้มนุษย์หมดอิสรภาพและสญูสิ้นความเป็นมนุษย ์
ทั้งผู้ขายและผู้ถูกขาย 

3. การค้าขายเนื้อ เป็นเหตุให้ต้องฆ่าสัตว์ 
4. การค้าขายของมึนเมา เป็นเหตุให้มีการดื่ม

หรือการเสพท าให้เกิดความประมาท 
5. การค้าขายยาพิษ เป็นการใช้ท าลายต่อ

สิ่งมีชีวิต 
การค้าขาย 5 ประการนี้ อุบาสิกาไม่ควรท าทั้ง

ด้วยตนเอง และไม่ควรชักชวนบุคคลอื่นให้ท าด้วย 
(องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/177/295.) 

อุบาสิกาควรตั้งตนอยู่ในธรรมที่เป็นไปเพื่อ
ความเจริญในพระพุทธศาสนาด้วย (องฺ.สตฺตก. 
(ไทย) 23/29/44.) ธรรม 7 ประการ คือ  

1. ไม่ละเลยการเยี่ยมเยือนพระภิกษุ 
2. ไม่ละเลยการฟังธรรม 
3. ศึกษาในอธิศีล (ศีล 5 และศีล 10) 
4. มีความเลื่อมใสในพระภิกษุ  
5. ฟังธรรมโดยไม่คอยคิดโต้แย้งหรือจ้องจับผิด 
6. ไม่แสวงหาทักษิณานอกศาสนานี้ 
7. ท าอุปการะศาสนานี้ก่อน 
เมื่ออุบาสิกาประกอบด้วยคุณสมบัติที่กล่าว

มาทั้งหมด คือ เป็นผู้ถึงพระรัตนตรัย  เป็นผู้ถึง
พร้อมด้วยศีล เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา เป็นผู้ถึง
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พร้อมด้วยจาคะ เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา เลี้ยงชีพ
สุจริต และตั้งตนอยู่ในธรรมที่เป็นไป เพื่อความ
เจริญในพระพุทธศาสนา ปฏิบัติหน้าที่ของตนได้
อย่ างเหมาะสม ก็จะท าให้ อุบาสิกาประสบ
ความสุ ข ใน โลกนี้ ได้ อย่ างสมบู รณ์  จะ เป็ น
หลักประกันเพื่อความสุขในโลกหน้าหรือการเกิด
ในสัมปรายภพหรือภพเบื้องหน้าได้อย่างแน่นอน 
ย่อมควรแก่การเป็นผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัยหรือเป็น
ผู้ใกล้ชิดพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

จากบ ทบาทและคุณ สมบั ติ ดั งกล่ าวนี้      
พระพุทธองค์ทรงยกย่องอุบาสิกาผู้ มีบทบาท     
ยอดเยี่ยมหรือเป็นเลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลายในด้าน
ต่าง ๆ ไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะจ านาน 10 คน 
(องฺ.เอกก.(ไทย) 20/258-267/32-33.) อันได้แก่ 

1. “สุชาดา” ลูกสาวของนายบ้านเสนานิคม ผู้
เป็นเลิศกว่าอุบาสิกาท้ังหลาย ผู้ถึงสรณะก่อน 

2. “วิสาขา มิคารมาตา” ผู้ เป็นเลิศกว่า
อุบาสิกาทั้งหลาย ผู้ยินดียิ่งในการถวายทาน 

3. “ขุชชุตตรา” ผู้เป็นเลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย ผู้
เป็นพหูสูต 

4. “สามาวดี” ผู้เป็นเลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย ผู้
มีปกติอยู่ด้วยเมตตา 

5. “อุตตรานันทมาตา” ผู้ เป็น เลิศกว่า
อุบาสิกาท้ังหลาย ผู้ยินดีในฌาน 

6. “สุปปวาสา โกลิยธิดา” ผู้เป็นเลิศกว่า
อุบาสิกาท้ังหลาย ผู้ถวายรสอันประณีต  

7. “สุปปิยา” ผู้เป็นเลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย ผู้
บ ารุงภิกษุอาพาธ 

8. “กาติยานี” ผู้เป็นเลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย ผู้
เลื่อมใสอย่างแน่นแฟ้น 

9. “นกุลมาตา คหปตานี” ผู้เป็นเลิศกว่า
อุบาสิกาทั้ งหลาย ผู้กล่าวถ้อยค าที่ท าให้ เกิด
ความคุ้นเคย 

10. “กาลี” อุบาสิกาชาวเมืองกุรรฆระ    ผู้
เป็นเลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย ผู้เลื่อมใสเพราะได้ยิน
ได้ฟังตาม ๆ กันมา 

จากการที่พระพุทธองค์ทรงยกย่องอุบาสิกาให้
เป็นเอตทัคคะที่ปรากฏข้างต้นนี้ จึงสมควรอย่างยิ่งที่
จะศึกษาวิเคราะห์คติธรรมของอุบาสิกาผู้เป็น
เอตทัคคะ 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศึกษาชีวประวัติของอุบาสิกาผู้เป็น
เอตทัคคะ 

2. เพื่อวิเคราะห์และน าเสนอคติธรรมของ
อุบาสิกาผู้เป็นเอตทัคคะ 

 
ระเบียบวิธวีิจัย 
1. ศึกษาข้อมูล ศึกษาค้นคว้า และรวบรวม

ข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ คือคัมภีร์พระไตรปิฎก
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ านวน 45 เล่ม 
คัมภีร์อรรถกถา ชุด 55 เล่ม และข้อมูลทุติยภูมิ  
ที่เกี่ยวข้อง  

2. วิเคราะห์ข้อมูล หลังจากศึกษาค้นคว้า
และรวบรวมเรียบเรียงข้อมูลดังกล่าว ผู้ศึกษา
จะวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอคติธรรมของ
อุบาสิกาผู้เป็นเอตทัคคะ ในประเด็นเรื่องคติธรรม
ของอุบาสิกาผู้เป็นเอตทัคคะ 

3. สรุปผลการศึกษาและน าเสนอผลการศึกษา
พร้อมข้อเสนอแนะ หลังจากศึกษาค้นคว้ารวบรวม
เรียบเรียงข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอคติ
ธรรมของอุบาสิกาผู้เป็นเอตทัคคะเรียบร้อยแล้ว ผู้
ศึกษาจะสรุปผลการศึกษาประเด็นเรื่องคติธรรม
ของอุบาสิกาผู้เป็นเอตทัคคะ พร้อมข้อเสนอแนะ
ในการศึกษาครั้งต่อไป 

 
ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาพบว่า อุบาสิกาผู้เป็นเอตทัคคะที่

ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้น มีทั้งหมด 10 คน 
อันได้แก่ 

1. “สุชาดา” ผู้เป็นเลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย   
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ผู้ถึงสรณะก่อน (องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 1/408-409.)2 
ซึ่งมคีติธรรมอันเป็นแบบอย่าง ดังนี ้

1) คิดดี คือ ใคร่ครวญหรือไตร่ตรองหาสิ่ง
ที่ดีงาม สุชาดาเมื่อถึงวัยสาวถึงคราวจะมีคู่ นางก็คิด
ปรารถนาหาคู่ครองที่ดี ด้วยความคิดดีซึ่งมาจาก
ความรักดี คือ รักตนเอง รักช่ือเสียงวงศ์ตระกูล 
ท าให้นางถึงกับไปบนบานตั้งความปรารถนาไว้กับ
เทวดาที่ต้นไทรใหญ่ ด้วยความคิดดี จึงประพฤติตน
เหมาะสมกับเป็นกุลสตรี ท าให้นางได้แต่งงานกับ
ผู้ชายที่ดีมีชาติตระกูลเท่าเทียมกันสมดังที่ตั้งใจไว้ 

2) พูดดี  คือ พูดค าจริง พูดด้วยเมตตา 
รักษาค าพูด หรือไม่พูดจาเหลาะแหละ พูดอย่างไร
ก็ท าอย่างนั้น เมื่อนางสมความปรารถนาแล้ว แม้เวลา
จะผ่านไปเนิ่นนานด้วยเหตุผลใดก็ตาม เมื่อนึกขึ้นได้
นางก็ไม่เพิกเฉยหรือผลัดผ่อนอีกต่อไป นางรีบ
ขวนขวายที่จะแก้บน ด้วยการถวายข้าวมธุปายาส
ที่รสเลิศที่สุดแก่เทวดาที่ต้นไทรใหญ่ดังที่ ได้
ตั้งปณิธานไว้ เมื่อหุงข้าวมธุปายาสเสร็จ นางสั่งให้
สาวใช้ไปปัดกวาดบริเวณโคนต้นไทรใหญ่ สาวใช้
รีบกลับมาบอกว่า เทวดามานั่งรอรับเครื่องเซ่นไหว้
ของนายหญิงแล้ว ค าบอกของสาวใช้ท าให้นางดีใจมาก 
จึงกล่าวกับสาวใช้ว่าถ้าเป็นเรื่องจริงอย่างที่เธอพูด 
ฉันจะให้เธอเป็นไทไม่ต้องเป็นคนรับใช้อีกต่อไป 
เธอจะไดเ้ป็นลูกสาวของฉัน เมื่อนางไปถึงต้นไทรใหญ่ 
ก็เห็นพระโพธิสัตว์มีรัศมีงดงามก็เกิดปีติเอิบอิ่มมากขึ้น
และคิดว่าเทวดามานั่งรอรับเครื่องเซ่นไหว้ของตน
อย่างที่สาวใช้บอกจริง ๆ เมื่อกลับมาถึงบ้าน นางก็ได้
แต่งตั้งสาวใช้ให้เป็นลูกสาวตามที่ได้พูดไว้ทุกประการ 

3) ท าดี คือท าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และผู้อื่น ท าในสิ่งที่ดีที่สุดที่พึงท าได้ ส่วนการแก้บน
เป็นการแสดงออกถึงการรักษาสัจจะของมนุษย์ 

                                                           
2 หมายถึง อรรถกถาภาษาไทย เล่ม 1 หน้า 408-409 
 
 
 

พูดเช่นใดก็ย่อมท าเช่นนั้น การแก้บนยังเปรียบเสมือน
การให้กับสิ่งที่เรามองไม่เห็น ให้ด้วยจิตใจที่สะอาด
เช่นเดียวกับสิ่งที่เรามองเห็น นางก็เช่นกัน การแก้บน
ไม่ท าแบบสุกเอาเผากิน หรือสักแต่ว่าท าให้เสร็จ ๆ 
ผ่านพ้นไปเท่านั้น ข้าวมธุปายาสที่จะหุงเพื่อแก้บน
ต้องท าให้ดีที่สุด เริ่มต้นด้วยนางให้คนงานต้อนฝูงแม่โค 
1,000 ตัวไปไว้ในป่าชะเอม3 เพื่อให้แม่โคเหล่านั้น
ได้กินเถาชะเอมท าให้น้ านมมีรสหวาน นางให้แบ่ง
แม่โคออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 500 ตัว ให้รีดน้ านม
แม่โคกลุ่มหนึ่งไปให้แม่โคอีกกลุ่มกิน แล้วให้แบ่ง
แม่โคกลุ่มที่กินน้ านมออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ  ละ 250 ตัว 
ให้รีดน้ านมแม่โคกลุ่มหนึ่งไปให้แม่โคอีกกลุ่มกิน 
แล้วให้แยกแม่โคกลุม่ที่กินน้ านมออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 
125 ตัว ให้รีดน้ านมแม่โคกลุ่มหนึ่งไปให้แม่โค  
อีกกลุ่มกิน นางให้ท าเช่นนี้จนเหลือแม่โคกลุ่มสุดท้าย
คือ 8 ตัว ทั้งนี้ นางต้องการน้ านมที่มีคุณภาพและ
รสดีที่สุด เพื่อน ามาหุงข้าวแล้วปรุงปรายด้วยน้ าผึ้ง 
จะได้ข้าวมธุปายาสที่รสเลิศที่สุด เพื่อแก้บนตามที่
นางได้ลั่นวาจาไว้ 

สุชาดา เป็นผู้ถึงสรณะก่อนใครก็เนื่องจากนาง
เป็นคนดี คือ คิดดี พูดดี ท าดี จึงประสบกับสิ่ง   ดี ๆ 
นอกจากนีน้างก็ไม่ยึดติดหวงแหนในทรัพย์สินของตน 
เมื่อนางหุงข้าวมธุปายาสเสร็จก็ยกไปทั้งหมด ไม่ได้
ตักแบ่งไว้ส าหรับตัวเองแม้แต่น้อยนิด และเมื่อ
ถวายข้าวมธุปายาสก็ถวายทั้งถาดทองค าแก่พระ
โพธิสัตว์สิทธัตถะ นางก็ไม่คิดจะเอาถาดคืน ซึ่ง
ถาดนั้นมีราคาถึงหนึ่งแสนกหาปณะโดยที่ไม่มี
ความเสียดาย และเมื่อนางแต่งตั้งสาวใช้ให้เป็นลูกสาว
ตามที่ได้พูดไว้ นางได้มอบเครื่องประดับอันมีค่า
ราคาแพงให้กับลูกสาว การมีทรัพย์สมบัติของนาง
มิได้มีไว้เพื่อเพียงตนเองหรือเพื่อคนในครอบครัวเท่านั้น 
หากแต่มี ไว้เพื่ออ านวยประโยชน์หรือเกื้อกูล     

                                                           
3 ชะเอม ชื่อไม้ เถาชนิด Myriopteromextensum (Wight) 
K.Schum. ในวงศ์ Asclepiadaceae เถามีรสหวาน ใช้ท ายา 
ผลมีครีบโดยรอบ กินได้ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556 : 367) 
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แก่ผู้อื่นด้วย 
2. “วิสาขา มิคารมาตา” ผู้ เป็นเลิศกว่า

อุบาสิกาทั้งหลาย ในฝ่ายผู้ยินดียิ่งในการถวายทาน 
(ขุ .ธ.อ . (ไทย) 1/360-388.) มี คติ ธรรมอั น เป็ น
แบบอย่าง คือ 

1) ผู้ยินดียิ่งในการถวายทาน ทานหรือ
ทักขิณา หมายถึง สิ่งที่สละให้ ปัจจัยสี่ที่เมื่อถวาย
จะเป็นเหตุให้ประโยชน์สุขเจริญเพิ่มพูน ของถวาย
ที่ช่วยให้สัตว์ทั้งหลายเจริญด้วยสมบัติดังปรารถนา 
สิ่งที่ให้โดยเชื่อกรรมและผลของกรรม วิสาขาเป็น
อุบาสิกาที่ใส่ใจในการอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา
ตั้งแต่เยาว์วัย และเป็นผู้ริเริ่มถวายเครื่องอุปโภค 
บริโภคที่เหมาะสมแก่สมณะ เช่น ผ้ากฐิน ผ้าอาบน้ าฝน 
ผ้าเช็ดหน้า เป็นต้น นางสละทรัพย์ถึง 27 โกฏิ 
เพื่อสร้างพระวิหารอันวิจิตรโอฬารด้วยจิตใจที่งดงาม 
ทุกครั้งที่ท าบุญก็จะชักชวนให้ผู้อื่นร่วมอนุโมทนา
บุญด้วย นางไปวัดวันละสองเวลา ไม่เคยไปมือเปล่า 
ถ้าไปช่วงเช้าก็จะถวายข้าวยาคู4 ถ้าไปช่วงเพลก็จะ
ถวายภัตตาหาร และถ้าไปช่วงบ่ายก็จะถวายน้ าปานะ 

นางได้อุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสงฆ์อย่างมากมาย 
ดังค ากล่าวที่ว่า ตลอดชีวิตของข้าพเจ้าจะว่างเว้น
จากการอุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ไม่ได้ นี่คือผู้ยินดียิ่ง
ในการถวายทาน ไม่เคยเบื่อหน่ายในการสั่งสมบุญเลย 

2) ใช้หลักธรรมในการครองเรือน เมื่อวิสาขา
แต่งงานไปอยู่ตระกูลสามี นางเป็นสะใภ้ที่ดี ประพฤติ
ตามหลักธรรมการครองเรือน (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/372.) 
ที่สตรีพึงปฏิบัติ คือ  

2.1 ไฟในอย่าน าออก หมายความว่า 
อย่าน าความลับหรือเรื่องไม่ดีภายในครอบครัว  
ไปเล่าให้คนข้างนอกฟัง เป็นการประจานครอบครัว
ท าใหค้รอบครัวเสื่อมเสีย 

2.2 ไฟนอกอย่าน าเข้า หมายความว่า 

                                                           
4 ยาคู เป็นอาหารเบาส าหรับฉันรองท้องก่อนถึงเวลา 
ฉันอาหารหนัก เป็นของเหลว ดื่มได้ ซดได้ ไม่ใช่ของฉันให้อิ่ม 
เช่น ภิกษุดื่มยาคูก่อนแล้วไปบิณฑบาต  

อย่าน าเรื่องที่ไม่ดีไม่งามของคนในครอบครัว ที่ได้ยิน
ได้ฟังจากข้างนอกมาเล่าให้คนในครอบครัวฟัง 
จะท าให้ครอบครัวไม่สงบ 

2.3 ควรให้แก่คนที่ให้เท่านั้น หมายความว่า 
คนที่ยืมข้าวของแล้วน ามาคืน ถ้ามายืมอีกก็ต้องให้ยืม 
เพราะเป็นคนรักษาค าพูด 

2.4 ไม่ควรให้แก่คนที่ไม่ให้ หมายความว่า 
คนที่ยืมข้าวของแล้วไม่น ามาคืนถ้ามายืมอีกก็     
ไม่ต้องให้ยืม เพราะเป็นคนไม่รักษาค าพูด  

2.5 ควรให้แก่คนที่ให้และคนที่ไม่ให้ 
หมายความว่า ถ้ามีญาติมิตรที่ยากจนมายืมข้าวของ 
ไม่ว่าจะน ามาคืนหรือไม่น ามาคืนก็ควรให้ ถือว่า 
เป็นการสงเคราะห์ญาติมิตร 

2.6 พึงนั่งให้เป็นสุข หมายความว่า ไม่
ควรนั่งขวางทางเดิน ควรระมัดระวัง ตรงไหนควรนั่ง 
ตรงไหนไม่ควรนั่ง 

2.7 พึงนอนให้เป็นสุข หมายความว่า 
ไม่ควรนอนก่อนและตื่นทีหลัง ภรรยาต้องตื่นก่อน
และนอนทีหลัง 

2.8 พึงบริโภคให้เป็นสุข หมายความว่า 
ควรจัดเตรียมให้คนในครอบครัวกินก่อน แล้วค่อย
กินทีหลัง 

2.9 พึงบ าเรอไฟ หมายความว่า พ่อแม่
ของสามีและสามีเปรียบเหมือนไฟ ควรดูแลอย่างดี 
และให้ความเคารพอย่างสูง เพราะไฟมีทั้งคุณ 
และโทษ ถ้าท าไม่ดีไฟน้ันอาจเผาตัวเรา 

2 .10  พึ งน อบ น้ อ ม เท วด าภ าย ใน 
หมายความว่า จงให้ความเคารพนอบน้อมต่อพ่อแม่
ของสามีและสามีดุจเทวดา 

3) ท าตนให้เป็นที่พึ่งของคนอื่นได้ คือ  
การท าตนให้พึ่งตนได้ เมื่อพึ่งตนเองได้ก็ไม่ต้อง
พึ่งคนอื่น สามารถเป็นที่พึ่งให้อื่นได้ มีเรื่องเล่าว่า 
ภิกษุณีรูปหนึ่งออกบวชด้วยศรัทธา อยู่ในความดูแล
ของพระเทวทัต บวชได้ไม่นานท้องของนางก็โตขึ้น 
พระเทวทัตตัดสินให้นางปาราชิกสึกออกไป กลัว
ว่าจะเสียช่ือเสียงส านักที่ตนปกครองอยู่ นางไม่
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ต้องการสึกและยืนยันว่า ศีลของนางไม่ด่างไม่
พร้อย จึงเดินทางไปเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ที่พระเช
ตวันมหาวิหาร พระองค์ทรงให้พระอุบาลีช าระคดี 
พระอุบาลีจึงเชิญวิสาขาให้เป็นคณะกรรมการใหญ่
ช าระคดีต่อเบื้องพระพักตร์พระพุทธองค์และพระ
เจ้าปเสนทิโกศล โดยวิสาขาเอาผ้ามากั้นล้อม
ภิกษุณี รูปนั้น  ด้ วยประสบการณ์ และความ
ละเอียดรอบคอบของนาง ก็เริ่มตรวจดูมือ เท้า 
สะดือ ท้อง และค านวณนับวันที่ ระดูหมดไป ก็
สามารถทราบอายุครรภ์ได้ว่าตั้งครรภ์ก่อนบวช 
ไม่ได้ตั้งครรภ์ในขณะบวชเป็นภิกษุณี นางถวายรายงาน
แก่พระอุบาลี พระอุบาลีจึงประกาศว่าภิกษุณีรูปนี้
เป็นผู้บริสุทธิ์ พระพุทธองค์ประทานอนุโมทนาว่า 
“ภิกษุณีเป็นผู้บริสุทธิ์” (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/135-136.) 
ภิกษุณีจึงพ้นจากข้อกล่าวหา 

ลูกชายผู้ดีมีตระกูลจ านวนมากได้ฝากภรรยาไว้
กับวิสาขา ด้วยหวังว่าภรรยาของตนจะได้รับการ
อบรมสั่งสอน เมื่อนางไปไหนภรรยาของตน จะได้
ไปด้วย เมื่อถึงเทศกาลงานดื่มสุราภรรยาเหล่านั้นแอบ
ดื่มสุราที่เหลือจากสามี นางก็ได้ว่ากล่าวตักเตือน 
และถูกสามีทุบตีแต่ก็ยังไม่เข็ด ยังอยากดื่มสุราอีก 
จึงหาอุบายชวนกันไปเที่ยวสวนจะได้ดื่มสุรากัน 
นางไม่ไปด้วยแต่จะไปฟังธรรมที ่พระวิหาร 
พวกภรรยาเหล่านั้นจึงต้องตามไปด้วย ขณะพระพุทธองค์ 
ทรงแสดงธรรมอยู่นั้นก็แอบดื่มสุรากัน เมื่อเมาก็ลืมตัว 
ร้องร าท าเพลงและก็ทะเลาะกัน พระพุทธองค์
จึงทรงเนรมิตให้เกิดความมืด ต่างก็หวาดกลัวนั่งตัวสั่น 
พระองค์ทรงเปล่งพระรัศมีสว่างเจิดจ้าดุจแสงจันทร์
และแสงอาทิตย์อย่างละพันดวง และทรงสอนว่า 
พวกนางท ากิริยาที่น่าละอายเพราะความโง่เขลา 
ท าไมไม่แสวงหาปัญญา ความตายก าลังจะเผาผลาญ
แต่ยังท าตัวเหมือนกับไก่ที่ เขาขังไว้แกงกินยัง
หัวเราะเริงร่าจิกตีกัน อีกไม่นานก็จะถูกเขาเชือด 
พวกนางต่างก็ได้สติ อาการเมาหายไปเป็นปลิดทิ้ง 
จิตก็สงบลงจึงน้อมใจไปในพระธรรมเทศนานั้น 
ท าให้บรรลุโสดาปัตตผิลด้วยกันทุกคน (ขุ.ธ. (ไทย) 

25/146/77.) 
วิสาขา ยังเป็นที่พึ่งให้กับเพื่อน ๆ อุบาสิกา 

เมื่อพระวิหารบุพพารามสร้างเสร็จถึงคราวฉลอง 
นางชวนเพื่อน ๆ อุบาสิกาจ านวนมากเข้าไปชม 
ในพระวิหารมองดูเครื่องใช้สอยต่าง ๆ จัดแต่งตั้ง
ไว้อย่างวิจิตรงดงาม นางจึงกล่าวกับเพื่อน ๆ  อุบาสิกาว่า 
ฉันตั้งใจสร้างพระวิหารงดงามถึงเพียงนี้ พวกเธอ
จงอนุโมทนาบุญเอาเถอะ เพื่อน ๆ อุบาสิกาเห็น
การสละทรัพย์จ านวนมหาศาลเพื่อสร้างพระวิหาร
อันใหญ่โตขนาดนี้ ก็ด้วยความศรัทธาในพระรัตนตรัย
ของนางอย่างแท้จริง จึงร่วมกันอนุโมทนาบุญ 
ด้วยความจริงใจ ผลของการอนุโมทนาบุญในครั้งนั้น 
ท าให้เพื่อน ๆ อุบาสิกาเมื่อหมดอายุขัยได้ไปเกิด 
ในเทวโลก (ขุ.วิ. (ไทย) 26/729-754/84-88.) 

วิสาขา เป็นแบบอย่างของอุบาสิกาใน หลาย ๆ 
ด้านที่กล่าวมาข้างต้นเป็นแค่ส่วนหนึ่งเท่านั้น 
นอกจากเป็นแบบอย่างผู้ยินดียิ่งในการถวายทาน 
ยังชักชวนลูกหลานญาติมติรไปวัดไม่เคยขาด มิคชาละ
ลูกชายไปวัดบ่อย ๆ  เกิดศรัทธาอยากจะบวช (ขุ.เถร.อ. 
(ไทย) 2/150.) นางก็ยินดีให้ลูกชายบวช นางจึง
เป็นญาติพระศาสนาเต็มตัว นางเป็นแบบอย่างใช้
หลักธรรมในการครองเรือน ท าให้ ชีวิตพบแต่
ความสุขเมื่อพ่ึงตนเองได้แล้วนางจึงเป็นท่ีพึ่งให้กับ
คนอื่นได้ เมื่อคราวออกเรือนจะไปอยู่ตระกูลของ
สามี ข้าทาสบริวารต่างก็สมัครใจที่จะติดตามไป
รับใช้ ชาวบ้านหมู่บ้านส่วย 14 ต าบลรอบเมือง 
สาเกตทั้งหมดต่างก็ขอติดตามนายหญิงไปอยู่ที่
เมืองสาวัตถี (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/372.) ด้วยจิตใจโอบ
อ้อมอารีและความประพฤติที่ดีงาม นางจึงเป็นที่
รักที่เคารพนับถือของประชาชนทั่วไป และด้วย
สุขภาพท่ีแข็งแรง  ไม่มีโรคภัย นางจึงได้รับเชิญให้
ไปเป็นเกียรติในงานมงคลและงานบ าเพ็ญกุศล 
ต่าง ๆ เพื่อให้ค าแนะน าและเพื่อเป็นสิริมงคลกับ
เจ้าของงานเกือบทุกวัน ทั้งนี้ เพราะผู้ให้นั้นย่อม
ได้รับความรักความชื่นชมจากบุคคลอื่นเสมอ ผู้ให้
ย่อมผูกไมตรีไว้ได้ ปราชญ์ผู้ให้ความสุขย่อมได้รับ
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ความสุขเช่นกัน 
3. “ขุชชุตตรา” ผู้เป็นเลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย ใน

ฝ่ายผู้เป็นพหูสูต (องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 1/431-446.) 
คติธรรมอันเป็นแบบอย่าง คือ 

1) ผู้เป็นพหูสูต พหูสูตนั้นต้องเป็นผู้ใฝ่รู้ ใฝ่
เรียน จึงจะได้ยินได้ฟังมาก คือ ทรงจ าธรรมและ  รู้
ศิลปวิทยามาก หรือเป็นผู้เล่าเรียนมาก ศึกษามาก 
แม้เป็นการฟังธรรมครั้งแรก นางก็ตั้งใจฟังอย่างจดจ่อ 
จนเข้าถึงธรรมได้อย่างแจ่มแจ้ง สามารถด ารงอยู่
ในโสดาปัตติมรรค ละความเห็นว่าร่างกายเป็นตัวตน 
ละความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย และละความเช่ือถือ 
อย่างงมงายในการถือศีลพรต สักแต่ว่าท าตาม ๆ กัน
มาเสียได้ เพราะนางเป็นคนสนใจ ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
อย่างจริงจัง จึงสามารถยกฐานะของตนพ้นจาก 
ความเป็นหญิงรับใช้ซึ่งมีหน้าที่ท าทุกอย่างตามที่นายสั่ง 
จนได้ เป็นคุณแม่และอาจารย์ผู้สอนธรรมแก่    
พระอัครมเหสีของพระราชาและเหล่าหญิงบริวาร 
การศึกษาเล่า เรียนจึงจ า เป็นทุกยุคทุกสมัย 
พระพุทธองค์ก็ทรงยกย่องบุคคลผู้มีปัญญาที่เกิดจาก
การใฝ่รู้ใฝ่เรียน เพียรพัฒนาตนจนเกิดปัญญา     
ก็ปัญญานี่แหละจะน าพาชีวิตสู่จุดมุ่งหมายที่สูงข้ึน 

2) การประพฤติธรรม คือ การท าคุณงาม
ความดี การประพฤติธรรมในกุศลกรรมบถ (องฺ.ทุก. 
(ไทย) 20/6/144-145.) หรือทางแห่งความดี ด้วย
การประพฤติกาย วาจา ใจ ให้สุจริต เมื่อนางได้ฟัง
พระธรรมเทศนาครั้งแรกก็เข้าถึงธรรม และเมื่อรู้
ธรรมแล้วก็ประพฤติธรรม  ด้ วยการเปลี่ ยน
พฤติกรรมที่ไม่ดี ตั้งอยู่ในศีลธรรมอันดี พัฒนาตน
ใหม่โดยการซื้อดอกไม้  เต็ม 8 กหาปณะ และ
สารภาพความจริงที่ตนได้กระท าผิดมาเนิ่นนาน 
แสดงให้เห็นว่า รู้ธรรมแล้ว ก็พึงประพฤติธรรมใน
สังคมปัจจุบันคนรู้ธรรมนั้นมีมาก ผู้ประพฤติธรรม
อย่างแท้จริงนั้นมีน้อย ผู้ประพฤติธรรมจะอยู่ 
อย่างสงบ เพราะเป็นคนมีสติอยู่ เสมอพูดจา
พอประมาณ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูด
เพ้อเจ้อ จิตใจก็สะอาด ไม่ละโมบโลภมากอยากได้ 

ไม่มีจิตริษยาหรือคิดเบียดเบียนผู้อื่น คิดแต่จะให้
โดยไม่หวังจะเอาคืน และเช่ือในบาปบุญคุณโทษ 
จึงมีความละอายและเกรงกลัวต่อบาป ซึ่งเป็นผล
จากการประพฤติธรรม ขุชชุตตราเป็นแบบอย่างผู้
เป็นพหูสูต ซึ่งเกิดจากการใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างตั้งใจ 
ท าให้เข้าถึงธรรม เมื่อรู้ธรรมแล้วก็ประพฤติธรรม      
ผลของการประพฤติธรรมจึงพ้นจากความเป็นทาส
หรือที่ เรียกว่าธรรมะจัดสรร พวกเราก็เช่นกัน  
เมื่อรู้ธรรมแล้วก็ประพฤติธรรมกันเถอะ 

4. “พระนางสามาวดี”  ผู้ เป็น เลิศกว่า
อุบาสิกาทั้งหลาย ในฝ่ายผู้มีปกติอยู่ด้วยเมตตา 
(ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/178-219.) คติธรรมอันเป็นแบบอย่าง 

1) ผู้ มี ปกติ อยู่ ด้ วยเมตตา ความเมตตา 
หมายถึง การมีจิตแห่งความรักใคร่ ความห่วงใย 
ความสงสาร ความปรารถนาดี ความเป็นมิตร 
ความอนุเคราะห์โดยไม่มี เง่ือนไข เพื่อให้ผู้อื่น      
มีความสุขหรือให้พ้นจากทุกข์ โดยไม่คาดหวังว่า
จะได้อะไรตอบแทน เมื่อพระนางสามาวดีทรงทราบ
ความจริงจากขุชชุตตราสาวใช้ผู้มีหน้าที่ ไปซื้อ
ดอกไม้ว่า ที่ผ่านมาตนได้ยักยอกเงินค่าดอกไม้วันละ 
4 กหาปณะทุกวัน แทนที่พระนางจะต าหนิติเตียน
เรื่องความไม่ซื่อสัตย์ของสาวใช้หรือเรียกเงินที่
ยักยอกคืนกลับมา แต่พระนางหาเป็นเช่นนั้นไม่ 
แล้วก็แล้วไป  

พระนางมีจิตใจเมตตาต่อทุกคน แม้จะถูก
พระนางมาคันทิยาผู้เป็นปฏิปักษ์วางแผนกลั่น
แกล้งต่าง ๆ คอยกราบทูลใส่ร้าย ยุยงให้พระ
สวามีเข้าใจผิดโทษถึงประหารชีวิต พระนางก็ไม่เคย
โกรธ ไม่เคยคิดจะโต้ตอบหรือเอาผิด ยังให้ความ
เมตตาและให้อภัยทุกครั้ง ความเมตตาของพระ
นางนั้นท าให้บริวารรักใคร่และอยู่ในโอวาท และเมื่อ
พระนางมาคันทิยาวางแผนฆ่าพระนางด้วยการเผา
ทั้งเป็น ขณะไฟไหม้เข้ามาใกล้ตัว พระนางมีสติ
มั่นคง ไม่หวั่นไหว ทรงบอกกับหญิงบริวารทั้ง 
500 คน ให้แผ่เมตตาและอโหสิกรรมให้กับผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการตายในครั้งนี้ บริวารทั้งหมดพร้อมใจ
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กันปฏิบัติตามและตายอย่างสงบ ชีวิตของพระนาง
อยู่ด้วยความเมตตาจนลมหายใจสุดท้าย เมตตา
ของพระนางเป็นคุณสมบัติพิเศษท่ีเหนือกว่าใคร ๆ  

2) ความกตัญญู คือ การรู้จักบุญคุณที่ผู้อื่น
กระท าให้กับเรา ความกตัญญูนี้ยังรวมไปถึง
กตเวที คือ การตอบแทนคุณซึ่งส าคัญกว่า เมื่อครั้ง
ล าบากยากไร้สามาขออาสาไปรับอาหารจากโรงทาน
ให้แม่กับพ่อ ทั้งที่แม่เห็นว่านางยังเด็กเกินไปและ
ยังมีอนาคตอันยาวไกล ไม่สมควรจะไปปะปนกับ
พวกขอทาน แต่นางอ้างถึงความกตัญญูที่ลูกพึงปฏิบัติ
ต่อแม่และพ่อ เมื่อได้อาหารมาแล้วนางก็สละ  
ส่วนของตนให้แม่กับพ่อกินให้อิ่มก่อน นางจะกิน
ส่วนท่ีเหลือเท่าน้ัน 

เมื่อมิตตกุฎุมพีผู้ดูแลโรงทานรับนางไว้ใน
ฐานะลูกสาว นางก็ไม่ได้อยู่อย่างวางเฉยหรือดดูาย 
นางช่วยดูแลความเรียบร้อยของโรงทาน เพื่อแบ่ง
เบาภาระหน้าที่ให้กับพ่อบุญธรรม ท าให้นางได้
เห็นความไม่เป็นระเบียบของโรงทาน จากการยื้อแย่ง
อาหารของผู้ที่มารับอาหารซึ่งมีจ านวนมากท าให้
นางมีแนวคิดแก้ปัญหาด้วยการท าช่องทางเดินเดี่ยว 
ไปรับอาหารข้างใน รับแล้วก็ออกประตูอีกด้านหนึ่ง 
แนวคิดนี้ประสบผลส าเร็จ เป็นที่พอใจของ โฆสก
เศรษฐีและมิตตกุฎุมพียิ่งนัก นี่คือผลของความกตัญญู
กตเวทีที่นางได้ตอบแทนให้กับผู้มีอุปการคุณตาม
โอกาสนั้น ๆ ที่จะท าได้ 

เมื่อโฆสกเศรษฐีตั้งนางให้เป็นลูกสาวคนโต 
และมอบหญิง 500 คนให้เป็นบริวาร วันหนึ่ง
มีงานรื่นเริงประจ าปี พระเจ้าอุเทนแห่งเมืองโกสัมพี
ทอดพระเนตรเห็นนางก็มีใจปฏิพัทธ์รักใคร่ จึงส่งคน
ไปสู่ขอ ด้วยความที่โฆสกเศรษฐีมีลูกสาวคนเดียว
จะไม่ฝืนใจลูก จึงปฏิเสธไม่ยอมยกลูกสาวให้ ท าให้
พระเจ้าอุเทนพิโรธรับสั่งให้ทุกคนออกจากเรือน 
แล้วตีตรายึดเรือนเป็นของหลวง นางคิดว่านางจะ
ไม่สร้างปัญหาความเดือดร้อนให้กับแม่พ่อบุญธรรม
ผู้มีพระคุณยิ่ง ขึ้นช่ือว่าพระราชาทรงปรารถนาสิ่งใด
ไม่มีใครจะขัดขืนได้ และการที่นางได้เป็นพระอัครมเหสี

ของกษัตริย์แห่งเมืองโกสัมพีนั้นไม่ใช่เรื่องที่ต่ าต้อย
ด้อยค่า แต่เป็นสิ่งที่เชิดชูเกียรติให้กับแม่และพ่อ 
ที่ดูแลนางอย่างลูกแท้ ๆ สิ่งนี้ควรท าให้แก่บุคคล
ทั้งสอง เป็นการตอบแทนคุณจะดีกว่า นางจึงบอก
กับโฆสกเศรษฐีว่า พ่ออย่าล าบากเพราะลูกเลย  
โฆสกเศรษฐีเมื่อได้ยินลูกสาวพูดเช่นนี้ก็คิดว่า ลูก
สาวของตนคงจะพึงพอใจในพระเจ้าอุเทนเป็นแน่ 
จึงส่งคนไปกราบทูลว่าตนยินดีที่จะถวายลูกสาว 
พระเจ้าอุเทนทรงอภิเษกนางขึ้นเป็นพระอัครมเหสี 
ทั้งหมดนี้คือการตอบแทนคุณ การรู้จักบุญคุณ
แล้วไม่ได้ตอบแทน ไม่นับว่าเป็นความกตัญญู 

3) การประพฤติตนไม่ประมาทในธรรม 
แม้ว่าพระนางสามาวดี ได้รับการอภิ เษกเป็น    
พระอัครมเหสี ทรงเป็นที่รักที่โปรดปรานของ
พระราชา พระนางก็ไม่ทรงมัวเมาในลาภยศ 
สรรเสริญ สุข เมาในวัยหรือเมาในชีวิต พระนางนั้น 
มีจิตใจที่ใฝ่หาธรรม เช่น เมื่อทรงทราบว่า ขุชชุตตรา 
หญิงรับใช้ได้ไปฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธองค์ 
พระนางขอร้องวิงวอนให้นางแสดงธรรมที่ได้ฟังมา
ให้พระนางและบริวารคนอ่ืน ๆ ได้ฟังบ้าง พระนาง
ยอมทุกอย่างเพื่อการฟังธรรม เมื่อได้ฟังได้รู้ธรรมแล้ว 
พระนางก็ประพฤติธรรม ท าให้กายใจสงบพบชีวิตเย็น 

เมื่อครั้ งพระเจ้าอุ เทนกราบทูลนิมนต์   
พระพุทธองค์เสวยภัตตาหารในพระราชวัง และ    
ทรงประสงค์จะประทานพรให้กับพระนาง ทรงถามว่า 
พระนางอยากได้สิ่งใดจากพระองค์ พระนางทรงตอบว่า 
ไม่ต้องการอย่างอื่น นอกจากจะขอถวายภัตตาหาร
แด่พระพุทธองค์และพระสงฆ์เป็นประจ า หลังจากนั้น 
พระนางก็ได้บ าเพ็ญบุญเป็นประจ าสม่ าเสมอ น่ีคือ 
ความไม่ประมาท ไม่ประมาทในบุญกุศล ไม่ประมาท
ในการประพฤติปฏิบัติธรรม ถือได้ว่า การประพฤติตน
ไม่ประมาทในธรรมทั้งหลายด้วยทาน ศีล ภาวนา 
ที่กล่าวว่าความไม่ประมาทเป็นทางไม่ตาย หมายถึง 
ความไม่ประมาทเป็นทาง คือ ทางให้ถึงสุคติที่แน่นอน 
ไม่แปรเปลี่ยนเป็นอื่นไปได้ และก็เป็นเช่นนั้นจริง ๆ 
พระนางมีสุคติเป็นที่ไป ผู้ไม่ประมาทย่อมไม่ตาย 
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คือเป็นผู้ ไม่ตายจากความดี ถึงตัวจะตายก็ ช่ือว่า      
ไม่ตาย เพราะช่ือเสียงเกียรติยศยังคงปรากฏอยู่ให้
พวกเราคนรุ่นหลั งได้ศึ กษา และน ามาเป็ น
แบบอย่างในการด าเนินชีวิต 

พระนางสามาวดีจึงเป็นแบบอย่างของ    
ผู้มีปกติอยู่ด้วยเมตตา มีความกตัญญูกตเวที และ
ประพฤติตนไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย พระนาง
ให้ความเมตตากับทุกคน ความเมตตาจะเกิดขึ้นได้
นั้นก็ด้วยไม่มีความโกรธ เพราะความโกรธเป็น
ศัตรูคอยขัดขวางไม่ให้เมตตาเกิดขึ้น พระนางจึง
เป็นผู้มีเมตตาธรรมที่แผ่กว้างออกไปไม่มีที่สิ้นสุด 
ไม่เลือกที่รักมักที่ชังแม้กระทั่งศัตรู หากสังคมใด
ขาดความเมตตาก็จะเกิดความเดือดร้อนทุกหย่อม
หญ้า พระพุทธองค์ทรงยกย่องความเมตตาว่า 
เป็นคุณธรรมส าคัญของการอยู่ร่วมกันของคนใน
สังคม ท าให้เกิดความรักความสามัคคี สังคมจะ
สงบสุข และสันติภาพก็จะเกิดขึ้นในโลก ดังที่ว่า 
“เมตตาธรรมค้ าจุนโลก” 

5. “อุตตรา” ผู้เป็นเลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย 
ในฝ่ายผู้ยินดีในฌาน (องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 1/446-452.) 
มีคติธรรมอันเป็นแบบอย่าง คือ 

1) ผู้ยินดีในฌาน ฌาน คือ ภาวะจิตสงบ 
ประณีต หรือการเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่เป็น
อัปปนาสมาธิ เริ่มด้วยการรักษาศีล นางอุตตรา
รักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัด และทุกวันพระจะ
รักษาศีลอุโบสถเป็นประจ า แต่เมื่อออกเรือน ไป
อยู่ในตระกูลของสามีซึ่งนับถือศาสนาอื่น ท าให้
นางไม่มีโอกาสที่จะบ าเพ็ญบุญใด ๆ  แม้แต่การได้เห็น
ภิกษุหรือภิกษุณีก็ไม่มี ท าได้เพียงรักษาเฉพาะศีล 5 
อย่างเดียว เมื่อได้รับเงินที่พ่อส่งมาให้ นางจึงจ้าง
สิริมาซึ่งเป็นหญิงโสเภณีมาปรนนิบัติสามี เพื่อนาง
จะได้อธิษฐานองค์อุโบสถตามที่ตั้งใจไว้ ดังนั้น
ความสมบูรณ์และความประณีตแห่งศีลย่อมเกิดขึ้น 
ด้วยการส ารวมกาย วาจา มีความประพฤติที่ดีงาม 
แม้ถูกสิริมาท าร้ายก็ยังรักษาศีลได้ไม่ ให้ขาด    
ด้วยการไม่กล่าววาจาหยาบคายหรือท าร้ายโต้ตอบ 

ท าจิตให้เป็นสมาธิ (ฌาน) ก็คือการท าจิตให้ตั้งมั่น
อยู่ในอารมณ์เดียว ไม่ฟุ้งซ่านแส่ส่ายไปยังอารมณ์
อืน่ ๆ  หากศีลไม่มั่นคงย่อมเจริญฌานให้เกิดขึ้นได้ยาก 
เพราะศีลเป็นก าลัง เป็นฐานให้เกิดสมาธิ เมื่อจิต
ตั้งมั่นในสมาธิจนมีก าลังดีแล้วย่อมท ากิจต่าง ๆ  
ให้ลุล่วงส าเร็จได้ด้วยดี  

2) ชนะความโกรธ จะชนะความโกรธได้นั้น 
ก็ด้วยความอดทนหรือขันติ คือ ความอดกลั้นต่อ 
สิ่งที่ไม่ดี กริยามารยาทที่หยาบคาย หรือการท า
ร้ายของผู้อื่นต่อตน เป็นต้น เรียกว่า อธิวาสนะ 
แปลว่า ความอดกลั้น คือการปล่อยการกระท าที่
ไม่ดีของผู้อื่นให้ผ่านไปโดยไม่โต้ตอบ คนทั่วไป
ปราศจากความอดทน จะไม่ยอมปล่อยให้สิ่งไม่ดี
ที่มากระทบตนนั้นผ่านไป แต่จะโต้ตอบด้วยค าพูด
หรือการกระท า เช่นนี้  เป็นลักษณะที่ปราศจาก
ความอดทน ขันตินั้น มีกุศลจิตที่มี เมตตาเป็น
ประธาน ขณะที่ เราอดทนอยู่ เราก็จะมีจิตที่
ประกอบด้วยเมตตา ผู้ที่ปราศจากความอดทนจะ
ไม่มีความเมตตา เพราะยังไม่สามารถที่จะชนะ
ความโกรธได้เลย และคนเหล่านี้ก็ไม่สามารถที่จะ
รักษาศีลได้ แต่อุตตราชนะความโกรธได้แล้ว     
แม้นางจะถูกสิริมาท าร้ายด้วยความหึงหวงโดย  
ตักน้ ามันร้อน ๆ มาราดบนศีรษะของนางแทนที่
นางจะโกรธแค้นหรือโต้ตอบ แต่กลับสงสารและ
คิดถึงความดีที่สิริมามีอุปการคุณต่อนางมาท า
หน้าที่ดูแลสามี ให้นาง ท าให้นางได้มี โอกาส
บ าเพ็ญบุญด้ วยการรักษาศี ลอุ โบสถ ได้ฟั ง     
พระธรรมเทศนา และได้ถวายภัตตาหารแด่พระ
พุทธองค์และหมู่สงฆ์ตลอดถึง 15 วัน เมื่อคิดได้
เช่นนี้จิตของนางก็เปี่ยมด้วยเมตตาจึงห้ามไม่ให้
พวกนางทาสีที่ก าลังจะรุมลงโทษสิริมาที่บังอาจท า
ร้ายนายหญิงของตน ความเมตตาของนางท าให้
สิริมาส านึกผิดในสิ่งที่ตนได้กระท า จึงขอโทษต่อ
นางแต่ที่นางบอกว่าจะ ยกโทษให้ก็ต่อเมื่อพ่อของ
ฉันคือพระพุทธองค์ ทรงยกโทษให้เธอ แท้จริง
แล้วนางไม่ถือโกรธหรือถือโทษแม้แต่น้อยนิด    
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แต่ถ้านางจบลงด้วยค าว่าฉันยกโทษให้เธอ สิริมา 
ก็จะไม่มีโอกาสได้พบพระพุทธองค์ ไม่มีโอกาส     
จะได้ฟังธรรม (การบรรลุธรรมย่อมไม่เกิดขึ้น) 
และจะไม่ได้สร้างสมบุญ แต่จะมีทุคติเป็นไปจาก
กรรมที่ได้กระท าอย่างแน่นอน ด้วยความเมตตาที่
ปรารถนาจะเกื้อกูลชักน าโดยอุบาย จึงท าให้นาง
สิริมาพบแสงสว่างในชีวิต เลิกอาชีพโสเภณี หันมา
สร้างบุญกุศล เมื่อหมดอายุขัยก็มีสุคติภพเป็นท่ีไป
อันแน่นอน 

อุตตราเป็นแบบอย่างผู้ยินดีในฌาน และ
ชนะความโกรธได้ ซึ่งผ่านขั้นตอนของความอดทน 
ความอดทนเป็นเหตุหลักของศีล สมาธิ และปัญญา 
กุศลธรรมทุกอย่างย่อมด าเนินไปด้วยขันติ ความอดทน 
จึงเป็นข้อประพฤติที่ท าได้ยาก คนทั่วไปมักจะโต้ตอบ
ต่อสิ่งที่ผู้อื่นกระท าไม่ดีต่อตน หวังจะเอาชนะ   
แต่ไม่สามารถจะเอาชนะใจตนเองได้ พระพุทธองค์ 
ทรงกล่าวไว้ว่า ผู้ที่โกรธตอบเป็นคนที่ทรามกว่า 
คนที่อดทนไม่โกรธตอบ ถือว่าเป็นผู้ชนะสงคราม 
ที่ชนะได้ยาก ก็คือการชนะตนเอง เมื่อชนะตนเอง
ได้ย่อมชนะทุกอย่าง 

6. “พระนางสุปปวาสา” ผู้เป็นเลิศกว่า
อุบาสิกาทั้งหลาย ผู้ถวายรสอันประณีต (องฺ.เอกก.อ. 
(ไทย) 1/452-453.) มีคติธรรมอันเป็นแบบอย่าง 

1) ผู้ถวายอาหารรสอันประณีต ทุกครั้งที่
พระนางสุปปวาสาจะท าบุญก็จะตระเตรียม
อาหารสะอาดรสอันประณีต คือ รสอร่อย คนที่
เข้าใจเรื่องของกรรม และผลของกรรมจะพิถีพิถัน
ในการจัดเตรียมของที่จะท าบุญ แต่ส าหรับบางคน
ยังไม่เข้าใจเรื่องของกรรม และผลของกรรม จึง 
สักแต่ว่าท า สมัยโบราณจะให้ความส าคัญกับ    
การท าบุญมาก ไม่ได้สักแต่ว่าท าหรือให้ ๆ ไปเพื่อ
ตัดความร าคาญ เพราะสิ่งที่ท าไปนั้นจะส่งผล
ในทางที่ไม่ดีหรือไม่พึงปรารถนา ดังมีเรื่องเล่าใน
อรรถกถากุณาลชาดกว่าหญิงผู้ยากไร้ก าลังขย า 
ดินเหนียวเพื่อฉาบทาบ้าน พระปัจเจกพุทธเจ้า  
มาหยุดยืนขอบิณฑบาตดินเหนียวสักก้อนเพื่อเอา

ไปฉาบทาผนังถ้ าที่พัก แต่นางไม่ให้จึงท าเฉย       
พระปัจเจกก็ยังคงยืนอยู่ นางโมโหจึงเอาก้อนดิน
เหนียวก้อนหนึ่งโยนลงในบาตรเพื่อตัดความร าคาญ 
เมื่อนางหมดอายุขัยได้ไปเกิดชาติใหม่ในตระกูล
ยากจน รูปร่างหน้าตาก็ขี้ริ้วขี้เหร่ มีอวัยวะไม่สมประกอบ 
คือ มือ เท้า ปาก ตา และจมูกบิดเบี้ยว น่าเกลียด
น่ากลัว ชาวบ้านจึงเรียกนางว่า “ปัญจปาปี” คือ 
ขี้เหร่ 5 แห่ง (ขุ.ชา.ปญฺญาส.อ. (ไทย) 8/432 -
433.) 

ในพระไตรปิฎก พระพุทธองค์ทรงกล่าวไว้ว่า 
“ผู้ ให้ของที่น่าพอใจ ย่อมได้ของที่น่าพอใจ”   
อุคคคหบดีจึงถวายทานตลอดชีวิตของเขา 
ด้วยของกินที่รสเลิศและของใช้ที่ดีเยี่ยม โดยเจตนา
เพื่ อจะได้รับสิ่ งที่น่าพอใจยิ่ งคือพระนิพพาน 
ในช่วงที่เขาถวายทานนั้นได้บรรลุพระอนาคามิผล
เมื่อเขาหมดอายุขัยได้ไปเกิดในพรหมโลก และได้บรรลุ 
เป็นพระอรหันต์ที่นั ้น อุคคเทพบุตรระลึกถึง  
พระพุทธองค์จึงลงมาเข้าเฝ้าที่พระเชตวันมหาวิหาร 
พระองค์ทรงถามว่า เธอได้รับสิ่งที่น่าพอใจยิ่งแล้วหรือ 
เขากราบทูลว่าได้รับแล้ว (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 
22/45/69-72.) พระนางสุปปวาสาก็เช่นกัน    
ทรงจัดแจงทุกอย่างด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็น    
ของขบฉันที่สะอาด รสอันประณีต หรือยารักษาโรค
ที่เหมาะที่ควร และน้อมเข้าไปถวายด้วยจิตใจที่เบิกบาน 
พระนางจะจัดเตรียมอาหารเพื่อใส่บาตรวันละ 
800 ชุดทุก ๆ  วัน ภิกษุหรือภิกษุณีที่เข้าไปบิณฑบาต
ในพระนิเวศน์ของพระนางจะไม่กลับมือเปล่า 
อาหารที่บิณฑบาตได้มาก็ล้วนแต่รสประณีตและ 
มีปริมาณมากพอกลับไปทุกครั้ง 

2) ผู้ได้ท าความดีไว้ก่อน หรือเป็นผู้ที่ได้
สร้างบุญไว้ดีแล้ว หากเราไม่เคยสร้างบุญหรือ
ท าความดีมาก่อน ก็ไม่อาจที่จะประสบความส าเร็จ 
เพราะขาดบุญวาสนาบารมีเก่าที่จะหนุนน าท าให้
เจริญก้าวหน้า เช่น เมื่อเราอยู่ในวัยเรียนแต่ไม่ใส่ใจ
การศึกษาเล่าเรียน หรือมัวแต่ขี้เกียจ เมื่อเป็นอย่างนี้
ผลการเรียนก็ไม่อาจจะส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีได้  
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แม้เราอยู่ในช้ันเรียน วัด หรือที่ท างานเดียวกัน  
แต่ความส าเร็จของแต่ละคนแตกต่างกัน และถ้าจะ
เปรียบเทียบความศรัทธาของผู้ที่เคยปฏิบัติธรรม
กับผู้ที่ไม่เคยปฏิบัติธรรม ก็มีความแตกต่างเช่นกัน 
ผู้ ไม่ เคยปฏิบัติธรรมจะเกิดความสงสัยลังเล       
ในพระรัตนตรัย ความศรัทธาก็ไม่มั่นคง ท าให้
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมนั้นไปได้ยาก 
ส่วนผู้ที่เคยปฏิบัติธรรมจะหมดความสงสัยลังเล 
ในพระรัตนตรัย มีความศรัทธาเป็นหลักมั่นคง   
ท าให้การปฏิบัติธรรมเจริญก้าวหน้า เนื่องจากบุญ
กุศลที่ท าในชาตินี้ท าหน้าท่ีอุปถัมภ์บุญเก่าให้ส่งผล   
ได้อย่างรวดเร็ว ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากเป็นผู้ได้ท าความดี
ไว้ก่อนหรือเป็นผู้ที่ได้สร้างบุญไว้ดีแล้วของแต่ละคน 
พระนางสุปปวาสาก็เช่นกัน ทรงสร้างคุณงามความดี
หรือสร้างบุญบารมีไว้มากมายตั้งแต่อดีตชาติ   
ด้วยอานิสงส์แห่งบุญนั้นส่งผลให้ได้มาเกิดในราชตระกูล 
และเมื่อพระนางทรงตั้งครรภ์ก็มีผู้มีบุญมาเกิด   
ในพระครรภ์ของพระนาง ท าให้พระนางได้ลาภ
และสักการะมากมาย เช่น ได้รับของขวัญอันมีค่า
วันละ 500 ช้ินทุกวัน (องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 1/262.) เป็นต้น 
ท าให้ ช่ือเสียงเกียรติยศของพระนางเลื่องลือ  
ระบือไปไกลว่า พระนางเป็นผู้มีบุญและผู้มีบุญมาเกิด 
ในพระครรภ์ของพระนาง 

การท าบุญด้วยอาหารที่สะอาดรสอร่อย 
และปริมาณมากพอ หรือท าบุญด้วยของดี  คือ    
ทั้งคุณภาพและปริมาณ พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่า
เป็นการให้ที่มีผลมาก เมื่อระลึกนึกถึงบุญนั้น ผู้ให้
ก็ย่อมเกิดความเอิบอิ่มยินดี ขจัดความตระหนี่ซึ่ ง
เป็นอกุศลมูล ผู้ให้ย่อมเข้าถึงความสุข (สวรรค์) 
ส่วนการได้ท าความดีไว้ก่อนหรือเป็นผู้ที่ได้สร้างบุญ
ไว้ดีแล้วนั้น ก็ด้วยการท าปัจจุบันวันนี้ให้ดีที่สุด  
เราก็จะเป็นผู้ที่ได้ท าความดีไว้ก่อนหรือเป็นผู้ได้สร้าง
บุญไว้ดี แล้ วทุ กประการ ชีวิตก็ จะประสบกับ
ความส าเร็จความเจริญรุ่งเรืองตลอดไป และอุ่นใจ
ตลอดกาล 

7. “สุปปิยา” ผู้เป็นเลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย 

ในฝ่ายผู้บ ารุงภิกษุอาพาธ (วิ.ม. (ไทย) 5/280/80-87.) 
มีคติธรรมอันเป็นแบบอย่าง ดังนี ้

1) ผู้บ ารุงภิกษุอาพาธ ความเจ็บไข้ได้ป่วยนั้น 
เกิดขึ้นได้กับทุกคนและทุกวัยไม่เว้นแม้พระภิกษุ 
พระพุทธองค์ทรงช่ืนชมผู้ไม่มีโรคหรือมีโรคน้อยว่า
เป็นลาภอันประเสริฐ การบ าเพ็ญสมณธรรม      
จะก้าวหน้าได้นั้นก็ด้วยมีสุขภาพดี ไม่มีโรคภัย
เบียดเบียน เพื่อเอื้อต่อการบ าเพ็ญสมณธรรมของ
ภิกษุ พระพุทธองค์ก็ทรงเคยดูแลภิกษุอาพาธ
ด้วยพระองค์เอง เช่น ภิกษุอาพาธด้วยโรคท้องร่วง 
นอนจมกองอุจจาระ  ปั สสาวะ (วิ .ม . (ไทย) 
5/365/239-241.) ภิกษุอาพาธด้วยโรคกายเน่า 
สบงจีวรเปรอะเปื้อนไปด้วยน้ าเลือด น้ าหนอง 
(ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/300-304.) เป็นต้น เพื่ออานิสงส์
ผลบุญอันใหญ่หลวงที่จะเกิดกับผู้ดูแลภิกษุป่วยไข้ 
ทรงกล่าวไว้ว่า “ผู้ปฏิบัติตามโอวาทของเรา 
พึงอุปัฏฐากภิกษุอาพาธ” (วิ.ม.อ. (ไทย) 3/280.) 

ด้วยศรัทธาอันแรงกล้า ไม่มีความลังเลสงสัย
ในพระรัตนตรัย มีสามีเป็นก าลังเสริม ท าให้สุปปิยา 
ผู้มีจิตอาสาคอยเป็นธุระดูแลสุขพลานามัย
ของพระภิกษุได้เป็นอย่างดี ในยามที่พระภิกษุอาพาธ  
นางก็เปรียบเหมือนพยาบาลคอยจัดหาสิ่งที่จ าเปน็ 
มาถวายโดยมิให้ขาด 

2) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) คือ การพูดจา
รักษาค าพูด ไม่พูดเท็จ ไม่โกหก ไม่หลอกลวง    
ไม่ เสแสร้งแกล้งพูด  ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูด
ค าส่อเสียด ไม่พูดจาเพ้อเจ้อหาสาระไม่ได้ หรือ 
พูดขี้โม้โอ้อวด เป็นต้น การพูดจาหลอกลวงผู้อื่น 
ก็จะเกิดทุกข์โทษกับตัวเองได้มากมาย คนที่พูดเท็จ
หรือพูดโกหกเป็นประจ าจนติดเป็นนิสัย คนประเภทนี้  
จะไม่ได้รับความเคารพนับถือจากผู ้อื ่น และ
เมื ่อ ลาลับจากโลกนี้ไปแล้วก็จะไปเกิดในอบาย 
และเมื่อพ้นจากอบายแล้ว ถ้าได้กลับมาเกิดเป็น
มนุษย์อีกก็จะถูกใส่ร้ายป้ายสีจากผู้อื่น (องฺ.อฏฺฐก.
(ไทย) 23/40/301.) สุปปิยาได้ตระหนักถึงข้อนี้ 
เมื่อได้รับปากกับพระภิกษุอาพาธว่า พรุ่งนี้จะน า
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น้ าต้มเนื้อมาถวาย แต่วันนั้นไม่มีเนื้อขายเพราะ
เป็นวันพระ วันพระในสมัยพุทธกาลห้ามขาย
เนื้อสัตว์ถึง 3 วัน คือ วันโกน (ก่อนวันพระ) วันพระ 
และหลังวันพระอีกหนึ่งวัน เมื่อหาซื้อเนื้อไม่ได้ 
นางก็ทุกข์ใจเพราะได้รับปากไว้ว่าจะน าน้ าต้มเนื้อ
ไปถวาย ถ้าเฉยเสียก็น่าอับอายกลายเป็นคนพูดจา
เหลาะแหละ เช่ือถือไม่ได้ บวกกับนางมีความอาทร
ห่วงใยต่อความเดือดร้อนของผู้อื่น กลัวว่าถ้า
พระภิกษุ ไม่ ได้ฉันน้ าต้มเนื้ อจะท าให้อาการ
ท้องเดินก าเริบและจะอ่อนเพลียมากขึ้นหรือ
อาจจะมรณภาพก็เป็นได้ นางจึงตัดสินใจเฉือน
เนื้ อตนเองให้สาวใช้น าไปต้มถวายพระภิกษุ
อาพาธตามที่ได้รับปากไว้ 

การมีสัมมาวาจาได้นั้นต้องระลึกไว้เสมอว่า 
“ก่อนพูดเราเป็นนายของค าพูด แต่หลังจากพูดแล้ว 
ค าพูดจะกลายเป็นนายของเรา” เปรียบดังพันธสัญญา 
และเป็นสัจจะที่เราต้องรักษาตลอดไป ภรรยาสามีคู่นี้ 
ช่วยกันดูแลภิกษุอาพาธด้วยศรัทธา มีสัมมาวาจา
เป็นที่ตั้ง จึงไม่มีการกระทบกระทั่ง เป็นก าลังใจ
ให้แก่กัน ก็จะหนุนน าไปสู่ชีวิตท่ีดีงามยิ่ง ๆ ขึ้น 

8. “กาติยานี” ผู้เป็นเลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย ใน
ฝ่ายผู้เลื่อมใสอย่างแน่นแฟ้น (องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 
1/455-456.) มีคติธรรมอันเป็นแบบอย่าง คือ 

1) ผู้เลื่อมใสอย่างแน่นแฟ้น เป็นความเลื่อมใส 
ซาบซึ้งใจในพระพุทธศาสนา เพราะมีความเช่ือ 
ความมั่นใจในพระพุทธเจ้าที่เป็นบุคคลต้นแบบที่
เข้าถึงความจริงและความดีสูงสุดได้ด้วยสติปัญญา 
และความเพียรพยายามของมนุษย์ ในการที่จะ
เข้าถึงสภาวะเช่นนี้ได้ย่อมไม่มีใครเหนือกว่า เมื่อ
เกิดความเลื่อมใสเช่นนี้แล้ว ก็โน้มใจในคุณงาม
ความดีนั้น หรือเข้าถึงธรรมที่บุคคลต้นแบบนั้น  
ได้ค้นพบและน ามาแสดงไว้แล้ว ความมั่นใจ ใน
พระธรรมทั้งความจริงและความดีงามที่บุคคล
ตน้แบบ คือพระพุทธเจ้าได้แสดงไว้นั้น ว่าเป็นสิ่งท่ี
พระองค์ค้นพบแล้วน ามาประกาศเปิดเผย ทุกคน
ถ้าได้พัฒนาตนให้พร้อม มีปัญญาแก่กล้าพอก็จะ

บรรลุหรือรู้ได้ก็สามารถดับทุกข์ หลุดพ้นเป็นอิสระ
ได้จริง ความมั่นใจในพระสงฆ์สาวก ซึ่งเป็นพยาน
ยืนยันว่า มนุษย์ทั่วไปมีความสามารถที่จะบรรลุ
ธรรมได้  ด้วยการฝึกปรือ ศึกษา มีธรรมเป็น 
เครื่ องวัดผลการปฏิบั ติ  พระสงฆ์ สาวกของ
พระพุทธเจ้าจึงเป็นบุคคลที่มีความดีงามน่าชื่นชม 

เมื่อความเลื่อมใสเกิดขึ้นแล้ว ความไม่เชื่อ
ก็ดับสนิท หมดความเคลือบแคลงสงสัย  ใด ๆ 
จึงลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลอย่างเต็มความสามารถ
ทั้งกายและใจ ความเลื่อมใสเป็นปัจจัยให้เกิดกุศลธรรม 
เป็นความซาบซึ้งใจ ท าให้เกิดปีติ ตามมาด้วย
ความสงบเย็นผ่อนคลาย อันช่วยให้เกิดสมาธิ มีสติ
ขณะกาติยานีนั่งฟังธรรมอยู่นั้น จะมีสิ่งใดเกิดขึ้น 
ก็ไม่หวั่นไหว เพราะความเลื่อมใสนั้นมั่นคงแน่นแฟ้น
และเปลี่ยนแปลงได้ยาก 

2) การฟังธรรมในเวลาที่เหมาะสม ถือว่า
เป็นมงคลสูงสุดอย่างหนึ่ง เพื่อหาโอกาสแสวงหา
ความรู้  ในเรื่องที่แสดงหลักความจริงที่บุคคล
ต้นแบบ คือพระพุทธเจ้าได้ค้นพบ และพระสงฆ์
สาวกผู้สืบทอดธรรมหรือธรรมทายาทได้น ามาเผย
แผ่ ท าให้ได้ฟังสิ่งที่ไม่เคยฟังมาก่อน ท าให้เข้าใจ
สิ่งที่ ได้ฟังแล้วชัดเจนยิ่งขึ้น ท าให้ความสงสัย
หายไป ท าให้ความเห็นถูกต้อง ไม่เข้าใจผิดเพี้ยน 
และท าให้จิตใจผ่องใส  

สมัยพุทธกาลการฟังธรรมเป็นกิจวัตรอย่าง
หนึ่ง ที่พึงกระท า กาติยานีมีความเลื่อมใสอย่าง
แน่นแฟ้น เกิดจากสัทธาญาณสัมปยุต    เป็น
ศรัทธาเลื่อมใสที่มีเหตุมีผล ท าให้เกิดวิริยะ คือ 
ความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติให้ผลประจักษ์
จริงจังแก่ตน การแสดงธรรม ไม่จบก็จะไม่ลุกจาก
ที่นั่ง เริ่มฟังธรรมตั้งแต่เที่ยงคืนจนถึงอรุณรุ่งหรือ
ฟ้าสางของวันใหม่ การแสดงธรรมจบลง ท าให้
นางเกิดปัญญามีดวงตาเห็นธรรมรู้แจ้งในสัจจะ
ความจริงที่พระพุทธเจ้าผู้เป็น บุคคลต้นแบบได้
ค้นพบ สามารถละกิเลสหรือสิ่งที่ท าให้จิตใจเศร้า
หมองออกเสียได้ การบรรลุธรรมของนางเกิดจาก
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การฟังธรรมในเวลาที่เหมาะสม และตั้งใจฟังธรรม
อย่างมีสมาธิ มีสติก ากับทุกเมื่อ จึงอดทนต่อ
ทุกขเวทนาและนิวรณ์ต่าง ๆ ได้ 

การฟังธรรมอย่างตั้งใจท าให้เกิดสมาธิ 
หรือมีจิตที่ตั้งมั่นกับสิ่งที่ก าลังกระท าอยู่ เป็นการรวม
กระแสความคิดให้อยู่จุด ๆ เดียว ผู้มีสมาธิแน่วแน่ 
ย่อมรู้ตามความเป็นจริง จึงละได้ซึ่งความโลภ 
ความโกรธ ความหลง อันความโกรธนั้นเกิดขึ้นได้
ทุกที่ (แม้กระทั่งในวัด) ตราบที่ยังมีคนพาลอยู่ 
เมื่อสติระลึกได้ว่า เราก าลังปฏิบัติธรรมอยู่ จะ    
ไม่ยึดติดต่อสิ่งใด และจะไม่ให้สิ่งใดเข้ามาติด   
เมื่อวางทุกอย่างลงได้ จิตใจก็จะเบาลง เป็นอิสระ 
เกิดความปลอดโปร่ง เบิกบาน เป็นการเข้าสู่    
การปฏิบัติตามหลักของพระพุทธศาสนา ถ้าท าได้
อย่างนี้ก็จะเป็นความเจริญงอกงามของจิตแม้
ร่างกายของเราจะมีการเสื่อมโทรมไปตามธรรมดา
ของธรรมชาติแต่จิตใจท่ีไม่เสื่อมกลบัเจริญงอกงาม
มากขึ้น เราก็จะ มีความสุขทุกที่ไม่ขึ้นต่อสิ่งปรุง
แต่งภายนอก จะมีชีวิตที่มีคุณค่าอย่างแท้จริง และ
ชีวิตที่มีคุณค่านี้แหละ จะน าไปสู่อริยธรรมยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป 

9. “นกุลมาตาคหปตานี” ผู้ เป็นเลิศกว่า
อุบาสิกาทั้งหลาย ผู้กล่าวถ้อยค าที่ท าให้เกิดความคุ้นเคย 
(องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/16/437-438.) มีคติธรรม  
อันเป็นแบบอย่าง คือ 

1) ผู้กล่าวถ้อยค าที่ท าให้เกิดความคุ้นเคย 
ถ้อยค าเป็นสิ่ งที่ส าคัญต่อผู้ที่อยู่ร่วมกันไม่ว่า 
สังคมใดก่อให้เกิดความรักความสามัคคี การกล่าว
ถ้อยค าที่ท าให้ เกิดความคุ้นเคยนั้น อันได้แก่ 
ถ้อยค าที่ดีงาม คือ ค าพูดที่ ไม่ส่อเสียดให้ เกิด 
ความแตกแยก แต่เป็นค าพูดที่ก่อให้เกิดความสมัคร
สมานสามัคคีกัน ถ้อยค าที่ประกอบด้วยธรรม คือ 
ไม่พูดเพ้อเจ้อ พูดสิ่งที่มีประโยชน์ต่อผู้ฟัง ถ้อยค า
ไพเราะ ไม่พูดค าหยาบ ถ้อยค าจริง ไม่พูดค าเท็จ 
แต่แฝงด้วยสัจธรรม เมื่อนกุลปิตาผู้เป็นสามีป่วย
หนักอาการจะไม่รอด นกุลมาตาได้ปลอบใจสามี

ให้ ผ่อนคลายหายกั งวลด้ วยถ้อยค าที่ ดี งาม 
ประกอบด้วยเหตุและผล ท าให้ความป่วยไข้ของ
สามีผ่อนคลายหายได้ เมื่อหายป่วยแล้ว เขาก็ได้
ไปเฝ้าพระพุทธองค์ กราบทูลให้ทรงทราบถึงค า
ปลอบประโลมใจของภรรยา ในยามที่ตนป่วยไข้ 
พระองค์ทรงสรรเสริญว่า นกุลมาตาเป็นผู้ชายโชค
ดีมีวาสนาที่ได้ภรรยาดี มีจิตใจเอื้อเฟื้อ แนะน าสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์ (ความสุข) ให้สามี  

2) ภรรยาที่ซื่อสัตย์ต่อสามี ความซื่อสัตย์ 
คือ ประพฤติตรงและจริงใจ เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก
ต่อทุกคนโดยเฉพาะภรรยาสามี เพราะการแต่งงาน
ของคนสองคน คือความตั้งใจเริ่มแรกที่จะใช้ชีวิต
อยู่ด้วยกันจนวันตาย หากไม่มีความซื่อสัตย์เป็น
พื้นฐานแล้ว ชีวิตคู่ก็ยาก ที่จะมั่นคงและไม่สามารถ
ด าเนินไปได้ตลอดรอดฝั่ง หลายครอบครัวต้อง   
พังพินาศเพราะความไม่ซื่อสัตย์เป็นเหตุ ความซื่อสัตย์
จึงจ าเป็นอย่างที่สุด ท าให้เกิดความไว้วางใจหรือ
ความเช่ือมั่นว่าอีกฝ่ายหนึ่งจะอุทิศตนให้แก่เรา 
จะอยู่เคียงข้างเราและรู้สึกได้ว่าเราเป็นเสมือนคน 
 ๆเดียวกัน ดังที่นกุลมาตาได้กราบทูลพระพุทธองค์ว่า

ตนไม่เคยคิดที่จะประพฤติตนนอกใจสามีแม้ทาง
ใจสักนิดก็ไม่มีเลยจะประพฤตินอกใจทางกายได้
อย่างไร ส่วนสามีก็ได้กราบทูลเช่นเดียวกัน (องฺ.จตุกฺก. 
(ไทย) 21/55/93-94.) และเมื่อสามีป่วยหนัก นางได้
พูดถึงความซื่อสัตย์ตั้งแต่ต้นของการใช้ชีวิตคู่ และ
ตลอดไป เพื่อให้สามีผ่อนคลายหายกังวลว่า นาง
จะไม่มีสามีใหม่จะท างานทุกอย่างเพื่อเลี้ยงลูกให้ดี
ที่สุด จะประพฤติตนอยู่ในจารีตประเพณีที่ดีงาม
และเคร่งครัดในศีลธรรม จะไม่มีวันออกนอกลู่นอก
ทางเป็นอันขาด นี่คือภรรยาที่มีความซื่อสัตย์ต่อ
สามีสมัยพุทธกาล ยังเช่ือได้ว่า ไม่ว่ายุคใด  สมัย
ไหน หรือศาสนาใด ๆ  ผู้หญิงก็ยังคงเป็นสัญลักษณ์แหง่
ความซื่อสัตย์เสมอ 

3) คู่สร้างคู่สม คู่สร้างคู่สมเริ่มจากหญิง
และชายตกลงปลงใจที่จะใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน อย่างที่
นกุลมาตาแต่งงานกับนกุลปิตาตั้งแต่วัยหนุ่มสาว
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ตราบเท่าชรา ต่างก็พึงพอใจในสทารสันโดษ คือ 
การครองคู่แบบผัวเดียวเมียเดียว มีความซื่อสัตย์
ต่อกัน ประพฤติธรรมเสมอกัน คือ มีศรัทธา
เลื่อมใสในศาสนาเดียวกัน มีความเชื่อ และเจตคติ
ไปในทางเดียวกัน มีศีล ไม่เบียดเบียนกันทั้งทางกาย
และทางวาจา มีจาคะ มีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และ
เกื้อกูลผู้อื่น มีปัญญา รู้เหตุรู้ผล สิ่งควรและไม่ควร 
รู้ทางไหนเสื่อมและทางไหนเจริญ  ภรรยาสามี
พูดจาอ่อนหวานต่อกัน ให้เกียรติซึ่งกันและกัน    
มีความรักภักดีต่อกัน ท าให้เกิดความมั่นคงใน
ครอบครัว ซึ่งน าไปสู่ความกลมกลืนกัน โดยคุณธรรม 
ชีวิตครองเรือนจึงพบแต่ความสุข 

นกุลมาตาเป็นแบบอย่างของการกล่าว
ถ้อยค า ที่ไพเราะก่อให้เกิดความคุ้นเคยกับทุก ๆ 
คน ย่อมจะท าให้ผู้ที่ได้ยิน ได้ฟัง เกิดความช่ืนใจ 
สบายใจ สุขใจ เกิดความรักใคร่นับถือ ซึ่งน าไปสู่
ความกลมกลืนกันโดยคุณธรรมทั้งคนในครอบครัว
และคนรอบข้างทั่วไป เป็นเหตุหนึ่งให้อายุยืนยาว 
ไม่ตายตั้งแต่หนุ่มสาว แต่ตรงกันข้ามถ้าพูดช่ัว 
พูดจาหยาบคาย นอกจากจะท าให้ตนเองไม่งาม 
ยังท าลายผู้อื่นอีกด้วย โบราณท่านว่า ปากเป็น
เอก คือท่านให้ความส าคัญของการพูด ดังนั้น  
ควรพูดแต่ค าที่ดี ไพเราะแฝงด้วยความจริงใจ  

นอกจากจะพูดจาด้วยถ้อยค าที่ดีงามแล้ว 
นกุลมาตายังเป็นภรรยาที่ซื่อสัตย์ต่อสามี  จึง   
เป็นแบบอย่างคู่สร้างคู่สม ท าให้ชีวิตครอบครัว
ประสบแต่ความสุข ส่วนคนที่ไม่ซื่อสัตย์ต่อกันหรือ
ประพฤตินอกใจกันนั้น สร้างความวุ่นวายให้เกิดขึ้น
ภายในครอบครัว ขยายกว้ างออกไปถึ งสั งคม       
ข้างนอก ท าให้โลกสับสนวุ่นวาย ไม่รู้ว่าหญิงนี้
เป็นแม่ หญิงนี้เป็นน้า หญิงนี้เป็นป้า หญิงนี้เป็น
ภรรยาของครูบาอาจารย์ มนุษย์โลกก็จะประพฤติ
ส าส่อนกัน ไม่ต่างกับสัตว์เดรัจฉานเหมือนอย่างพวก
หมู หมา กา ไก่ เป็นต้น การประพฤติช่ัวดังกล่าว
ของแม่พ่อจะลดคุณค่าของลูก ๆ ซึ่งเป็นเลือดเนื้อ 
เช้ือไข เพราะค าโบราณที่ว่า “ดูวัวให้ดูหาง ดูนาง 

ให้ดูแม่” ก็ยังคงใช้กันอยู่ 
10. “กาลี” ผู้เป็นเลิศกว่าพวกอุบาสิกาทั้งหลาย 

ในฝ่ายผู้เลื่อมใสเพราะได้ยินได้ฟังตาม ๆ กันมา 
(องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 1/457-458.) มีคติธรรมอันเป็น
แบบอย่าง ได้แก่ 

1) ผู้เลื่อมใสเพราะได้ยินได้ฟังตาม ๆ กันมา 
พระพุทธองค์ทรงมีรูปงามน่าเลื่อมใส ทรงเป็น
พุทธะ คือ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ตรัสรู้ธรรมอันสูงสุด
ที่ยังไม่มีใครเคยรู้มาก่อน พระองค์เป็นผู้มีศีล    
ไม่ยินดีในกาม ถึงพร้อมด้วยความรู้ (วิชชา) และ
ความประพฤติ (จรณะ) อันงดงาม อาสวะทั้งหลาย
หมดสิ้นแล้ว ภพใหม่ไม่มีผู้ที่ได้เห็นหรอืได้ยินได้ฟัง
ก็จะเกิดความเลื่อมใส จะบอกเล่าต่อ ๆ กันไป ก็จะ
ท าให้ผู้ได้ยินได้ฟังเกิดความเลื่อมใสตาม กาลีเมื่อ
ได้ยินได้ฟังเรื่องราวอันดีงามของบุคคลผู้ เป็น
เอกบุรุษ เสมือนประหนึ่งว่า ได้อยู่เบื้องพระพักตร์
ของพระพุทธองค์ อานุภาพแห่งความเลื่อมใสท า
ให้จิตปราโมทย์เหลือล้น สามารถข่มนิวรณ์ต่าง ๆ 
ได้ส่งกระแสจิตน้อมไปในธรรมนั้น นางก็ได้สัมผัส
พุทธะโดยไม่เคยเห็นพระพุทธเจ้า แต่ก็ถือได้ว่า 
นางได้พบพระพุทธเจ้าแล้ว เพราะหลังจากนั้น
พระพุทธองค์ทรงกล่าวไว้ว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้น
ช่ือว่าเห็นเรา” (ส .ข. (ไทย) 17/87/159.) นางจึงเป็น
อริยสาวิกาคนแรกที่บรรลุธรรมด้วยความเลื่อมใส
เพราะได้ยินได้ฟังตาม ๆ กันมา 

แม้เราพุทธบริษัทมีความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า
ก็ด้วยได้ยินได้ฟังตาม ๆ กันมาเช่นกัน แต่เราไม่
สามารถสัมผัสพุทธะได้ เพราะเรายังหลับอยู่ 
ดวงตายังมืดบอด ขาดปัญญารู้เห็นตามความเป็น
จริ ง ไม่ ได้ ป ระพฤติปฏิ บั ติ ต ามหลักธรรมที่
พระพุทธเจ้าตรัสรู้ เราจึงห่างไกล “พุทธะ” 

2) คบคนเช่นใดย่อมเป็นเช่นนั้น การคบ 
หมายถึง การอยู ่ร ่วมกัน การไปมาหาสู ่ก ัน 
การท ากิจการงานร่วมกันหรือมีผลประโยชน์ร่วมกัน 
เมื ่อคบกับใครก็จะมีพฤติกรรมเหมือน  ๆ กัน 
หรือมีความคิดความอ่านไปในแนวเดียวกัน  
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การคบค้าสมาคมจึงมีส่วนส าคัญในการด าเนินชีวิต
เป็นอย่างยิ่ง เพราะเมื่อคบคนผิดก็จะประพฤติผิด
ตามไปด้วย แต่ถ้าคบบัณฑิตก็พลอยเป็นบัณฑิตไปด้วย 

ทั้ งนี้  เพราะคบคนเช่นใดย่อม เป็ น
เช่นนั้น ดังมีเรื่องเล่าในชาดกว่า ผลมะม่วงในสวน
หลวงของพระราชามีรสหวานอร่อย สีสวย กลิ่น
หอม พระราชาโปรดเสวยและหวงมาก แม้เมล็ดก็
ไม่ให้ใครน าไปปลูก แต่วันหนึ่งผลมะม่วงนั้นมีรส
ขม เพราะคนสวนคนใหม่แอบเอาต้นสะเดาไป
ปลูกล้อมต้นมะม่วงไว้ รากต่อรากเกี่ยวพันกัน ก่ิง
ต่อกิ่ง เกี่ยวประสานกัน เพราะการอยู่ร่วมกันกับต้น
สะเดาท าให้ผลมะม่วงมีรสขม (ขุ .ชา.ทุก.อ. (ไทย) 
3/119-124.) 

กาติยานีคบหาเป็นเพื่อนกับกาลี กาลีได้
นิมนต์พระโสณะ (องฺ.เอกก.อ. (ไทย) 1/253 -
259.) ซึ่งเป็นพระลูกชายให้แสดงธรรม นางชวน
กาติยานีมาฟังธรรม ท าให้กาติยานีได้บรรลุธรรม
เป็นอริยบุคคลเช่นกัน กาลีเป็นเช่นไร กาติยานีก็เป็น
เช่นนั้น ทั้งสองมีอุปนิสัยเหมือนกัน คือ  ต่างก็
เลื ่อมใส  ในพระพุทธศาสนา ฟังธรรมในเวลาที่
เหมาะสมหรือฟังธรรมตามกาล ตั้งใจฟังธรรม
อย่างจริงจัง และก็ใส่ใจในการปฏิบัติธรรมด้วย 
ผลของ การปฏิบัติธรรมท าให้ไม่ยึดติดในตน กาลี
ได้ชักชวนญาติมิตรไปฟังธรรม และเปิดโอกาสให้
ข้าทาสบริวารได้ไปฟังธรรมด้วย ขณะฟังธรรม  
แม้ทั้งสองจะทราบว่า พวกโจรขุดอุโมงค์ลอดทะลุ
เข้าไปในบ้าน ก าลังขนทรัพย์สมบัติออกไป แทนที่
ทั้งสองจะกลับไปปกป้องทรัพย์สมบัติของตน       
ซึ่งคนส่วนใหญ่จะปกป้องทรัพย์สมบัติด้วยชีวิต 
แต่ทั้งสองก็ไม่ได้ใส่ใจ อะไรจะเกิดก็ให้มันเกิด  
เมื่อปล่อยวางลงได้จิตใจก็ไม่ร้อนรน (ธรรมย่อมรักษา
ผู้ประพฤติธรรม) จึงไม่เป็นเหตุแห่งความตาย ทั้งสอง
จึงรอดปลอดภัย มีชีวิตอยู่ต่อไปเพื่อความเจริญ 
ในธรรม นี่คือผลของการคบคนเช่นใดย่อมเป็น
เช่นนั้น 

 

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะห์คติธรรมของอุบาสิกาผู้
เป็น เอตทัคคะ จะเห็นได้ว่าคติธรรมอันเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตของอุบาสิกาเหล่านั้น
ล้ วนตอบรับกับหลักธรรมค าสอนขององค์      
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งได้บันทึกไว้ ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังได้บันทึกเรื่องราว
ของอุบาสิกาคู่กับอุบาสก ทั้งการอุปถัมภ์บ ารุง
พระพุทธศาสนา การสืบทอดธรรม ดว้ยการประพฤติ
ธรรมปฏิบัติธรรม ณ วันนี้ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ได้
แตกต่างจากวันวาน บนโลกใบนี้ไม่มีอะไรใหม่  
ภัยที่ก าลังเกิดขึ้นกับพระพุทธศาสนาในวันนี้ไม่ได้
แตกต่างกับภัยที่เคยเกิดขึ้นสมัยพุทธกาล เรา 
พุทธบริษัทต้องหันมาทบทวนตนเองว่า แต่ละฝ่าย
ได้ท าหน้าที่ของตนดีแล้วหรือยัง พระสงฆ์ใส่ใจ  
ในธุระหรือกิจในพระพุทธศาสนาตรงบทบาท
หน้าที่ของพระ อุบาสิกาอุบาสกปฏิบัติตนสมควร
กับเป็นผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัย ด้วยการรักษาศีล 5 
ประกอบอาชีพสุจริต ตั้งตนอยู่ในธรรมที่เป็นไป
เพื่อความเจริญในพระพุทธศาสนา ถ้าเราทุกฝ่าย
ได้ท าหน้าที่ดีแล้ว ก็ไม่มีอะไรให้ต้องห่วง แต่ถ้า 
เรายังไม่ได้ท าตรงบทบาทหน้าที่ของพุทธบริษัท  
ที่พึงกระท า ก็น่าเป็นห่วง อีกท้ังเรื่องของการเมือง
มาถมทับซ้ าหนักไปอีก เราพุทธบริษัททุกฝ่าย
จะต้องช่วยกันประคับประคองให้พระพุทธศาสนา
ด ารงอยู่คู่ประเทศไทยและให้เจริญยิ่ง ๆ สืบไป 
ด้วยการประพฤติธรรมปฏิบัติธรรมตามหลักธรรม
ค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้ากันเถอะ 
 
ข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิเคราะห์คติธรรมของอุบาสิกา    
ผู้เป็นเอตทัคคะ จะเห็นได้ว่า หลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธองค์ในสมัยพุทธกาล แม้เวลาจะผ่าน
มายาวนานเกือบ 3,000 ปี หลักธรรมค าสอนนั้น 
ก็ยังเป็นสมัยใหม่ ใช้เป็นหลักในด าเนินชีวิตได้ทุก
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ยุคทุกสมัย ซึ่งนอกเหนือจากการศึกษาดังที่กล่าว
ทั้งหมดแล้ว การศึกษาวิจัยเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
อุบาสิกาหรือสตรีในมิติอื่น ๆ สมควรศึกษาเรื่อง 
ดังนี้  

1. ศึกษาคติธรรมของอุบาสิกาผู้เป็นอริยสาวิกาที่
ไม่ได้เป็นเอตทัคคะ 

2. ศึกษาคติธรรมของอุบาสิกาในสังคมไทย 
3. ศึกษาเปรียบเทียบคติธรรมของอุบาสิกาหรือ

สตรีแต่ละชาติ  หรือแต่ละศาสนาว่ามี ความ
เหมือนกัน หรือแตกต่างกันอย่างไร 
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