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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เพื่อ 1) ศึกษาความเหมาะสมของตัวแปรปัจจัยทางจริยธรรมและคุณลักษณะทาง
จริยธรรมนักศึกษานักศึกษาสื่อสารมวลชนและ 2) วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของปัจจัยทาง
จริยธรรมและคุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ท างานด้านสื่อสารมวลชน จ านวน 800 และสถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์มูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจยั
พบว่า 1) ปัจจัยทางจริยธรรมของนักศึกษาฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน
จิตลักษณะอยู่ในระดับมาก ปัจจัยด้านสาเหตุทางจิตอยู่ในระดับมาก ปัจจัยด้านพฤติกรรมจริยธรรมอยู่
ในระดับมาก และปัจจัยด้านจิต 5 ลักษณะส าหรับอนาคตอยู่ในระดับมากท่ีสุด และ 2) คุณลักษณะทาง
จริยธรรมนักศึกษาฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด และ 3) ปัจจัยทางจริยธรรมของนักศึกษา
สื่อสารมวลชน มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเป็นบวก 22 ปัจจัย โดยมีค่าน้ าหนักระหว่าง 0.513-1.004 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ ด้านสติปัญญา ด้านประสบการณ์ทางสังคม ด้านสุขภาพจิต 
ด้านเหตุผลทางจริยธรรม ด้านมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง ด้านความเช่ืออ านาจในตน ด้านแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ ด้านทัศนคติ คุณธรรม และค่านิยม ด้านพฤติกรรมพัฒนาสังคม ด้านพฤติกรรมของพลเมืองดี 
ด้านพฤติกรรมการท างาน ด้านพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง ด้านพฤติกรรมสุขภาพ ด้านพฤติกรรมการ
ขยันเรียนรู้ ด้านจิตเชี่ยวชาญ ด้านจิตรู้สังเคราะห์ ด้านจิตสร้างสรรค์ ด้านจิตรู้เคารพ ด้านจิตรู้จริยธรรม 
ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม ด้านความสามารถในการปรับวิถีชีวิตในความขัดแย้งทาง
ค่านิยม และด้านการพัฒนานิสัยและการปฏิบัติตนตามศีลธรรมทั้งในเรื่องส่วนตัวและสังคม 

 
ค าส าคัญ: องค์ประกอบเชิงยืนยัน, คุณลักษณะทางจรยิธรรม, กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอดุมศึกษา
แห่งประเทศไทย, นักศึกษาสื่อสารมวลชน  
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Abstract 

The research aimed to study the suitability of ethical factor variables and ethical 
characteristics of mass communication students and confirmatory factor analysis (CFA) of ethical 
factors and ethical characteristics based-on Thai Qualifications Framework (TQF) for Higher 
Education of mass communication students. This quantitative research used questionnaire as a 
tool to collect data from 800 samples who were about of journalism. Data was analysed by to 
confirmatory factor analysis, mean, and standard deviation. The results showed as follows: ethical 
factors of students were suitability at a high level including psychological factors was at high 
level, psychological causal factors were at high level, ethical Behavior Factors was at a high level, 
and five minds for the future factors was at the highest level. Ethical characteristics of students 
was appropriate at the highest level. The ethical factors of the communication students consisted 
of 22 factors had positive loading factor between 0.513-1.004 with a statistical significance at .01 
including intelligence, social experience, mental health, ethical reasons, focus on the future and 
self-control, power of belief, motivation achievement, attitude, moral and values, social 
development behavior, good citizenship behavior, working behavior, good and smart people 
behavior, health behavior, studious behavior, disciplined mind, synthesizing mind, creative mind, 
respectful mind, ethical mind, self and public Responsibility, lifestyle adjustments in the conflict 
of values, and habits and moral development.  

 
Keywords: Confirmatory Factor, Ethical Characteristic, Thai Qualifications Framework for Higher 
Education, Mass Communication 
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บทน า 
สังคมไทยเรียกร้องให้สื่อมวลชนท าหน้าที่

ภายใต้กรอบจริยธรรมมากขึ้น เนื่องจากปัจจุบัน
สื่อมีความเป็นอุตสาหกรรม มีทุนใหม่ ๆ เข้ามาจึง
ค านึงถึงผลก าไร มากกว่าประโยชน์ส่วนรวม และ
จากการศึกษาสภาพปัญหาจริยธรรมสื่อมวลชน
พบว่ามี 4 ประการคือ 1) ปัญหาจริยธรรมด้าน
การน าเสนอเนื้อหาข่าว 2) ปัญหาจริยธรรมของ
ทุนธุรกิจสื่อมวลชน 3) ปัญหาความรู้ความเข้าใจ
ในกรอบ จริยธรรมและจิตส านึกความเป็นวิชาชีพ
สื่อมวลชน 4) ปัญหาการก ากับดูแลจริยธรรม
วิชาชีพสื่อมวลชน (นงค์นาถ ห่านวิไล, 2561) 
ดังนั้นการท าหน้าที่ของสื่อสารมวลชน จึงต้องมี
จริยธรรมวิชาชีพก ากับเพื่อเป็นแนวปฏิบัติให้
สื่อมวลชนยึดปฏิบัติซึ่งสภาการหนังสือพิมพ์
แห่งชาติได้ออกข้อบังคับว่าด้วยจริยธรรมแห่ง
วิ ช า ชีพหนั ง สื อพิ มพ์  พ . ศ . 2559 (สภ ากา ร
หนังสือพิมพ์แห่งชาติ , 2559) จริยธรรมและ
จรรยาบรรณทางวิชาชีพสื่อมวลชนเป็นเครื่องมือ
ที่ใช้ก ากับดูแลพฤติกรรมของสื่อมวลชนในขณะ
ปฏิบัติหน้าที่ทางสมาคมวิชาชีพสื่อได้ก าหนดไว้ 
ทั้งนี้เพื่อก่อให้เกิดความรับผิดชอบต่อสังคมไม่
ละเมิดสิทธิผู้อื่นรวมถึงก่อให้เกิดประโยชน์แก่
สังคมสูงสุดและการส่งเสริมด้านจริยธรรมเพื่อการ
ประกอบอาชีพควรเริ่มจากการจัดการศึกษาทีมี
คุณภาพและส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม เป็น
สิ่งจ าเป็นที่ทุกประเทศจะต้องให้ความส าคัญ 
(อ านวย ทองโปร่ง, 2560) 

การศึกษาเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาการ
เรียนรู้ของมนุษย์ การศึกษาช่วยพัมนาทุนมนุษย์
ให้มีสติปัญญา มีความรู้  เป็นคนดีมีคุณธรรม 
จริยธรรม และมีความสุข การศึกษาจึงเป็นการ
พัฒนาพลเมืองให้มีคุณภาพท้ังทางทักษะและทาง
สติปัญญาตามศักยภาพของบุคคล มีทักษะการ
ปฏิบัติงานตรงกับความต้องการของตลาดแรงงาน 
มีคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสม ใช้ชีวิตที่มีคุณค่า

เหมาะสมกับตนเอง ท างานร่วมกับผู้อื่นได้ กล้า
เผชิญกับปัญหา มีเสรีภาพต่อการคิดและการ
กระท าที่ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น และมีความ
รับผิดชอบต่อการกระท านั้น มองโลกในแง่ดี มี
ไมตรีต่อผู้อื่นด้วยจิตใจที่ดีงาม (อ านวย ทองโปร่ง, 
2560) และในการจัดการศึกษาจะต้องเป็นไปตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา โดยมีการ
ก าหนดการเรียนรู้ที่คาดหวังอย่างน้อย 5 ด้าน 
ได้แก่ ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้านความรู้ 
ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบและด้านทักษะ
การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งในการจัดการศึกษาการ
ส่งเสริมจริยธรรมของนักสื่อสารมวลชนในยุคของ
การเปลี่ยนแปลงทางทางเทคโนโลยี สังคม และ
วัฒนธรรมจึงมีความจ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่ง 
และนักศึกษาจะต้องได้รับการพัฒนาและปลูกฝัง
ให้เป็นบัณฑิตที่มีสามารถพร้อมใช้งาน ซึ่งการ
ท างานด้านสื่อสารมวลชนด้วยความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคมได้แก่ ด้านคุณธรรม จริยธรรม โดย
บัณฑิตจะต้องได้รับการพัฒนานิสัยในการประพฤติ
อย่ างมีคุณธรรม จริยธรรม และด้วยความ
รั บ ผิ ด ช อ บ ทั้ ง ใ น ส่ ว น ต น แ ล ะ ส่ ว น ร ว ม 
ความสามารถในการปรับวิถีชีวิตในความขัดแย้ง
ทางค่านิยม การพัฒนานิสัยและการปฏิบัติตน
ตามศีลธรรมทั้ ง ใน เรื่ อ งส่ วนตั วและสั งคม 
(คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) ดังนั้นการ
พัฒนานักศึกษาสื่อสารมวลชนด้านคุณธรรม
จริยธรรม จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะพัฒนา
นักศึกษาสื่ อสารมวลชนตามหลักคุณธรรม
จริยธรรม เนื่องจากการท างานด้านสื่อสารมวลชน
จะปฏิบัติตามหลักจริยธรรมและจรรยาบรรณ
วิชาชีพอย่างมีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและ
สังคม 

จากความเปลี่ยนแปลงต่างๆ อาทิ การ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี ความมีอิสระและ
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เสรีภาพในการน าเสนอข่าวสาร ผู้รับสารสามารถ
เป็นผู้ส่งสารได้  บทบาทที่ เปลี่ยนไปจากการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีที่เกิดขึ้น และการ
แข่ งขันด้ านการน า เสนอข่าวสาร  ซึ่ งอาจมี
ผลกระทบต่อจริยธรรมของสื่อสารมวลชนได้ ท า
ให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยทางจริยธรรม
แ ล ะ คุ ณ ลั ก ษณะ ทา ง จ ริ ย ธ ร รม นั ก ศึ กษา
สื่ อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่ งประเทศไทยด้วยการ
วิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน เพื่อหาค่า
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรและหาตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในระดับสูงไปในการ
พัฒนานักศึกษาสื่อสารมวลชนจริยธรรมและ
คุณลักษณะทางจริยธรรมที่พร้อมส าหรับการ
ประกอบอาชีพในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความเหมาะสมของปัจจัยทาง
จริยธรรมและคุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษา
สื่ อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย 

2. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของ
ปัจจัยทางจริยธรรมและคุณลักษณะทางจริยธรรม
นักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจั ยนี้ เป็นการวิจัย เ ชิงปริมาณ ใ ช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล มีวิธีด าเนนิการ ดังนี ้

1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการศึกษา ได้แก่ ผู้ท างานด้าน

สื่อสารมวลชนที่เป็นนักสื่อสารมวลชนในองค์การ
สื่อสารมวลชน และอาจารย์ในมหาวิทยาลัยของ
รั ฐและเอกชนที่ เปิดสอนด้านนิ เทศศาสตร์  
สื่อสารมวลชน และเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน ซึ่ง

ไม่ทราบค่าจ านวนประชากรที่แน่นอน ดังนั้นกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้กลุ่มนี้สุ่มมาเพียง จ านวน 800 คน 
ท าการก าหนดขนาดตัวอย่างเป็นจ านวน 10 เท่า
ของตัวแปร สังเกตตามหลักการก าหนดขนาด
ตัวอย่างของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนของ 
(CFA) และเป็นไปตามคนตามตารางการก าาหนด
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบตามขนาดกลุ่มตัวอย่าง
ของ Hair, et al. (2010)  

2) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ใช้แบบสอบถาม
ทีแ่บ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่  

ต อ น ที่  1  ข้ อ มู ล พื้ น ฐ า น ข อ ง ผู้ ต อ บ
แบบสอบถาม  มี ลั กษณะค าถาม เป็ นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) สามารถเลือกได้ 
1 ค าตอบ 

ตอนที่ 2 ปัจจัยทางจริยธรรม ประกอบด้วย 
ปัจจัยทางจริยธรรมตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม 
และปัจจัยจิต 5 ลักษณะส าหรับอนาคต มีลักษณะ
ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ ได้แก่ 5 มากที่สุด 4 มาก 3 ปาน
กลาง 2 น้อย 1 น้อยที่สุด 

ตอนที่  3 คุณลักษณะทางจริยธรรมของ
นักศึกษาสื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิแห่งประเทศไทย มีลักษณะค าถามเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ ได้แก่ 5 มากที่สุด 4 มาก 3 ปานกลาง 2 
น้อย 1 น้อยที่สุด 

3) การหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
3.1) ประเมินเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

จ านวน 3 คน เพื่อประเมินความตรงเชิงเนื้อหา 
(Item Objective Congruence Index: IOC) 
ความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์
การวิจัยและของเขตของตัวแปรที่ศึกษา ก าหนด
ค่าที่สามารถน าไปใช้ได้อยู่ที่ 0.50 ขึ้น ไป พบว่า 
ทุกข้อค่าเฉลี่ยมากกว่า 0.60-1.00 สรุปได้ว่า    
ทุกข้อสามารถน าไปใช้ได้ และมีการปรับให้



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 
Received: Jul 20, 2021, Revised: Sep 13, 2021, Accepted: Oct 07, 2021 

~ 38 ~ 

เหมาะสมในบางข้อตามข้อ เสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

3.2) การหาความเช่ือมั่น (Reliability) 
ของ เครื่ อ งมื อที่ ใ ช้ ในก ารวิ จั ย  ก าหนด ให้
แบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความเช่ือมั่น ไม่ต ากว่า 
0.80 โดยการน าแบบสอบถามที่ท าการปรับแล้ว
ไปทดลองเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
เพื่ อน ามาวิ เคราะห์หาความเ ช่ือมั่น  พบว่า 
แบบสอบถามทั้งฉบับมีความเชื่อมันอยู่ท่ี 0.95 ถือ
ว่าแบบสอบถามมีความเช่ือมั่นสูงและสามารถ
น าไปใช้ได้ 

4) วิเคราะห์ความเหมาะสมของตัวแปร
ปัจจัยทางจริยธรรมและคุณลักษณะทางจริยธรรม
นักศึกษาฯ ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

5 )  วิ เคราะห์ข้อมูล  ด้ วยการวิ เคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน  (Confirmatory Factor 
Analysis: CFA)  ได้ก าหนดค่าความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรเพื่อเลือกตัวแปรที่มีความสัมพันธ์
ร ะ ห ว่ า ง ตั ว แ ป ร ใน ระ ดั บ สู ง ไ ป วิ เ ค ร า ะห์
องค์ประกอบ โดยก าหนดค่าน้ าหนักองค์ประกอบ 
(Factor Loading) มีหลักเกณฑ์ตามขนาดของ
กลุ่ ม ตั ว อย่ า งต ามที่  Hair, et al. (2010)  ไ ด้
น าเสนอไว้ จึงก าหนดค่าน้ าหนักขององค์ประกอบ
ต่ าสุดที่ .50 เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่จ าแนกตาม
สื่อมีขนาดกลุ่มตัวอย่างต่ าสุดคือ 120 คน การ
วิเคราะห์ครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันอันดับเดียว มีเป้าหมายคือตรวจสอบว่าตัว
แปรสังเกตสามารถวัดปัจจัยแฝงได้หรือไม่ เป็น
การตรวจสอบความส าคัญของ โดยพิจารณาจาก
ค่าน้ าหนักขององค์ประกอบของตัวแปรจะต้องมี
ค่าน้ าหนักขององค์ประกอบที่ .50 ขึ้นไป และมี
ขั้นตอนการวิเคราะห์เชิงยืนยันท้ังหมด 4 ขั้นตอน 
(ยุทธ ไกยวรรณ์, 2556; กัลยา วานิชย์บัญชา, 
2557) ดังนี ้

ขั้นที่ 1 การระบุโครงสร้างของปัจจัยแฝง 
ผู้วิจัยระบุโครงสร้างของตัวแปรแฝงแต่ละตัว โดย
ศึกษาจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง หรือจาก
การทบทวนวรรณกรรมของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ขั้นที่ 2 การพัฒนาโมเดลการวัด จากขั้นที่ 1 
เมื่อสามารถระบุจ านวนตัวแปรแฝงและตัวแปร
สังเกตได้ในแต่ละปัจจัยแฝงแล้ว ผู้วิจัยเขียน
แผนภาพไดอะแกรมแสดงโมเดล เพื่อให้สามารถ
ทดสอบโดยการยืนยันว่าตัวแปรสังเกตในกลุ่ม
เดียวกันมีความสัมพันธ์และสามารถวัดปัจจัยแฝง
ได้  

ขั้นที่ 3 การออกแบบเพื่อศึกษาข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ส าหรับการออกแบบเพื่อศึกษาข้อมูล
เชิงประจักษ์ท่ีเก็บได้  

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบความสอดคล้องของ
โมเดลการวัดข้อมูลเชิงประจักษ์  ที่ เป็นการ
ตรวจสอบโมเดลการวัดที่ผู้วิจัยคาดไว้จากขั้นที่ 1 
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ว่ามีความสอดคล้องกัน  

จากตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 28 ตัวแปร 
แบ่งเป็นตัวแปรแฝง 5 ตัวแปร และตัวแปรสังเกต 
23 ตัวแปรผู้วิจัยได้การก าหนดลักษณะและการ
แทนค่าตัวแปรเพื่อการวิเคราะห์ ข้อมูลปัจจัยทาง
จริยธรรม และคุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษา
สื่ อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย ดังนี้  

ตัวแปรแฝง (Latent Variable)  
-  ปัจจัยด้านจิตลักษณะ (SM/ASM)  
- ปัจจัยด้านสาเหตุทางจิต (SC/ASC)  
- ปั จ จั ย ด้ า น พ ฤ ติ ก ร ร ม จ ริ ย ธ ร ร ม 

(SB/ASB)  
- ปัจจัยด้านจิต 5 ลักษณะส าหรับอนาคต 

(SF/ASF) 
- คุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษาฯ 

(TQF/STQF) 
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ตัวแปรสังเกต (Observed Variable)  
-  ด้านสติปัญญา (SM1)  

-  ด้านประสบการณ์ทางสังคม (SM2)  
-  ด้านสุขภาพจิต (SM3)  
-  ด้านเหตุผลทางจริยธรรม (SC1)  
-  ด้านมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง (SC2)  
-  ด้านความเช่ืออ านาจในตน (SC3)  
-  ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (SC4)  
-  ด้านทัศนคติ คุณธรรม และค่านิยม (SC5)  
-  ด้านพฤติกรรมพัฒนาสังคม (SB1)  
-  ด้านพฤติกรรมของพลเมืองดี (SB2) 
-  ด้านพฤติกรรมการท างาน (SB3)  
- ด้านพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง (SB4)  
-  ด้านพฤติกรรมสุขภาพ (SB5)  
-  ด้านพฤติกรรมการขยันเรียนรู้ (SB6)  
-  ด้านการอบรมเลี้ยงดู (SB7)  
-  ด้านจิตเชี่ยวชาญ (SF1)  
-  ด้านจิตรู้สังเคราะห์ (SF1)  
-  ด้านจิตสร้างสรรค์ (SF1)  
-  ด้านจิตรู้เคารพ (SF1)  
-  ด้านจิตรู้จริยธรรม (SF1)  
-  ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองและ

ส่วนรวม (TQF1)  
-  ด้านความสามารถในการปรับวิถีชีวิตใน

ความขัดแย้งทางค่านิยม (TQF2)  
-  ด้านการพัฒนานิสัยและการปฏิบัติตน

ตามศีลธรรมทั้งในเรื่องส่วนตัวและสังคม (TQF3) 
 

ผลการวิจัย 
1) ศึกษาความเหมาะสมของปัจจัยทาง

จริยธรรมและคุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษา
สื่อสารมวลชน สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้  
 
 

ตารางที่ 1 ความเหมาะสมของปัจจัยทางจริยธรรม
ของนักศึกษาฯ 

ปัจจัยทางจริยธรรมของ
นักศึกษาฯ 

ผลการวิเคราะห ์
𝒙̅ S.D. ความหมาย 

1. ปัจจัยด้านจิตลักษณะ 4.30 0.35 มาก 
1.1 ด้านสติปัญญา 4.20 0.38 มาก 
1.2 ด้านประสบการณ์ทางสังคม 4.36 0.39 มาก 
1.3 ด้านสุขภาพจิต 4.33 0.46 มาก 
2. ปัจจัยด้านสาเหตุทางจิต 4.17 0.33 มาก 
2.1 ด้านเหตุผลทางจริยธรรม 3.94 0.50 มาก 
2.2 ด้านมุ่งอนาคตและควบคุม

ตนเอง 
3.98 0.49 

มาก 

2.3 ด้านความเชื่ออ านาจในตน 4.38 0.42 มาก 
2.4 ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 4.37 0.48 มาก 
2.5 ด้านทัศนคติ คุณธรรม และ

ค่านิยม 
4.19 0.59 

มาก 

3. ปั จ จั ย ด้ า น พ ฤ ติ ก ร ร ม
จริยธรรม 

4.21 0.37 
มาก 

3.1 ด้านพฤติกรรมพัฒนาสังคม 4.11 0.52 มาก 
3.2 ด้านพฤติกรรมของพลเมือง

ดี 
4.27 0.47 

มาก 

3.3 ด้านพฤติกรรมการท างาน 4.24 0.49 มาก 
3.4 ด้านพฤติกรรมของคนดีและ

คนเก่ง 
4.34 0.46 

มาก 

3.5 ด้านพฤติกรรมสุขภาพ 4.49 0.54 มาก 
3.6 ด้านพฤติกรรมการขยัน

เรียนรู ้
4.46 0.54 

มาก 

3.7 ด้านการอบรมเลี้ยงด ู 3.48 0.53 ปานกลาง 
4. ปัจจัยด้านจิต 5 ลักษณะ

ส าหรับอนาคต 
4.57 0.43 

มากที่สุด 

4.1 ด้านจิตเชี่ยวชาญ 4.61 0.47 มากที่สุด 
4.2 ด้านจิตรู้สังเคราะห์ 4.51 0.52 มากที่สุด 
4.3 ด้านจิตสร้างสรรค์ 4.60 0.48 มากที่สุด 
4.4 ด้านจิตรู้เคารพ 4.56 0.45 มากที่สุด 
4.5 ด้านจิตรู้จริยธรรม 4.58 0.47 มากที่สุด 

ภาพรวมของทั้ง 4 ปัจจยั 4.22 0.32 มาก 
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จากตารางที่ 1 พบว่า ปัจจัยทางจริยธรรม
ของนักศึกษาฯ ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 1) 
ปัจจัยด้านจิตลักษณะ อยู่ในระดับมากท้ังภาพรวม
และรายด้ าน  ได้ แก่  ด้ านสติ ปัญญา  ด้ าน
ประสบการณ์สังคม และด้านสุขภาพจิต 2) ปัจจัย
ด้านสาเหตุทางจิต อยู่ในระดับมากทั้งภาพรวม
และรายด้าน ได้แก่ ด้านเหตุผลทางจริยธรรม 
ด้านมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง ด้านความเช่ือ
อ านาจในตน ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และด้าน
ทัศนคติ คุณธรรม และค่านิยม 3) ปัจจัยด้าน
พฤติกรรมจริยธรรม ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ส่วนรายด้าน 6 ด้าน อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้าน
พฤติกรรมพัฒนาสังคม ด้านพฤติกรรมของ
พลเมืองดี  ด้ านพฤติกรรมการท างาน ด้าน
พฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง ด้านพฤติกรรม
สุขภาพและด้านพฤติกรรมการขยันเรียนรู้ ส่วน
ด้านการอบรมเลี้ยงดู อยู่ในระดับปานกลาง และ 
4) ปัจจัยด้านจิต 5 ลักษณะส าหรับอนาคต อยู่ใน
ระดับมากที่สุดทั้งในภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ 
ด้านจิตเช่ียวชาญ ด้านจิตรู้สังเคราะห์ ด้านจิต
สร้างสรรค์ ด้านจิตรู้เคารพ และด้านจิตรู้จริยธรรม 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 2 ความเหมาะสมของคุณลักษณะทาง
จริยธรรมนักศึกษาฯ 

คุณลักษณะทางจรยิธรรม
นักศึกษา 

ผลการวิเคราะห ์
𝒙̅ S.D. ความหมาย 

1. ด้านความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและ
ส่วนรวม 

4.68 0.43 มากที่สุด 

2. ด้านความสามารถใน
การปรับวิถีชวีิตใน
ความขัดแย้งทาง
ค่านิยม 

4.57 0.47 มากที่สุด 

3. ด้านการพัฒนานิสยั
และการปฏิบัติตน
ตามศีลธรรมทั้งใน
เร่ืองส่วนตัวและ
สังคม 

4.57 0.44 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.61 0.43 มากที่สุด 

จากตารางที่  2 พบว่า คุณลักษณะทาง
จริยธรรมนักศึกษาฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากที่สุด ทั้งในภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้าน
ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม ด้าน
ความสามารถในการปรับวิถีชีวิตในความขัดแย้ง
ทางค่านิยม และด้านการพัฒนานิสัยและการ
ปฏิบัติตนตามศีลธรรมทั้งในเรื่องส่วนตัวและ
สังคม 

วิ เ ค ร า ะ ห์ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ เ ชิ ง ยื น ยั น 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) โ ด ย
พิจารณาจากค่าน้ าหนักขององค์ประกอบของตัว
บ่งช้ี มีค่าน้ าหนักขององค์ประกอบที่ .50 ขึ้นไป 
สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
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ตารางที่ 3 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบเชิงยืนยันของปัจจัยทางจริยธรรมและต่อคุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษาฯ      
(n=800) 

ตัวแปร 
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) 

ตัวแปรแฝง 
SM SC SB SF TQF 

ตัวแปรสังเกต      
ด้านสติปัญญา (SM1) .649**     
ด้านประสบการณ์ทางสังคม (SM2) .908**     
ด้านสุขภาพจิต (SM3) .820**     
ด้านเหตุผลทางจริยธรรม (SC1)  .429**    
ด้านมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง  (SC2)  .540**    
ด้านความเชื่ออ านาจในตน (SC3)  .690**    
ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (SC4)  .555**    
ด้านทัศนคติ คุณธรรม และค่านิยม (SC5)  .543**    
ด้านพฤติกรรมพัฒนาสังคม (SB1)   .775**   
ด้านพฤติกรรมของพลเมืองดี (SB2)   .838**   
ด้านพฤติกรรมการท างาน (SB3)   .845**   
ด้านพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง (SB4)   .826**   
ด้านพฤติกรรมสุขภาพ (SB5)   .722**   
ด้านพฤติกรรมการขยันเรียนรู้ (SB6)   .513**   
ด้านการอบรมเลี้ยงดู (SB7)   -.084**   
ด้านจิตเชี่ยวชาญ (SF1)    .831**  
ด้านจิตรู้สังเคราะห์ (SF2)    .893**  
ด้านจิตสร้างสรรค์ (SF3)    .832**  
ด้านจิตรู้เคารพ (SF4)    .840**  
ด้านจิตรู้จริยธรรม (SF5)    .900**  
ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม (TQF1)     .867** 
ด้านความสามารถในการปรับวิถีชีวิตในความขัดแย้งทาง
ค่านิยม (TQF2) 

    .833** 

ด้านการพัฒนานิสัยและการปฏิบัติตนตามศีลธรรมท้ัง
ในเรื่องส่วนตัวและสังคม (TQF3) 

    1.004** 

ตัวแปรแฝง      
ปัจจัยด้านจิตลักษณะ (SM) - .990** .882** .830** .777** 
ปัจจัยด้านสาเหตุทางจิต (SC)  - .943** .930** .761** 
ปัจจัยด้านพฤติกรรมจริยธรรม (SB)   - .872** .824** 
ปัจจัยด้านจิต 5 ลักษณะส าหรับอนาคต (SF)    - .737** 
คุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษาฯ (TQF)     - 

Chi-square = 6546.383  df = 220  p = .000  RMSEA = .190  CFI = .670 CMIN/DF = 29.756 
** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
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จากตารางที่ 3 พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร์ ที่มี
ค่าเท่ากับ 3307.183 ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 
.000 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 74 ส่งผลท าให้โมเดล
ไม่มีความกลมกลืนกันกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จึง
พิจารณาความกลมกลืนของข้อมูลเชิงประจักษ์จากค่า 
CMIN

DF
 < 2 (3307.183

74
) มีค่าเท่ากับ 44.492 ซึ่งมากกวา่ 

2 ถือว่าโมเดลไม่มีความกลมกลืน เมื่อพิจารณาระดับ
ความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) มีค่าดัชนีระหว่าง 0 
ถึง 1.00 และถ้า CFI มีค่ามากกว่า 0.95 แสดงว่าโมเดล
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จากการวิเคราะห์มีค่า
เท่ากับ .699 จะเห็นว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ไม่ค่อยดีและเมื่อพิจารณาจากค่า
ดัชนีก าลังสองของความคลาดเคลื่อน (RMSEA) เท่ากับ 
.234 ค่าดัชนีก าลังสองของความคลาดเคลื่อนที่มีค่า
ระหว่าง 0 ถึง 1.00 ถ้ามีค่าเฉลี่ยน้อยกว่า 0.05 หรือ 
0.08 แสดงว่าโมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี 
(พูลพงศ์ สุขสว่าง, 2557) จากการวิเคราะห์ค่า RMSEA 
เท่ากับ .234 สรุปได้ว่าโมเดลสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ไม่ดี 

เมื่อพิจารณาค่าน้ าหนักปัจจัยทางจริยธรรมของ
นั กศึ กษา ฯ  ทั้ ง  2 3  ปั จ จั ย  พบว่ า  ค่ า น้ า หนั ก

องค์ประกอบมีค่าเป็นบวก 22 ปัจจัย โดยมีค่าน้ าหนัก
ระหว่าง .513-1.004 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 สรุปได้ว่า ปัจจัยทางจริยธรรมทั้ง 22 ปัจจัย มี
ความถูกต้องและความเหมาะสมที่จะน าไปใช้ในการ
พัฒนาคุณลักษณะทางจริยธรรมของนักศึกษาด้าน
เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน ได้แก่ ด้านสติปัญญา ด้าน
ประสบการณ์ทางสังคม ด้านสุขภาพจิต ด้านเหตุผล
ทางจริยธรรม ด้านมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง ด้าน
ความเช่ืออ านาจในตน ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ด้าน
ทัศนคติ คุณธรรม และค่านิยม ด้านพฤติกรรมพัฒนา
สังคม ด้านพฤติกรรมของพลเมืองดี ด้านพฤติกรรม 
การท างาน ด้านพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง ด้าน
พฤติกรรมสุขภาพ ด้านพฤติกรรมการขยันเรียนรู้ ด้าน
จิตเช่ียวชาญ ด้านจิตรู้สังเคราะห์ ด้านจิตสร้างสรรค์ 
ด้านจิตรู้เคารพ ด้านจิตรู้จริยธรรม ด้านความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและส่วนรวม ด้านความสามารถในการปรับ
วิถีชีวิตในความขัดแย้งทางค่านิยม และด้านการพัฒนา
นิสัยและการปฏิบัติตนตามศีลธรรมทั้งในเรื่องส่วนตัว
และสังคม และมี 1 ปัจจัยท่ีไม่เหมาะสมต่อการน าไปใช้ 
ได้แก่ ด้านการอบรมเลี้ยงดูที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
เท่ากับ -.084 และมีค่าติดลบและน้อยกว่า .50 อนึ่ง 
เมื่อน าผลการวิเคราะห์องค์ประกอบฯ ทั้งหมดมา
เชือ่มโยงกันจะได้แผนภาพที่ 1 ดังนี ้
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Chi-square = 6546.383 df = 220 p = .000 RMSEA = .190 CFI = .670 CMIN/DF = 29.756 

 

ภาพที่ 1 ผลวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของปัจจัยทางจริยธรรมและคุณลักษณะทางจริยธรรมนักศึกษา
สื่อสารมวลชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย 

สรุปผลการวิจัย 

ปัจจัยทางจริยธรรมของนักศึกษาฯ ภาพรวม
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายปัจจัยพบว่า ปัจจัยด้านจิตลักษณะ อยู่ใน
ระดับมาก ปัจจัยด้านสาเหตุทางจิต อยู่ในระดับ
มาก ปัจจัยด้านพฤติกรรมจริยธรรม อยู่ในระดับ
มาก และปัจจัยด้านจิต 5 ลักษณะส าหรับอนาคต 
อยู่ ในระดับมากที่ สุด  และคุณลักษณะทาง
จริยธรรมนักศึกษาฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากที่สุด 

ปัจจัยทางจริยธรรมและคุณลักษณะทาง
จริยธรรมนักศึกษาฯ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมี
ค่าเป็นบวก 22 ปัจจัย จาก 23 ปัจจัย โดยมีค่า
น้ าหนักระหว่าง .513-1.004 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ได้แก่  ด้านสติปัญญา ด้าน
ประสบการณ์ทางสังคม ด้านสุขภาพจิต ด้าน
เหตุผลทางจริยธรรม ด้านมุ่งอนาคตและควบคุม
ตนเอง ด้านความเช่ืออ านาจในตน ด้านแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ ด้านทัศนคติ คุณธรรม และค่านิยม 
ด้านพฤติกรรมพัฒนาสังคม ด้านพฤติกรรมของ
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พลเมืองดี  ด้ านพฤติกรรมการท างาน ด้าน
พฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง ด้านพฤติกรรม
สุขภาพ ด้านพฤติกรรมการขยันเรียนรู้ ด้านจิต
เช่ียวชาญ ด้านจิตรู้สังเคราะห์ ด้านจิตสร้างสรรค์ 
ด้านจิตรู้ เคารพ ด้านจิตรู้จริยธรรม ด้านความ
รั บผิ ด ชอบต่ อตน เ อ ง และส่ ว น ร วม  ด้ า น
ความสามารถในการปรับวิถีชีวิตในความขัดแย้ง
ทางค่านิยม และด้านการพัฒนานิสัยและการ
ปฏิบัติตนตามศีลธรรมทั้งในเรื่องส่วนตัวและ
สังคม 

 
อภิปรายผล 

ปัจจัยทางจริยธรรมของนักศึกษาฯ ภาพรวม
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายปัจจัยและด้านพบว่า 1) ปัจจัยด้านจิต
ลักษณะ อยู่ในระดับมากทั้งภาพรวมและรายด้าน 
ได้แก่ ด้านสติปัญญา ด้านประสบการณ์สังคม 
และด้านสุขภาพจิต 2) ปัจจัยด้านสาเหตุทางจิต 
อยู่ในระดับมากทั้งภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ 
ด้านเหตุผลทางจริยธรรม ด้านมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตนเอง ด้านความเช่ืออ านาจในตน ด้าน
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และด้านทัศนคติ คุณธรรม 
และค่านิยม 3) ปัจจัยด้านพฤติกรรมจริยธรรม 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนรายด้าน 6 ด้าน อยู่
ในระดับมาก ได้แก่ ด้านพฤติกรรมพัฒนาสังคม 
ด้านพฤติกรรมของพลเมืองดี ด้านพฤติกรรมการ
ท างาน ด้านพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง ด้าน
พฤติกรรมสุขภาพ และด้านพฤติกรรมการขยัน
เรียนรู้ ส่วนด้านการอบรมเลี้ยงดู อยู่ในระดับปาน
กลาง และ 4) ปัจจัยด้านจิต 5 ลักษณะส าหรับ
อนาคต อยู่ในระดับมากที่สุดทั้งในภาพรวมและ
รายด้าน ได้แก่  ด้านจิตเ ช่ียวชาญ ด้านจิตรู้
สังเคราะห์ ด้านจิตสร้างสรรค์ ด้านจิตรู้เคารพ 
และด้านจิตรู้จริยธรรม ส่วนคุณลักษณะทาง
จริยธรรมนักศึกษาฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากที่สุด ทั้งในภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้าน

ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม ด้าน
ความสามารถในการปรับวิถีชีวิตในความขัดแย้ง
ทางค่านิยม และด้านการพัฒนานิสัยและการ
ปฏิบัติตนตามศีลธรรมทั้งในเรื่องส่วนตัวและ
สังคม และผลวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
ครั้งนี้ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบเป็นบวก 22 ตัว
แปร จาก  23 ตัวแปร ระหว่าง .513-1.004 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่  ด้าน
สติปัญญา ด้านประสบการณ์ทางสังคม ด้าน
สุขภาพจิต ด้านเหตุผลทางจริยธรรม ด้านมุ่ง
อนาคตและควบคุมตนเอง ด้านความเช่ืออ านาจ
ในตน ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ด้านทัศนคติ 
คุณธรรม และค่านิยม ด้านพฤติกรรมพัฒนาสังคม 
ด้านพฤติกรรมของพลเมืองดี ด้านพฤติกรรมการ
ท างาน ด้านพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง ด้าน
พฤติกรรมสุขภาพ ด้านพฤติกรรมการขยันเรียนรู้ 
ด้านจิตเช่ียวชาญ ด้านจิตรู้สังเคราะห์ ด้านจิต
สร้างสรรค์ ด้านจิตรู้เคารพ ด้านจิตรู้จริยธรรม 
ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม ด้าน
ความสามารถในการปรับวิถีชีวิตในความขัดแย้ง
ทางค่านิยม และด้านการพัฒนานิสัยและการ
ปฏิบัติตนตามศีลธรรมทั้งในเรื่องส่วนตัวและ
สังคม ทั้งนี้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันมีน้ าหนักองค์ประกอบ .50 ขึ้นไป เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ Hair, et al. (2010) และเป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ จากข้อค้นพบทั้ง 22 
ตั วแปร โดย  1)  ด้ านสติปัญญา คือการ ใ ช้
สติปัญญาประกอบการแสดงพฤติกรรมที่เกิดจาก
การคิดวิเคราะห์ ความฉลาดทางอารมณ์เพื่อ
พิจารณาหาสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา การเผชิญ
อุปสรรคและความผิดหวัง การเห็นคุณค่าสิ่งต่าง 
ๆ การจัดการความรู้สึกสมหวัง ผิดหวัง การให้
ก าลังใจตนเองและผู้อื่นและความพยายามสู่
ความส าเร็จ 2) ด้านประสบการณ์ทางสังคม คือ
ก า รน า ป ร ะสบกา รณ์ ต่ า ง  ๆ  ในสั ง คมมา
ประกอบการใช้ชีวิตและการท างาน โดยสามารถ
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ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล สิทธิความ
เท่าเทียมในสังคม การยอมรับข้อผิดพลาดของ
ตัวเองและผู้อื่น การแสดงความยินดีกับผู้อื่น และ
ความเสียสละ 3) ด้านสุขภาพจิต คือการใช้สภาวะ
ทางจิตใจควบคุมอารมณ์และการแสดงออก โดย
ไม่แสดงความทุกร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อยๆ การ
รู้จักรอคอย การสร้างความสุขให้กับตนเอง ความ
พอใจกับสิ่งที่มีอยู่ ความพยายามพัฒนาตนเอง
จากแรงขับภายใน การผ่อนคลายความเครียด 
ภาวะกดดันด้วยด้วยการสร้างก าลังใจตนเองและ
คนรอบข้าง 4) ด้านเหตุผลทางจริยธรรม คือการ
แสดงพฤติกรรมที่เกิดจากการแสดงความน้ าใจที่
ผู้ อื่นมี ให้  การเคารพต่อวัยวุฒิของผู้อื่นเป็น
วัฒนธรรมที่ควรยึดถือปฏิบัติ และยินดีที่รับฟัง
ความทุกข์ของผู้อื่นที่ต้องการความช่วยเหลือ 5) 
ด้านมุ่งอนาคตและควบคุมตนเอง คือการแสดง
พฤติกรรมที่เกิดจากความมุ่งมั่นพัฒนาตนเอง
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ สามารถรับรู้และ
ท าใจยอมรับเหตุการณ์ต่างๆ ทั้งดีและร้าย การ
รู้จักตนเองด้วยการวิเคราะห์ความสามารถของ
ตนเองและพิจารณางานที่เหมาะสม และการ
ปฏิบัติตนอย่างมีเหตุและผล 6) ด้านความเช่ือ
อ านาจในตน คือการแสดงพฤติกรรมที่เกิดจาก
ควรเช่ือมั่นในการตัดสินใจของตัวเอง การรู้จัก
วางแผนล่วงหน้า และความภูมิใจใสตนเองเมื่อได้
ท าอย่างเต็มความสามารถ 7) ด้านแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ คือการแสดงพฤติกรรมที่เกิดจากสร้าง
แรงบันดาลใจให้กับตัวเอง สร้างคุณค่าให้กับ
ตนเองด้วยการศึกษาเรียนรู้และพัฒนาตนเอง 
และสร้างโอกาสให้กับตัวเองโดยไม่รอคอยวาสนา 
8) ด้านทัศนคติ คุณธรรม และค่านิยม คือการ
แสดงพฤติกรรมที่เกิดจากความเสียสละ การรู้จัก
ล าดับความส าคัญ ความยุติธรรมในการประกอบ
อาชีพ และการแสดงพฤติกรรม ค่านิยมที่ดีที่
สังคมยอมรับ และการมุ่งสู่ความส าเร็จ 9) ด้าน
พฤติกรรมพัฒนาสังคม คือการแสดงพฤติกรรมที่

เ กิ ดจากการมี ส่ วนร่ วม ให้ความ ช่วย เหลื อ
ผู้ด้อยโอกาสในสังคม ไม่สร้างปัญหาให้กับสังคม 
โดยปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม รวมถึงให้
ความร่วมมือและปฏิบัติตามนโยบายของรัฐ และ
การร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์สังคม 10) ด้าน
พฤติกรรมของพลเมืองดี คือการแสดงพฤติกรรม
ที่เกิดจากการให้ความเคารพกฎหมาย ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของสังคม เคารพสิทธิและเสรีภาพ
ของตนเองและบุคคลอื่น ความรับผิดชอบต่อ
หน้ าที่ ที่ มี ต่ อ ค รอบครั ว  โ ร ง เ รี ย น  ชุ มชน 
ประเทศชาติ และสังคมโลก การมี เหตุผล ใจ
กว้าง และรับฟังความคิดเห็นของบุคคลอื่น มี
คุ ณ ธ ร ร ม แ ล ะ จ ริ ย ธ ร ร ม ใ น ก า ร ด า เ นิ น
ชีวิตประจ าวัน ความกระตือรือร้นที่จะเข้ามามี
ส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และการ
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ทางการเมืองการปกครอง 
11) ด้านพฤติกรรมการท างาน คือการแสดง
พฤติกรรมที่เกิดจาการมีความรู้หลายด้านมากกว่า
อาชีพที่ท า และพัฒนาตัวเองอยู่เสมอ การจัดสรร
เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ มีสมดุลในชีวิตระหว่าง
เรื่องงานกับเรื่องส่วนตัวและเต็มที่กับทุกเรื่องที่ท า
การรู้ จั กล าดับความส าคัญของการท างาน 
สามารถแยกแยะเรื่องส่วนตัวกับเรื่องงานได้ การ
ปรับตัวให้เข้ากับบริบทของสังคม ความสามารถ
ดึ งความสามารถของคนในทีมมาใ ช้ให้ เกิด
ประโยชน์สูงสุด และไม่ยึดติดกับสิ่งต่างๆ รอบตัว 
12) ด้านพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง การแสดง
พฤติกรรมที่เกิดจากการรู้ว่าตัวเองมีความสามารถ 
แต่ไม่เคยเสียเวลาภูมิใจกับความสามารถของ
ตนเอง ไม่อวดความสามารถที่แท้จริง และการ
สร้างคุณค่า มีศักดิ์ศรี อยู่ร่วมกับสังคมอย่างมี
ความสุข 13) ด้านพฤติกรรมสุขภาพ คือการแสดง
พฤติกรรมที่เกิดจากการรู้ว่าตัวเองมีความสามารถ 
แต่ไม่เคยเสียเวลาภูมิใจกับความสามารถของ
ตนเอง ไม่อวดความสามารถที่แท้จริง และการ
สร้างคุณค่า มีศักดิ์ศรี อยู่ร่วมกับสังคมอย่างมี



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2564 
Received: Jul 20, 2021, Revised: Sep 13, 2021, Accepted: Oct 07, 2021 

~ 46 ~ 

ความสุข 14) ด้านพฤติกรรมการขยันเรียนรู้ คือ
การแสดงพฤติกรรมที่เกิดจากการใช้เวลาว่างใน
การอ่านข้อมูลข่ าวสาร เพื่ อ เพิ่ มพูนความรู้  
การศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติมในหัวข้อที่สนใจทุกครั้ง
เมื่อมีโอกาส และการหาโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับผู้รู้และมีประสบการณ์มากกว่า 15) ด้านจิต
เช่ียวชาญ คือการแสดงพฤติกรรมที่ เกิดจาก
ความรู้ความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ ความสามารถใน
การท างานให้บรรลุผลส าเร็จตามก าหนดเวลา 
แ ล ะ ค ว า ม ส าม า ร ถ ใน ท า ง าน เพื่ อ ให้ เ กิ ด
ประสิทธิภาพสูงสุด 16) ด้านจิตรู้สังเคราะห์ คือ
การแสดงพฤติกรรมที่ เกิดจากความสามารถ
สืบค้นและค้นหาข้อมูลใหม่ๆ ได้ สามารถคัดแยก
ข้อมูล ได้อย่างถูกต้อง  และสามารถท าการ
ประเมินผล ติดตามและปรับปรุงแก้ไขงานถูกต้อง
และตรงกับความต้องการ 17) ด้านจิตสร้างสรรค์ 
คือการแสดงพฤติกรรมที่เกิดจากความสามารถ
ค้นหาแนวทางและพัฒนาวิธีการท างานใหม่ๆ ได้ 
การเรียนรู้จากข้อผิดพลาดและน ามาปรับปรุงงาน 
ความสามารถปรับปรุงกระบวนการท างานให้
เหมาะสมกับงาน 18) ด้านจิตรู้เคารพ คือการ
แสดงพฤติกรรมที่ เกิดจากการเปิดใจต้อนรับ
บุคคลได้หลากหลายกลุ่มโดยไม่มีอคติ การท า
ความรู้จักบุคคลจากหลากหลายวงการ เพื่อการ
ท างานที่กว้างขึ้น และแสดงความช่ืนชมผู้อื่นด้วย
ความจริงใจ 19) ด้านจิตรู้จริยธรรม คือการแสดง
พฤติกรรมที่เกิดจากการยอมรับตัวตนของตนเอง 
การรับรู้สิทธิและความรับผิดชอบต่อหน้าที่ทั้งต่อ
ตนเองและสังคม และประพฤติตนสอดคล้องกับ
สิ่งที่ยึดถือปฏิบัติ 20) ด้านความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและส่วนรวม คือการแสดงความซื่อสัตย์
สุจริตทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ความประพฤติดีและ
มีความรับผิดชอบ การปฏิบัติตามกฎระเบียบและ
วินัย มีความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง
และรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง 21) ด้าน
ความสามารถในการปรับวิถีชีวิตในความขัดแย้ง

ทางค่านิยม คือความสามารถในปรับวิถีชีวิตให้เข้า
กับสถานประกอบการ มีความเสียสละ ไม่เห็นแก่
ตัว รู้จักประหยัด เคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของ
ความเป็นมนุษย์ และความซื่อสัตย์สุจรติตอ่ตนเอง
และจรรยาบรรณวิชาชีพ และ 22) ด้านการ
พัฒนานิสัยและการปฏิบัติตนตามศีลธรรมทั้งใน
เรื่องส่วนตัวและสังคม คือมีความเมตตา กรุณา 
และช่วยเหลือผู้อื่น พิจารณาสิ่งต่างๆ ด้วยความ
ยุติธรรมถูกต้อง ความตรงต่อเวลา ประพฤติตน
ตามหลักศาสนาและจริยธรรม และเป็นแบบอย่าง
ที่ท่ีดีต่อผู้อื่นท้ังในการด ารงตนและการปฏิบัติงาน 
ซึ่งสอดคล้องกับคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(2552) ที่ก าหนดคุณลักษณะด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม (Ethics and Moral) คือการพัฒนานิสัย
ในการประพฤติอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม และ
ด้วยความรับผิดชอบทั้งในส่วนตนและส่วนรวม 
ความสามารถในการปรับวิถีชีวิตในความขัดแย้ง
ทางค่านิยม การพัฒนานิสัยและการปฏิบัติตน
ตามศีลธรรมทั้งในเรื่องส่วนตัวและสังคม ซึ่ง
สามารถสรุปเป็นคุณลักษณะทางจริยธรรมได้ 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองและ
ส่วนรวมด้านความสามารถในการปรับวิถีชีวิตใน
ความขัดแย้งทางค่านิยม และด้านการพัฒนานิสัย
และการปฏิบัติตนตามศีลธรรมทั้งในเรื่องส่วนตัว
และสังคม สอดคล้องกับการศึกษาของ วัชระ จิ
รฐิติกาลกิจ และจิตระพี ทรัพย์แสนด (2558) ที่
พบว่า ปัจจัยจริยธรรมวารสารศาสตร์ (ETHICS) 
มีอิทธิพลสูงสุดต่อเสรีภาพหนังสือพิมพ์ไทย ซึ่ง
ปัจจัยจริยธรรมวารสารศาสตร์ คือ ข้อจ ากัด
เสรีภาพ หนังสือพิมพ์ที่ เกิดจากการละเมิด
จริยธรรมวิชาชีพซึ่ง หนังสือพิมพ์ไทยจะมีเสรีภาพ
เพียงใดจะขึ้นอยู่กับตัว นักหนังสือพิมพ์เองเป็น
ส าคัญว่าจะปฏิบัติหน้าที่สื่อตาม กรอบจริยธรรม
ได้ขนาดไหน สอดคล้องกับหลักปรัชญา วารสาร
ศาสตร์ที่ระบุว่าในการปฏิบัติหน้าที่สื่อมวลชน นั้น 
“จริยธรรม” จะเป็นแนวทางที่คอยก ากับและ
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ควบคุม การใช้เสรีภาพของนักหนังสือพิมพ์
โดยตรงให้เป็นไป ตามบรรทัดฐานและพันธกิจ
วิชาชีพตามที่ก าหนด สอดคล้องกับพสุกานต์ บุญ
ส่ง (2561) ที่พบว่า ปัจจัยด้านนโยบายองค์กร
ส่งผลต่อการน าเสนอข้อมูล สิทธิมนุษยชน ความ
รับผิดชอบ เคารพในลิขสิทธิ์ ปกป้องเด็ก การให้
พื้นที่สาธารณะและการสื่อสาร อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับการศึกษาของ
จุรีพร กาญจนการุณ (2552) ที่พบว่าคุณธรรม 
จริยธรรม และการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบุรี (มจธ.) มีการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมอยู่ใน
ระดับเหนือกฎเกณฑ์สังคม มีการรับรู้เกี่ยวกับ
สังคมอยู่เย็นเป็นสุขอยู่ในระดับค่อนข้างสูง และ
นักศึกษา มจธ. มีการให้ความหมายของคุณธรรม 
จริยธรรมทั้งส่วนที่เป็นนามธรรม และส่วนที่เป็น
รูปธรรม ในแง่ประโยชน์ของคุณธรรมจริยธรรม
นั้น กลุ่มนักศึกษาเห็นว่ามีประโยชน์เกิดขึ้นได้ทั้ง
ส่วนตน และส่วนรวม ส่วนวิธีการสร้างให้เกิด
สังคมคุณธรรมจริยธรรมนั้น นักศึกษาเห็นว่ามีทั้ง
วิธีปฏิบัติตนด้วยการแบ่งปัน และวิธีน าหลัก
คุณธรรมจริยธรรมมาใช้เป็นพื้นฐานในการจัด
กิจกรรมโครงงานทางสังคม และสอดคล้องกับ
การศึกษาของพัชรี ถุงแก้ว และฉันทนา กล่อม
จิตร (2554) ที่พบว่า ปัจจัยเชิงเหตุด้านจิต
ลักษณะ ได้แก่ สติปัญญา ประสบการณ์ทางสังคม 
และสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และปัจจัยเชิงเหตุ
ด้ านจิตลักษณะที่สามารถร่วมกันพยากรณ์
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ สติปัญญา 
ประสบการณ์ทางสังคม และสุขภาพจิต 
   

 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยที่ควรน าไปเป็นแนวทางใน

การพัฒนานักศึกษาสื่อสารมวลชนอย่างเป็น
รูปธรรม โดยอาจจะพัฒนาเป็นหลักสูตรรายวิชา
จริยธรรมทางสื่อสารมวลชน หรือก าหนดเป็น
หัวข้อส าหรับการสอดแทรกในรายวิชาโดยให้
กระจายไปในแต่ละช้ันปีทั้ง 4 ปี และสามารถน า
ผลการวิจัยไปพัฒนาเป็นคุณลักษณะจริยธรรม
ของนักศึกษาสื่อสารมวลชนให้เหมาะสมกับการ
เปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี บริบทสังคม และเป็น
นักสื่อสารมวลชนยุคใหม่ที่รองรับความต้องการ
ของสถานประกอบการ ปรับตัวเข้ากับการท างาน
ในรูปแบบใหม่ที่แข่งขันกันด้วยความเร็ว แต่ต้อง
คงไว้ซึ่งความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ และสามารถ
ให้ความรู้แก่สังคมได้ 

ส่วนการวิจัยในอนาคตควรศึกษาวิจัยต่อยอด
ที่เน้นเจาะลึกคุณลักษณะทางจริยธรรมเฉพาะ
กลุ่มวิชาชีพ เนื่องจากมีความแตกต่างไปตาม
บริบทของการท างานในแต่ละอาชีพ โดยใช้การ
วิจัยแบบผสามผสาน (Mixed Method) เพื่อให้
ได้มาทั้งข้อมูลแบบเจาะลึกในแต่ละอาชีพ 
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