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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์สิทธิเสรีภาพทางร่างกายของผู้หญิงเกาหลีใต้
ภายใต้ระบบปิตาธิปไตยที่ปรากฏในนวนิยายเชิงอัตชีวประวัติ เรื่อง คิมจียอง เกิดปี 82 ของ โชนัมจู 
(Cho Nam-joo) นักเขียนหญิงชาวเกาหลีใต้ จากการศึกษาพบว่า วรรณกรรมน าเสนอให้เห็นอิทธิพล
ของระบบปิตาธิปไตยที่เข้าควบคุมสิทธิเสรีภาพทางร่างกายของผู้หญิงใน 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ผู้หญิงกับ
สรีระทางกายภาพ โดยผู้หญิงถูกก าหนดคุณค่าผ่านสมรรถภาพทางร่างกายโดยการสร้างมายาคติว่า
ผู้หญิงอ่อนแอเพราะมีร่างกายแข็งแรงไม่เท่าผู้ชายท าให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมบางอย่างได้          
2) ผู้หญิงกับความงามและการแต่งกาย สะท้อนการให้คุณค่ากับผู้หญิงจากปัจจัยภายนอก สร้างกรอบ
ความคิดให้ผู้หญิงต้องพัฒนาความสวยอยู่เสมอ อีกทั้งผู้หญิงยังต้องการแต่งกายอย่างมิดชิดเพื่อลดการ
ถูกคุกคามทางเพศ ซึ่งกลายเป็นภาระความรับผิดชอบของผู้หญิงและ 3) ผู้หญิงกับร่างกายและการ
ตั้งครรภ์ สะท้อนความคาดหวังของสังคมเมื่อผู้หญิงที่แต่งงานแล้วต้องตั้งครรภ์บุตรชาย แม้ว่าจะ
เจ็บปวดทั้งจิตใจและร่างกายก็ตาม อย่างไรก็ดี วรรณกรรมช้ีให้เห็นด้วยว่า ผู้หญิงไม่ได้ยอมจ านนแต่
พยายามที่จะต่อสู้เพื่อสิทธิทางร่างกายและสิทธิเสรีภาพทางสังคม ด้วยการเปิดเผย วิพากษ์ ตั้งค าถาม 
และโต้กลับระบบชายเป็นใหญ่ที่เข้ามาควบคุมความคิดและการแสดงออกด้วย 

 
ค าส าคัญ: ปิตาธิปไตย, ผู้หญิงเกาหลีใต้, คิมจียอง เกิดปี 82      
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Abstract 

This research article aims to study the physical liberties of women under a 
patriarchal system appear in the autobiographical novel Kim Ji Young born 82,  written 
by South Korean female author Cho Nam Joo. The study found that the literature 
presents the influence of the patriarchal system in controlling women's rights and 
liberties in three areas: 1. Women and their physical physique. Women are valued 
through physical fitness by creating the myth that women are weak because they are 
not as physically strong as men, making them unable to participate in certain activities. 
2. Women with beauty and dress reflects the value of women from external factors and 
creates a conceptual framework for women to always develop their beauty. In addition, 
women also have to dress more closely to reduce sexual harassment. It becomes the 
burden of women's responsibility. 3. Women and their bodies and pregnancy. It reflects 
the expectations of society when married women have to conceive a son. Even though 
it hurts both mentally and physically. However, the literature points out that Women 
are not surrendering but are trying to fight for their physical rights and social liberties. By 
exposing, criticizing, questioning and countering the patriarchal system that controls their 
thoughts and expressions. 
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บทน า 
วรรณกรรมเรื่อง คิมจียอง เกิดปี 82 หรือ Kim 

Ji-Young : Born 1982  เขียนโดย โชนัมจู (Cho 
Nam-joo) ตีพิมพ์เผยแพร่ในเดือนตุลาคม ปี 2016 มี
ลักษณะเป็นวรรณกรรมเชิงอัตชีวิตประวัติ ที่มีเนื้อหา
บอกเล่าสภาพชีวิตของผู้หญิงเกาหลีใต้ ผ่านตัวละคร
หญิงที่ช่ือว่า “คิมจียอง” โดยตัวละครคิมจียอง ถูก
น าเสนอในลักษณะว่า เป็นผู้หญิงชาวเกาหลี ใต้ที่
ธรรมดาคนหนึ่ง เป็นลูกสาวคนที่สองของบ้าน มีพี่สาว
และน้องชาย มีอาชีพเป็นนักเขียนรายการในบริษัท
แห่งหนึ่ง และหลังจากที่แต่งงาน มีลูก จึงจ าเป็นต้อง
ลาออกจากงานประจ าเพื่อมาเป็นแม่บ้านเต็มตัว ซึ่ง
การน าเสนอเรื่องราวของผู้หญิงดังกล่าวถือเป็นเรื่อง
ปกติของสังคมเกาหลีใต้ที่สามีจะต้องท างานนอกบ้าน 
และภรรยาต้องกลายมาเป็นแม่บ้าน และไม่มีใครตั้ง
ค าถามกับระบบปิตาธิปไตยที่มีอิทธิพลต่อความคิดและ
บทบาทของผู้หญิง 

ปิตาธิปไตย (patriarchy) หรือระบบชายเป็นใหญ่ 
แต่เดิมหมายถึง “อ านาจของบิดา” แต่ใน ปัจจุบัน
หมายถึง “ระบบชายเป็นใหญ่” โดยอาศัยอ านาจของ
บิดาเป็นรากฐาน ของเพศชายโดยรวม ปิตาธิปไตยเป็น
อ านาจที่ แฝงเร้นอยู่กับสิ่ งอื่ น  ๆ เ ช่น  การเมือง 
เศรษฐกิจ หรือกฎหมาย มีอ านาจครอบคลุมบทบาท 
พฤติกรรม วิธีคิดทั้งของเพศหญิงเพศชายและเพศอื่น ๆ 
(เสนาะ เจริญพร, 2548, หน้า 298-299) 

สังคมเกาหลี ระบบปิตาธิปไตยมีอิทธิพลต่อผู้หญิง
เป็นอย่างมาก ผู้หญิงถูกควบคุมบทบาทต่าง ๆ ใน
บทความเรื่อง ผู้หญิงในสังคมเกาหลี ด ารงค์ ฐานดี 
(ม.ป.ป.,หน้า 2) กล่าวถึง สถานภาพของผู้หญิงเกาหลี
ว่า “สถานภาพของสตรีเกาหลีอยูต่ ากวาบุรุษในทุก
ด้าน ทั้งนี้  เป็นผลมาจากการยกย องผู ชายให  มี
สถานภาพสูงสุดทั้งในสังคมและในครอบครัว (public 
and private) กลาวกันวา ระบบครอบครัวที่คนเกาหลี

ยึดถือเปนผลมาจากการนับถือลัทธิค าสอนของขงจื้อ” 
ค ากล่าวของด ารงค์ ฐานดี สื่อให้เห็นอ านาจระบบ
ปิตาธิปไตย (Patriarchy) ต่อผู้หญิงเกาหลี 

สมัยที่ประเทศเกาหลีใต้ถูกประเทศญี่ปุ่นล่าอาณา
นิคม มีดินแดนบางส่วนที่ถูกญี่ปุ่นยึดไปครอง และ
หลอกลวงให้ผู้หญิงมาท างาน แต่แท้จริงแล้วผู้หญิง
เหล่านั้นถูกส่งไปบ าเรอทางเพศทหารญี่ปุ่น จึงเกิด     
“ ห ญิ ง บ า เ ร อ  ( comfort women)" ขึ้ น ม า ใ น
ประวัติศาสตร์เกาหลีใต้ ผู้หญิงเกาหลีใต้จะต้องตกเป็น
วัตถุทางเพศแก่เหล่าทหารญี่ปุ่นในยุคนั้น ส่งผลให้เกิด 
Korean Council for the Women Drafted for 
Military Sex Slavery by Japan หรือ องค์กรอิสระ
เพื่อสนับสนุนให้หญิงบ าเรอเล่าความจริง จัดตั้งโดย
ประธานาธิบดี Roh Tae-woo (ชาญชัย คุ้มปัญญา, 
2558, หน้า 4) เพื่อเรียกร้องความเป็นธรรมของพวก
เธอและเป็นเหมือนเครื่องเตือนความจ าของผู้คนในยุค
ใหม่ไม่ให้หลงลืมความเจ็บปวดของผู้หญิงในอดีตเป็นที่
น่าสังเกตว่า สังคมเกาหลีใต้ไม่ยอมรับบทบาทของ
ผู้หญิงในพื้นที่สาธารณะ และจ ากัดให้อยู่ภายใน
ครัวเรือนเพราะคิดว่าไม่สามารถท าหน้าที่เป็นผู้น าได้ 
หน้าที่ของผู้หญิงคือสืบสกุล การมีลูกผู้หญิงถือเป็น
เรื่องที่ผิด มีการออกกฎหมายท าแท้งเสรีแบบถูก
กฎหมาย หากตรวจพบว่าลูกในท้องเป็นผู้หญิง ซึ่ง
พบว่าประชากรการเกิดของผู้หญิงมีสัดส่วนน้อยกว่า
ผู้ชาย เกิดความไม่สมดุลของประชากรในสังคม ต่อมา
จึงได้ยกเลิกกฎหมายท าแท้งเสรีนี้ ไป   นอกจากนี้  
ประเทศเกาหลีใต้ยังมีประเด็นการให้เงินเดือนผู้หญิงท่ี
น้อยกว่าผู้ชาย ด้วยเหตุผลที่ว่าผู้หญิงอ่อนแอ ท างาน
ได้น้อยกว่าและหากแต่งงานมีครอบครัวไปแล้ว ผู้หญิง
จะต้องตั้งครรภ์ ท าให้ลางานมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อ
ผลประโยชน์ของบริษัทหรือต้องลาออกจากงานเพื่อท า
หน้าที่ภรรยาและแม่ของลูก อีกทั้ง ยังมีประเด็นอื่น ๆ 



Journal of Humanities and Social Sciences, Suan Sunandha Rajabhat University Vol.4 No.2 July – December 2021 
Received: Aug 24, 2021, Revised: Oct 19, 2021, Accepted: Oct 25, 2021 

~ 123 ~ 

อีกมากมายที่แสดงให้เห็นว่าสถานภาพและบทบาท
ของผู้หญิงในเกาหลีใต้ถูกควบคุมอย่างยิ่ง 

วรรณกรรมเรื่อง คิมจียอง เกิดปี 82 ได้เปิดเผย
เรื่องราวของผู้หญิงเกาหลีใต้ตั้งแต่มีสถานภาพเป็นลูก
สาวถึงเป็นภรรยา โดยน าเสนอให้เห็นความเจ็บปวด
และชีวิตที่ยากล าบากภายใต้ระบบปิตาธิปไตย ซึ่ง
ด าเนินมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สะท้อนภาพสังคม
ของเกาหลีใต้ท่ีไม่ว่าจะผ่านไปนานแค่ไหน ระบบนี้ก็ยัง
วนเวียนอยู่ไม่จบสิ้น วรรณกรรมเรื่องนี้ไม่เป็นเพียงแค่
วรรณกรรมไว้อ่านเพื่อความบันเทิงเท่านั้น แต่ยัง
เปรียบเสมือนอัตชีวประวัติของนักเขียนที่สร้างตัว
ละครคิมจียองเป็นตัวด าเนินเรื่อง เพื่อเล่าประสบการณ์
การถูกกดขี่ของตัวเอง ของเพื่อนและคนรอบข้าง โดย
ผ่ าน เหตุ การณ์ที่ แสนธรรมดา และเรื่ อ งราวใน
ชีวิตประจ าวัน แต่หากเป็นเหตุการณ์ที่ผู้หญิงทุกคนไม่
รู้เลยว่านี่คือความไม่เท่าเทียมทางเพศ  วรรณกรรม
เรื่องนี้เป็นเครื่องมือเปิดโปงให้สังคมตระหนักถึงระบบ
ปิตาธิป ไตยที่ ครอบง าบทบาทผู้หญิ ง ไว้ทั้ งด้ าน
ครอบครัว ด้านสังคม รวมไปถึงทางด้านอื่น ๆ 

วรรณกรรมเล่มนี้ถือเป็นจุดก าเนิดของการต่อสู้ของ
ผู้หญิงในเกาหลีใต้ ในเว็บไซต์ www.koreaherald.com 
ได้เผยแพร่บทความเรื่อง Feminist novel becomes 
center of controversy in South Korea (By Claire 
Lee,  2018) กล่าวถึงนักร้องหญิงเกาหลี ช่ือดังกับ
ผลกระทบเมื่ออ่านหนังสือ คิมจียองเกิดปี 82 โดยไอรนี 
(Irene) นักร้องวง Red Velvet ได้บอกกับแฟนคลับว่า
เธอก าลังอ่านหนังสือเล่มนี้อยู่ เมื่อแฟนคลับผู้ชายของ
นักร้องสาวที่ทราบว่าเธออ่านหนังสือเล่มนี้ ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับสิทธิผู้หญิงในเกาหลีใต้ พวกเขาถึงกับไล่ให้เธอ
ไปตาย เผารูป ข่มขู่เธอในโซเชียลมีเดียและรู้สึกผิดหวัง
ในตัวเธอ เพียงเพราะอ่านหนังสือเกี่ยวกับสตรีนิยม   
วรรณกรรม เรื่อง คิมจียองเกิดปี 82 มีอิทธิพลต่อ
สังคมและผู้หญิงเกาหลีอย่างรวดเร็วและกลายเป็น

หนังสือขายดีและมีอิทธิพลภายในระยะเวลาไม่นาน 
โดยมีกลุ่มคนซื้อเป็นผู้หญิงเพิ่มมากขึ้น แต่กลุ่มผู้ชาย
กับลดลง นอกจากนี้ มีการแปลเป็นหลายภาษา รวมถึง
ภาษาไทย อีกทั้งยังน าไปสร้างเป็นภาพยนตร์ท่ามกลาง
กระแสต่อต้านของกลุ่มผู้ชายด้วย (SHIN JOON-
BONG, 2017) 

การรณรงค์ให้ผู้หญิงตระหนักถึงความไม่เท่าเทียม
กันในเกาหลีใต้มีอย่างต่อเนื่องและท าให้เกิดการ
วิพากษ์วิจารณ์ไปต่าง ๆ นานา โดยในช่วงนั้นเกิดกลุ่ม 
#Metoo วลีที่มีไว้เล่าถึงประสบการณ์ที่ถูกกดขี่ทาง
เพศของผู้หญิง ประจวบกันกับวรรณกรรม เรื่อง คิมจี
ยองเกิดปี 82 มีกระแสขึ้นมา ท าให้เกิดการโต้เถียงกัน
รุนแรงมากขึ้น ผู้หญิงในเกาหลีใต้ต่างลุกขึ้นมาต่อต้าน
และบอกเล่าความเป็นปิตาธิปไตยที่ประสบ รวมถึง
ดารา – นักแสดงหญิงต่างก็ออกมาเห็นด้วยกับการ
ต่อต้านครั้งนี้และเห็นด้วยกับเนื้อหาในนวนิยาย แต่ก็
ถูกกลุ่มผู้ชายตามรังควานอย่างหนักและบอกว่าจะเลิก
ติดตามผลงานของพวกเธอตลอดไป 

จากท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสถานภาพ
และบทบาทของผู้หญิงภายใต้ระบบปิตาธิปไตยที่
เกิดขึ้นทั้งในด้านครอบครัว สังคมและด้านอื่น ๆ 
เพื่อให้เห็นถึงความรุนแรงของระบบชายเป็นใหญ่ที่ถูก
มองว่าเป็นปกติที่เกิดขึ้นกับผู้หญิงผ่านนวนิยายเชิง
อัตชีวประวัติเรื่องนี้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาสิทธิเสรีภาพทางร่างกายของผู้หญิง
ภายใต้ระบบปิตาธิปไตยในนวนิยายเชิงอัตชีวประวัติ
เรื่อง คิมจียอง เกิดปี 82  

ขอบเขตการวิจัย 
งานวิจัยนี้จะศึกษาตัวบทวรรณกรรมแปลเรื่อง คิม

จียอง เกิดปี 82 หรือ Kim Ji-Young : Born 1982 
โดย โช -นัมจู  (Cho-Namjoo) แปลโดย ตรองสิริ  
ทองค าใส 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาข้อมูล

ผ่านเอกสารเป็นหลัก มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ก าหนดหัวข้อวิจัย 
2. รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับระบบปิตาธิป

ไตย บทบาทของชายและหญิง และสถานภาพของ
ผู้หญิงในสังคมเกาหลีใต้ 

3. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
4. วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วรรณกรรมคิมจียอง 

เกิดปี 82 เป็นตัวบทหลักในการวิจัย 
5. สรุปผล อภิปรายผลและเสนอแนะ 
6. เสนอผลการวิจัย 

 
แนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
แนวคิดเกี่ยวกับระบบปิตาธิปไตย สรุปได้ว่า ผู้ชาย

มีอ านาจเหนือผู้หญิงไม่ว่าจะเป็นในด้านวัฒนธรรม 
การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ส่งผลให้ผู้หญิงมี
สถานภาพและบทบาทเสียเปรียบในทุก ๆ ด้าน โดย
ระบบปิตาธิปไตยหรือระบบชายเป็นใหญ่ มีรากฐานมา
จากการความเช่ือทางศาสนาที่มองว่าผู้ชายสูงส่งกว่า
ผู้หญิง ถูกปลุกฝังและถ่ายทอดอ านาจ เป็นเหตุให้
สังคมให้ความส าคัญแก่ผู้ชายทั้งในด้านการศึกษา   
การท างาน ส่งต่ออ านาจนี้เกิดขึ้นทุกยุคทุกสมัยจน
กลายเป็นเรื่องปกติที่อยู่คู่กับสังคมมาอย่างช้านาน  
อย่างไรก็ดี เกิดกระแสเรียกร้องให้เกิดความเท่าเทียม
กันระหว่างหญิงชายของนักสตรีนิยม ท าให้ผู้หญิงเริ่ม
ตระหนักในคุณค่าและบทบาทของตนเอง ตลอดจน
วิพากษ์การด ารงอยู่ของผู้หญิงภายใตระบบปิตาธิปไตย 
 
ผลการวิจัย 

จากการวิจัย พบว่า วรรณกรรมเรื่อง คิมจียอง 
เกิดปี 82 น าเสนอให้เห็นว่า การมีสถานภาพเป็น
ผู้หญิงโดยก าเนิด เป็นสถานภาพที่ไม่มีสิทธิ์เลือกได้ 
เพศสรีระและเพศสภาพถูกผนวกให้เป็นสิ่งเดียวกัน 

และยังเป็นสิ่งที่จะต้องด าเนินควบคู่ไปกับบทบาททาง
เพศหรือเพศวิถี เช่น ผู้หญิงต้องมีสถานภาพเป็นภรรยา 
มีบทบาทคือการอยู่บ้าน ดูแลสามี หรือการมีสถานภาพ
เป็นแม่ มีบทบาทคือ การดูแล อบรมสั่งสอนลูก ตัว
ละครหญิงในเรื่องแสดงบทบาทและสถานภาพที่
แตกต่างกันออกไป สะท้อนให้เห็นถึงการใช้ชีวิตที่
แตกต่างกันในแต่ละยุคสมัย เช่น ผู้หญิงท่ีปฏิบัติตามสิง่
ที่สังคมก าหนดและผู้หญิงที่ต่อต้านสิ่งที่สังคมก าหนด 
อย่างไรก็ตาม วรรณกรรมเรื่องนี้ ยังแสดงถึงการต่อสู้
กลับของผู้หญิงต่อระบบปิตาธิปไตยในครอบครัวและ
สังคมด้วย 

วรรณกรรมยังน าเสนอให้เห็นว่าผู้หญิงถูกควบคุม
สิทธิในร่างกาย โดยมักมีปัญหากับร่างกายผู้หญิงเสีย
ส่วนมาก ไม่ว่าจะเป็นรูปร่างหน้าตา การแต่งกาย หรือ
ความเป็นธรรมชาติในตัวผู้หญิง ร่างกายของผู้หญิงถูก
กระท าไปในแบบกฎเกณฑ์ที่สังคมต้องการ ผู้หญิงจึง
ต้องกระท าและปฏิบัติตัวไปตามแบบกฎเกณฑ์นั้น ถึง
จะได้รับยอมรับ แต่หากนอกเหนือจากนั้น จะได้รับการ
ปฏิบัติจากสังคมอย่างแตกต่าง เช่น ผู้หญิงที่ดี จะต้อง
สวยและเรียบร้อย หากไม่เป็นเช่นนี้ พวกเธอจะถูกท า
ให้กลายเป็นผู้หญิงไม่ดี เหตุนี้ท าให้ผู้หญิงต้องพยายาม
อย่างมากเพื่อให้เป็นที่ยอมรับในสังคมให้ได้ จนท าให้
ผู้หญิงเองที่เป็นฝ่ายเจ็บปวดกับกฎเกณฑ์ที่พวกเธอ
ไม่ได้ก าหนดขึ้นมา แต่เป็นใครไม่รู้ที่ตั้งกฎเกณฑ์ขึ้นมา
เพื่อให้เธอปฏิบัติตามแบบเลี่ยงไม่ได้  ร่างกายของ
ผู้หญิงมีความซับซ้อนเป็นอย่างมาก บางสิ่งบางอย่าง
มักเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติของร่างกาย ซึ่งถือเป็นเรื่อง
ปกติและทุกคนควรยอมรับความแตกต่างนี้ มากกว่า
กีดกันและมองว่าเป็นเรื่องแปลก ผิดธรรมชาติและ   
น่าอับอาย นอกจากน้ีร่างกายผู้หญิงถูกมองว่าบอบบาง
และอ่อนแอ เหมาะสมที่จะได้รับการปกป้องจากเพศ
ตรงข้ามและไม่มีความแข็งแรงมากพอที่จะท ากิจกรรม
บางอย่าง ดังนั้นผู้หญิงจึงถูกจ ากัดสิทธิ์ในกิจกรรม



Journal of Humanities and Social Sciences, Suan Sunandha Rajabhat University Vol.4 No.2 July – December 2021 
Received: Aug 24, 2021, Revised: Oct 19, 2021, Accepted: Oct 25, 2021 

~ 125 ~ 

หลาย ๆ อย่าง อันเนื่องมาจากเรื่องสรีระทางร่างกายที่
ผู้หญิงไม่ได้ตั้งกฎเกณฑ์ขึ้นมาเอง หรือเรื่องความเช่ือ
บางประการที่ถูกมองว่าเป็นเพศที่ไม่สะอาด หรือเป็น
เพราะการกีดกันผู้หญิงในพ้ืนท่ีสาธารณะ โดยให้ผู้หญิง
มุ่งเน้นสนใจที่ร่างกายมากกว่า และร่างกายของผู้หญิง
ยังถูกกระท าให้เสมือนวัตถุทางการล่วงละเมิดทางเพศ  
จากการวิเคราะห์วรรณกรรม ท าให้เห็นว่า ร่างกายของ
สตรีถูกน าเสนออย่างหลากหลายลักษณะ ดังนี้ 

1) ผู้หญิงและสรีระทางกายภาพ 
วรรณกรรม เรื่อง คิมจียอง เกิดปี 82 น าเสนอให้

เห็นการมองผู้หญิงของสังคมเกาหลีที่ใช้สรีระเป็น
บรรทัดฐานวัดว่าใครแข็งแรงหรืออ่อนแอ  โดยผู้หญิง
ถูกมองว่าเป็นเพศท่ีอ่อนแอ ด้วยการหยิบยกข้ออ้างเชิง
สรีระที่มีขนาดเล็กและบอบบางกว่าผู้ชาย ผู้หญิงจึงถูก
จ ากัดการท ากิจกรรมบางอย่าง ที่มองว่าไม่เหมาะสม
กับร่างกายผู้หญิงและผู้หญิงไม่สามารถท าได้ หรืออีก
มาจากในอดีต ผู้ชายจะต้องออกไปท าสงคราม ล่าสัตว์ 
ส่วนผู้หญิงอยู่บ้าน จึงถือว่าผู้ชายมีร่างกายที่แข็งแรง
กว่า เนื่องจากถูกมองว่ามีร่างกายที่อ่อนแอ ผู้หญิง
มักจะถูกกีดกันในการท ากิจกรรมบางอย่างเนื่องจาก
มองว่าผู้หญิงไม่สามารถท าได้ ดังตัวอย่าง “บอกกี่ครั้ง
แล้ว ผู้หญิงท ำไม่ไหวหรอก แค่พวกเธออยู่เฉย ๆ ใน
ชมรม เรำก็มีแรงฮึดแล้ว” (คิมจียอง เกิดปี 82, 2563, 
หน้า 95) ตัวอย่างนี้ สะท้อนให้เห็นว่า สังคมแบบชาย
เป็นใหญ่ผูกคุณค่าของผู้หญิงกับสรีระ ท าให้ผู้หญิงไม่
สามารถท ากิจกรรมได้เหมือนกับผู้ชายและยังท าให้
ผู้หญิงเป็นเพียงวัตถุที่ ให้ฝ่ายชายมองหรือเชยชม
เท่านั้น 

การที่สังคมจ ากัดกิจกรรมบางอย่างไม่ให้ผู้หญิง
เข้าไปมีส่วนร่วมโดยใช้สรีระเป็นเครื่องตัดสิน สะท้อน
การใช้มุมมองแบบคู่ตรงข้าม (binary opposition) 
เพื่อแบ่งแยกบางสิ่งบางอย่างให้อยู่ตรงข้ามกันโดย
สิ้นเชิง โดยมีหนึ่งอย่างเหนือกว่าและอีกอย่างด้อยกว่า 

แนวคิดดังกล่าวส่งผลต่อการก าหนดต าแหน่งแห่งที่ของ
หญิงและชาย โดยมีนัยให้หญิงมีพื้นที่อยู่ในบ้านใน
ครัวเรือน ส่วนชายท างานอยู่นอกบ้านและชายอยู่
เหนือกว่าหญิง โดยเฉพาะการหยิบยกอ้างอิงเอาสรีระ
ความแข็งแรงของหญิงชายมาอ้าง เพื่อท าให้เช่ือว่า
ผู้หญิงเป็นรองกว่าผู้ชายในด้านร่างกาย ชายมีความ
แข็งแรง มีความเข้มแข็งทางอารมณ์และมีเหตุผล
มากกว่า ในขณะที่หญิงบอบบาง อ่อนแอและไม่
สามารถใช้เหตุผลที่ดีได้เท่ากับผู้ชาย 

อย่างไรก็ดี วรรณกรรมน าเสนอให้เห็นการต่อต้าน
ระบบคิดดังกล่าวด้วย ดังที่ตัวละครกล่าวหลังจากท่ีรุ่น
พี่พูดดูถูกว่าพวกเธอท าไม่ไหวหรอก ว่า “แต่ฉันไม่ได้
เข้าชมรมเพื่อมาเป็นแรงฮึดให้รุ่นพี่นี่คะ ถ้าไม่มีแรงกัน
นักก็ซื้อยาบ ารุงมากินสิ. ..” (คิมจียอง เกิดปี 82 , 
2563, หน้า 95) ค ากล่าวนี้ สะท้อนการวิพากษ์กลับ
มุมมมองของชายที่มองผู้หญิงอ่อนแอและการเป็นวัตถุ
ที่สวยงาม ค ากล่าวที่ว่า “ถ้าไม่มีแรงกันนักก็ซื้อยาบ ารุง
มากินสิ” สะท้อนการไม่ยอมจ านนต่อมุมมองแบบชาย
เป็นใหญ่และแนวคิดแบบคู่ตรงข้าม  อีกทั้งยังแสดง
ทางออกของผู้หญิงต่อมายาคติเรื่องข้อจ ากัดด้านสรีระ
ของผู้หญิงด้วย 

นอกจาก วรรณกรรม เรื่อง คิมจียอง เกิดปี 82 จะ
น าเสนอเรื่องสรีสะในประเด็นเรื่องความเข้มแข็งของ
ชายและอ่อนแอของหญิงแล้ว ยังน าเสนอให้เห็นการ
ถูกควบคุมและการวิพากษ์สังคมและเทคโนโลยีผ่าน
ประเด็นการมีประจ าเดือนด้วย โดยการที่ผู้หญิงมี
ประจ าเดือน ถือเป็นกลไกทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นมาเอง
เมื่อก้าวเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ แต่สิ่งเหล่านี้ถูกท าให้เป็น
เรื่ องที่น่ าอายและน่ารั ง เกียจ ในทางความเ ช่ือ
ประจ าเดือนเป็นสัญลักษณ์ของความไม่สะอาด การสร้าง
วาทกรรมและความเช่ือเหล่านี้ ถือเป็นการท าให้ผู้หญิง
ดูด้อยกว่าในเรื่ องของร่างกายและเกิดข้อจ ากัด
มากมาย เช่น ในสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิทางศาสนาบางแห่งมี
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การก าหนดไม่ให้ผู้หญิงขึ้นไป เพราะถือว่าเป็นเพศที่ไม่
สะอาดเพราะมีประจ าเดือน  

วรรณกรรมสะท้อนให้เห็นว่า การที่ผู้หญิงจะต้อง
หลบซ่อนเมื่อมีประจ าเดือน ห้ามให้ใครรู้ และต้อง
ควบคุมไม่ให้ประจ าเดือนเปรอะเปื้อนออกมา ทั้งที่
เหล่านี้เป็นไปตามธรรมชาติ อยู่เหนือการควบคุมใด ๆ 
แต่ถูกท าให้เป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ ท าให้ผู้หญิงใช้ชีวิต
ยากล าบากมากขึ้นและกลายเป็นสิ่งที่ผิดต่อครอบครัว
และสังคม ดังตัวอย่าง ระหว่างเธอเดินมาเข้าห้องน้ า 
ห้องครัว กับห้องนั่งเล่น ก็ท าให้แม่ตกใจใหญ่เมื่อเห็น
รอยเปื้อนทุกครั้งท่ีเจอแบบนี้คุณคิมจียองจะรีบเผ่นเข้า
ห้องเพื่อเปลี่ยนเสื้อผ้าประหนึ่งเธอท าความผิด (คิมจี
ยอง เกิดปี 82, 2563, หน้า 66) 

จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า แม่ของคิมจียองเข้า
มาควบคุมดูแลเรื่องการมีประจ าเดือน ท าให้คิมจียอง
ด าเนินชีวิตยากมากขึ้น เป็นที่น่าสังเกตว่า การที่ผู้
ควบคุมเป็นผู้เป็นแม่ อาจสะท้อนให้เห็นด้วยว่า เรื่อง
ประจ าเดือนนั้นยังถือเป็นเรื่องส่วนตัว หรือเรื่องใน
ครัวเรือนที่ต้องปิดบัง คนที่ รู้หรือดูแลจัดการให้
เรียบร้อยควรเป็นคนในครอบครัวและเป็นเพศหญิง ซึ่ง
ค่านิยมเช่นนี้เข้ากรอบสังคมแบบปิตาธิปไตยที่กัน
ผู้หญิงออกจากที่สาธาณะโดยการลดทอนคุณค่าด้าน
สรีระของผู้หญิงลงไป ให้บางเรื่องกลายเป็นสิ่งที่น่าอับ
อายและความผิด ขณะเดียวกันก็แบ่งแยกหน้าที่การ
ดูแลเรื่องภายในครัวเรือนให้เป็นเรื่องของฝ่ายหญิงและ
เก็บกักให้เป็นเรื่องภายในบ้าน 

การบรรเทาอาการเจ็บปวดทางร่างกายจากการมี
ประจ าเดือนถูกหยิบยกน าเสนอในวรรณกรรมด้วย 
และใช้วิพากษ์เทคโนโลยีและสังคมไปในขณะเดียวกัน   
ผู้หญิงเมื่อมีประจ าเดือน ผลกระทบที่ตามมาได้แก่ 
ปวดท้อง ปวดหัว ปวดหลัง บางครั้งถึงขั้นอาเจียน เรื่อง
สิ่งที่ท าให้ทุเลาลงได้บ้างคือ การใช้ถุงน้ าร้อนบรรเทา
อาหารปวดท้อง  แต่ ใน เมื่ อสั งคมมองว่ าการมี

ประจ าเดือนจะต้องหลบซ่อน การใช้ถุงน้ าร้อนจึงเป็น
เสมือนการเปิดเผยว่าก าลังมีประจ าเดือนอยู่ และการ
ใช้ยาแก้ปวดทั่วไป ที่ไม่ใช่ยาแก้ปวดประจ าเดือน
เฉพาะทางก็ไม่สามารถควบคุมอาการได้มากนัก 
นอกจากนี้ การน าผ้าอนามัยไปในที่สาธารณะและหาก
ไม่ปกปิดให้ดียังถือเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสม ดังตัวอย่าง 
“ถุงน้ ำร้อนสีแดงใหญ่เลอะเทอะ กลิ่นยำงยังฉุนชัด 
กำรถือมันติดตัวจึงเหมือนโฆษณำว่ำฉันมีเมนส์อยู่นะ 
ยำตอนนั้นก็มีแต่ยำแก้ปวดที่สรรพคุณเหมำะรวม คือ
แก้สำรพัดปวด…” (คิมจียอง เกิดปี 82, 2563, หน้า 
67) วรรณกรรมยังแสดงให้เห็นการวิพากษ์สังคมที่
สามารถรักษาและผลิตยารักษาโรคที่รักษายากได้ แต่
ไม่สามารถผลิตยาที่สามารถระงับอาการข้างเคียงจาก
การปวดประจ าเดือนได้ ดังตัวอย่าง ทุกวันนี้เรารักษา
มะเร็งกันได้แล้ว ปลูกถ่ายหัวใจยังได้ แต่ดันไม่มียาแก้
ปวดท้องเมนส์”(คิมจียอง เกิดปี 82, 2563, หน้า 67) 

จากตัวอย่าง สะท้อนให้เห็นว่า ความเจ็บปวดของ
ผู้หญิงไม่รับความสนใจ และถูกมองเป็นเรื่องเล็ก จึงไม่
มีการพัฒนาการรักษาหรือย่าเฉพาะทางได้  ซึ่งอาจ
เป็นเพราะบริบทสังคมในยุคนั้น เพศที่สามารถได้รับ
การศึกษาหรือหน้าที่การงานในระดับที่สามารถพัฒนา
สิ่งต่าง ๆ บนโลก ยังคงให้แค่เพศชาย และไม่สามารถ
เข้าใจอาการเจ็บปวดของการมีประจ าเดือนของผู้หญิง
ได้ จึงไม่เข้าใจถึงอาการเหล่านั้น  ยาแก้ปวดแบบ
เฉพาะทางจึงไม่ถูกผลิตออกมา นี่ถือเป็นผลจากระบบ
ปิตาธิปไตยที่ให้คุณค่าแก่ผู้ชาย และลดทอนความเป็น
มนุษย์ของผู้หญิง  ท าให้ทรัพยากรบางอย่างที่จ าเป็น
ส าหรับผู้หญิงไม่ถูกพัฒนาต่อไปได้   การกล่าวถึงการมี
ประจ าเดือนและยาระงับปวดประจ าเดือนจึงมีนัยของ
การวิพากษ์ระบบชายใหญ่ดว้ย 

2) ผู้หญิงกับความงามและการแต่งกาย 
สังคมให้ความส าคัญกับรูปร่างหน้าตาเป็นอย่างยิ่ง 

โดยเฉพาะกับผู้หญิง  โดยสร้างมายาคติว่าความงามท า
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ให้เกิดความประทับใจและการยอมรับ แม้จะยังไม่ได้
รู้จักกันอย่างลึกซึ้งก็ตาม  รูปร่างหน้าตาของผู้หญิงที่
ถูกถ่ายทอดผ่านสื่อต่าง ๆ จะถูกน าเสนอพร้อมกับ
ค่านิยมและชุดคุณค่าความงามบางอย่าง เช่น หุ่นดี 
ขาว หน้าตาสดใสไร้สิวและริ้วรอย ท าให้เกิดวาทกรรม 
มาตรฐานความงาม (Beauty standard) ท าให้ผู้หญิง
ต้องปรับเปลี่ยนรูปร่างหน้าตาไปตามมาตรฐานดังกลา่ว 
หากผู้หญิงไม่ปฏิบัติตามจะถูกมองว่าแตกต่างและไม่ได้
รับโอกาสในด้านอื่น ๆ  นอกจากนี้ ยังมีมายาคติเรื่อง
มาตรฐานความงามและการไม่เคยหยุดพัฒนาความ
งาม ท าให้ผู้หญิงจะต้องพยายามปรับเปลี่ยนตัวเองอยู่
ตลอดเวลา ซึ่งกลายเป็นมายาคติที่เข้ามาควบคุมผู้หญงิ
ในวรรณกรรม คิมจียอง เกิดปี 82 น าเสนอประเด็น
ความงามไว้ว่า ผู้หญิงถูกติติงหน้าตาจากหัวหน้างานที่
เป็นผู้ชาย โดยการให้เธอไปท าศัลยกรรมจมูกและตา
เพิ่มถึงจะสวย ดังตัวอย่าง “รูปหน้าคุณคิมจียองสวย 
จมูกโด่ง ท าแค่ตามสองช้ันเพิ่มเป็นพอ เขาพล่ามค าพูด
ที่แยกไม่ออกว่าชมหรือติรูปร่างหน้าตา” (คิมจียอง 
เกิดปี 82, 2563, หน้า 124) จากตัวอย่างสะท้อนให้
เห็นการก าหนดความงามของผู้หญิงผ่านทางกายภาพ
คือใบหน้า  ซึ่ งท า ให้ผู้ หญิ งกลายเป็นวัตถุ   การ
วิพากษ์วิจารณ์ของฝ่ายชายยังไม่ค านึงถึงจิตใจของ
ผู้หญิงด้วย 

นอกจากเรื่องความงามของรูปร่างหน้าตาแล้ว 
การแต่งกายของผู้หญิงถูกควบคุมด้วยเช่นกัน จะเห็น
ว่า การแต่งกายถือเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงออกได้หลาย
ด้าน ไม่ว่าจะเป็นสภานภาพทางเพศ สถานภาพทาง
สังคม เช้ือชาติ ศาสนา ความช่ืนชอบส่วนบุคคล หรือ
แม้แต่อาชีพ ก็มีการแต่งกายเข้าไปเกี่ยวข้อง ในหลาย
สังคมมักตีกรอบเรื่องการแต่งกายเอาไว้ว่าแต่งอย่างไร
ดี อย่างไรไม่ดี และผู้หญิงมักจะเป็นเพศที่ถูกควบคุม
การแต่งกายมากที่สุด ตั้งแต่อดีตที่มีการใส่รองเท้า
เพื่อให้เท้ามีลักษณะคล้ายดอกบัวของประเทศจีนหรือ

ที่รู้จักกันว่า การรัดเท้า หรือการใส่ชุดชุดคอร์เซ็ท
เพื่อให้รูปร่างมีส่วนเว้าโค้งตามค่านิยมของสังคมยุคโรป
ในสมัยนั้น จนถึงปัจจุบันผู้หญิงก็ยังถูกควบคุมการแต่ง
กายและก าหนดว่าแต่งแบบไหนถึงจะเรียกว่า “ผู้หญิง
ที่ดี” เช่น การแต่งตัวเรียบร้อย ไม่อวดเนื้อหนังมังสา
เป็นที่น่าสังเกตว่า ในหลาย ๆ สังคมมีการก าหนด
เครื่องแบบการแต่งกายของนักเรียนเพื่อความเป็น
ระเบียบของสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะกับนักเรียน
หญิง ที่ถูกควบคุมการแต่งกายมากที่สุด ทั้งการใส่
กระโปรงที่จะต้องยาวคลุมเข่า เสื้อที่ห้ามพอดีกับตัว
เพราะจะเห็นสัดส่วนหรือการใส่เสื้อของนักเรียนหญิง
มักใช้เนื้อผ้าที่บางและเป็นสีขาว ท าให้เห็นผิวเนื้อข้าง
ใน จึงจ าเป็นต้องใส่เสื้อข้างในปกปิดไว้ โดยห้ามใส่สีสนั
หรือห้ามใส่แค่เสื้อช้ันในตัวเดียวเด็ดขาด จะเห็นว่า
ระเบียบการแต่งกายของนักเรียนหญิงถูกควบคุม
มากกว่าเพศอื่น และนักเรียนหญิงจะต้องแก้ไขปัญหา
เองทุกอย่าง ถ้าไม่ท าตามนักเรียนหญิงจะถูกลงโทษ
จากโรงเรียนและการลงโทษจากสังคม เช่น การจ้อง
มอง ผิดกับนักเรียนชายที่ไม่ถูกจ ากัดการแต่งกายมาก
นักวรรณกรรมเรื่อง คิมจียอง เกิดปี 82 สะท้อน
ลักษณะดังกล่าวเช่นกัน ดังตัวอย่าง 

โรงเรียนกวดขันระเบียบการแต่งกายของนักเรียน
ยิ่งนัก โดยเฉพาะกับนักเรียนหญิง พวกเธอต้องสวม
กระโปรงยาวคลุมเข่าและตัวใหญ่โคร่งพอพรางสรีระ
โค้งเว้าของสะโพกกับต้นขา เสื้อเ ช้ิตสีขาวที่ เป็น
เครื่องแบบฤดูร้อนมีเนื้อผ้าโปร่งบางเห็นผิวด้านใน 
โรงเรียนจึงตั้งกฎให้นักเรียนหญิงสวมเสื้อทับเป็นเสื้อ
แขนกุดสีขาวที่เจาะแค่พอให้สอดคอกับแขน ห้ามใช้
เป็นเสื้อสายเดี่ยวหรือเสื้อยิดผ้าฝ้าย ห้ามสวมเสื้อทับมี
สีสันหรือลูกไม้ ยิ่งสวมแต่ยกทรงยิ่งห้ามเด็ดขาด”(คิมจี
ยอง เกิดปี 82, 2563, หน้า 58) 

จากค ากล่าวข้างต้น จะเห็นว่า การแต่งกายของ
ผู้หญิงถูกควบคุมอย่างเข้มงวด โดยเฉพาะการแต่งกาย
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ที่ต้องไม่โป้หรือล่อแหลม การควบคุมเช่นนี้เป็นการ
ควบคุมสิทธิเสรีภาพทางร่างกายของผู้หญิง ซึ่งผูกโยง
อยู่กับการรักษาความบริสุทธิ์ผุดผ่องและลดการถูก
คุกคามทางเพศจากฝ่ายชาย ซึ่งกลายเป็นภาระของ
ผู้หญิงฝ่ายเดียว การพูดจา การจ้องมอง การถูกสัมผัส
และการที่ผู้หญิงถูกคุกคามทางเพศ มักจะกล่าวโทษ
การแต่งกายของผู้หญิงมากกว่าที่จะกล่าวโทษผู้กระท า
ผิด โดยผู้หญิงจะต้องแต่งตัวให้เรียบร้อยและมิดชิดเพือ่
ป้องกันการจ้องมองและถูกลวนลาม หากถูกล่วงละเมดิ
ทางเพศ สังคมมักจะโทษว่าเป็นความผิดของเหยื่อ 
(Victim Blaming) ที่ไม่ระมัดระวังและหลบเลี่ยงเอง 
วรรณกรรมเรื่องนี้สะท้อนให้เห็นว่า มุมมองเช่นนี้ยังคง
สืบเนื่องต่อมาและสาเหตุหลักอาจไม่ได้อยู่ที่การแต่ง
กายเท่านั้น แต่เกิดจากการกระท าแบบไร้ส านึกของ
ผู้หญิง ดังจะเห็นว่าสังคมมักกล่าวโทษเรื่องการแต่ง
กายของผู้หญิงพอ ๆ กับโทษผู้กระท าผิด หรือโทษ
พฤติกรรมของผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ดังที่กล่าวไว้ใน
วรรณกรรมว่า “ท ำไมกระโปรงถึงสั้นหนัก พ่อบอกแล้ว
ไงให้ระวัง แต่งกำยให้มิดชิด วำงตัวให้เรียบร้อยคนท่ีไม่
รู้เท่ำทัน ไม่รู้จักหลบเลี่ยงอันตรำยต่ำงหำกที่ผิด” (คิม
จียอง เกิดปี 82, 2563, หน้า 72) ค ากล่าวของพ่อ
สะท้อน การโทษเหยื่อมากกว่าผู้ที่กระท าผิด แสดงให้
เห็นว่าการคุมคามทางเพศนั้นมาจากฝ่ายหญิงที่ผิด 
เพราะแต่งกายไม่เรียบร้อย ไม่มิดชิด ซึ่งเป็นการ
ควบคุมร่างกายของผู้หญิงให้อยู่ในค่านิยมที่สังคมสร้าง
ขึ้น เป็นที่น่าสังเกตว่า การโทษผู้หญิงแสดงให้เห็น
ความพ่ายแพ้ของผู้ชายที่ไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ 
จึงต้องโทษท่ีผู้หญิงแทนก็เป็นได้ 

วรรณกรรมยังสะท้อนให้เห็นการต่อสู้เพื่อสิทธิ
เสรีภาพในการแต่งกายของผู้หญิงด้วย ดังตอนที่ตัว
ละครหญิงถูกท าโทษโดยการให้นั่งยองเดินท่าเป็ดรอบ
สนาม ครูสั่งให้เธอจับชายกระโปรงกันเห็นกางเกงใน 
แต่เธอไม่ยอมท าตาม ท าให้เห็นกางเกงในวับ ๆ แวม ๆ 

ครูจึงสั่งให้หยุดท า และถามว่าท าไมไม่จับชายกระโปรง 
เธอตอบว่า ก็จะได้เห็นกันชัด ๆ เต็มสองตาเสียทีไงว่า
แต่งตัวแบบนี้มันล าบากแค่ไหน” (คิมจียอง เกิดปี 82, 
2563, หน้า 59-60) จากตัวอย่างจะเห็นว่า มีการ
วิพากษ์เครื่องแบบหรือการแต่งกายที่ท าให้ผู้หญิงไม่
สะดวก  ซึ่งมีนัยการโต้กลับการถูกควบคุมร่างกายของ
ผู้หญิง โดยการใช้เรื่องเพศหรือกางเกงในซึ่งถือเป็น
เรื่องส่วนตัวต่อสู้กับอคติทางเพศและการถูกควบคุม
การแต่งกายของผู้หญิง 

3) ผู้หญิงกับร่างกายและการต้ังครรภ์ 
หลาย ๆ สังคมยังคงตีค่าผู้หญิงเพียงเพราะค า

ว่าบริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์ ตั้งแต่อดีต พบว่าผู้หญิง
จะต้องพิสูจน์ตัวตนมากมายเกี่ยวกับร่างกายของตนเอง 
ยกตัวอย่างวรรณคดี ไทย เ ช่น นางสีดาในเรื่ อง
รามเกียรติ์ ที่ต้องลุยไฟเพื่อพิสูจน์ความบริสุทธิ์ของ
ตัวเอง หรือความเช่ือในเรื่องการของปักตะไคร้เพื่อ
ไม่ให้ฝนตก โดยต้องใช้ผู้หญิงที่ยังบริสุทธิ์อยู่ในการท า
พิธีค่านิยมเหล่านี้ถูกปฏิบัติกันในหลายสังคม แม้แต่
ประเทศที่เจริญแล้ว ค่านิยมเหล่านี้ก็ยังไม่หายไป    
การก าหนดขอบเขตของผู้หญิงในการใช้ร่างกายของ
ตัวเอง ถือเป็นการปิดกั้นสิทธิเสรีภาพในร่างกายอย่าง
มากและวาทกรรมที่ว่า ผู้หญิงจะต้องบริสุทธ์ิจนถึงวันท่ี
แต่งงาน ถือเป็นอีกสิ่งที่ผูกมัดไม่ให้ผู้หญิงได้มีเสรีภาพ
ในการใช้ชีวิตของตัวเองได้อย่างเต็มที่ และหากผู้ชาย
ผ่านการมีคู่หรือมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว สังคมกลับมองว่า
เขาคนนั้นเป็นคนมีประสบการณ์  

วรรณกรรมเรื่อง คิมจียอง เกิดปี 82 ช้ีให้เห็น
ภาพผู้หญิงที่ไม่ดีนั้นมาจากการมีเพศสัมพันธ์หรือการ
ไม่รักนวลสงวนตัว โดยตัวละครหญิงถูกเปรียบเทียบว่า
เป็น “หมากฝรั่งที่ถูกเคี้ยว” แล้ว ดังตัวอย่าง “โอ๊ย 
พอทีเหอะ ใครจะอยำกเคี้ยวหมำกฝรั่งที่คนอื่นคำย
ทิ้ง” (คิมจียอง เกิดปี 82, 2563, หน้า 94) การใช้
สัญลักษณ์ “หมากฝรั่ง” แทนผู้หญิงและ “ที่ถูกเคี้ยว
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และคายทิ้ง” ความสัมพันธ์ที่เคยผ่านมาของผู้หญิง 
อาจตีความได้ว่า หมากฝรั่งสามารถเคี้ยวได้แค่ครั้ง
เดียวเท่านั้น เหมือนกับผู้หญิงที่จะต้องมีความสัมพันธ์
แค่ครั้งเดียว ไม่เช่นนั้นจะกลายเป็นหมากฝรั่งที่ถูก
เคี้ยวและคายทิ้งเอาไว้ ถือเป็นการลดทอนคุณค่าของ
ผู้หญิงที่ไม่บริสุทธิ์ ถือเป็นผู้หญิงที่ไร้คุณค่าเหมือนกับ
หมากฝรั่งที่ถูกเคี้ยวและคายทิ้ง มุมมองดังกล่าวท าให้
ผู้หญิงเป็นเพียงวัตถุทางเพศเท่านั้น เป็นที่น่าสังเกตว่า 
มายาคติเรื่องความบริสุทธิ์ของร่างกายผู้หญิง อาจ
เป็นไปเพื่อเตรียมความพร้อมในการเป็นภรรยาและแม่
ที่งดงามสมบูรณ์แบบตามกรอบบรรทัดฐานของระบบ
ปิตาธิปไตย การรักษาความบริสุทธิ์จึงถูกท าให้เป็น
เรื่ องส าคัญและเป็นกรอบควบคุมความคิดและ
พฤติกรรม ตลอดจนอารมณ์ปรารถนาของผู้หญิง การที่
ผู้หญิงต้องรักษาความบริสุทธ์ิและการตั้งครรภ์เพื่อให้มี
บุตร เป็นวาทกรรมที่ท าให้ผู้หญิงกลายเป็นผู้ที่สมบูรณ์
แบบ ซึ่งหากไม่ปฏิบัติตาม จะถูกมองว่าเป็นภรรยาที่ไม่
ดีหรือเป็นผู้หญิงที่สุขภาพไม่ดี ดังท่ีในวรรณกรรมกล่าว
ว่า หากภรรยาไม่มีบุตรในทันทีหลังแต่งงานหรือ
ครอบครัวใดไม่ยอมมีบุตร ฝ่ายหญิงจะถูกมองว่า
สุขภาพไม่ดี “เพราะเธอผอมแห้งเกินไป มือเธอเย็น
แสดงว่าเลือดไหลเวียนไม่ได้ เธอมีสิวที่คางแสดงว่า
มดลูกไม่ดี”(คิมจียอง เกิดปี 82 , 2563, หน้า 137) 
จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า การมีลูกไม่ได้เป็นสิ่งที่
ท า ให้ผู้ หญิงถูกตีตราว่ าสุขภาพไม่ดี  ซึ่ งลดทอด
สมรรถภาพและศักยภาพทางร่างกายของผู้หญิง และ
ยังก าหนดคุณค่าของผู้หญิงที่มาจากปัจจัยแวดล้อม
มากกว่าคุณค่าในตัวของผู้หญิงเอง 

วรรณกรรมเรื่องนี้ ยังหยิบยกเรื่องการให้ก าเนิด
ลูกชายว่าเป็นประสบการณ์ที่เจ็บปวด โดยผูเ้ป็นภรรยา
จะต้องตั้งครรภ์และจะต้องมีลูกชายเท่านั้น หากให้
ก าเนิดลูกสาว ภรรยาจะถูกกดดันให้ตั้งครรภ์จนกว่าจะ
ได้ลูกชายตามที่คนในครอบครัวหวังไว้ หรือเลวร้าย

ที่สุดคือเธอจะต้องแอบไปท าแท้งเพื่อเอาลูกสาวใน
ครรภ์ออก เพื่อรอลูกชายในครรภ์ถัดไป ซึ่งไม่เพียงแต่
ผู้หญิงจะถูกคาดหวังเรื่องการตั้งครรภ์ลูกชายแล้ว ยัง
ถูกคาดหวังเรื่องความเป็นแม่ควบคู่ไปด้วย ดังตัวอย่าง 
“เร่งเร้ำให้หญิงตั้งครรภ์ จงยินดีรับควำมเจ็บปวด จง
ช่ืนมื่นกับสภำพทุลักทุเล จงพิชิตอำรมณ์หวำดกลัว
เจียนตำยเสียสิ แล้วคุณจะเข้ำถึงควำมรักของแม่” (คิม
จียอง เกิดปี 82 , 2563, หน้า 154) ค าพูดดังกล่าว
สะท้อนประสบการณ์ของผู้หญิงผู้ที่จะเป็นแม่ที่ต้อง
อดทนเพื่อจะมีลูกแม้ต้องเผชิญกับความหวาดกลัวหรือ
ความเจ็บปวด  ผู้เขียนแสดงน้ าเสียงประชดประชัน
ประสบการณ์ดั งกล่ าว ซึ่ งสื่ อ ให้ เห็นตั วตนและ
ความรู้สึกนึกคิดของผู้หญิงท่ีไม่ไดย้อมรบัความคาดหวงั
ของสังคม ขณะเดียวกันก็วิพากษ์ค่านิยมของสังคมผ่าน
น้ าเสียงท่ีประชดประชันนั้นด้วย  หลายครั้งวรรณกรรม
ยังแสดงให้เห็นการตั้งค าถามกลับไปยังฝ่ายชายว่า
ผู้ชายเสียอะไรบ้าง ดังที่คิมจียอนกล่าวว่า “ทั้งวัยสำว 
สุขภำพ หน้ำที่กำรงำน เพื่อนร่วมงำน สังคม แผนกำร
ที่วำงไว้ อนำคต ฉันอำจเสียมันทุกอย่ำง ถึงได้คิดอยู่นี่
ไง แล้วพี่ล่ะ เสียอะไรบ้ำง” ( คิมจียอง เกิดปี 82, 
2563, หน้า 140 ) ค ากล่าวนี้ ไม่เพียงท าให้เห็นว่า
ผู้หญิงต้องสูญเสียอะไรหลายอย่างจากเป็นภรรยา แต่
ยังสะท้อนการต่อสู้และการตระหนักถึงคุณค่าและ
เส้นทางชีวิตของตัวเองด้วย 

ดังนั้น วรรณกรรมเรื่อง คิมจียอง เกิดปี 82 
สะท้อนสิทธิเสรีภาพทางร่างกายของผู้หญิงในสังคม
เกาหลีใต้ที่ไม่เท่าเทียมกับผู้ชาย อันเป็นผลมาจาก
ระบบปิตาธิปไตยเข้ามาควบคุมชีวิตให้ปฏิบัติไปในแบบ
ที่สังคมต้องการ ท าให้ผู้หญิงใช้ชีวิตและปฏิบัติตัวอย่าง
ยากล าบาก  ซึ่งสรุปได้ใน 3 ประเด็น ได้แก่ 1. ผู้หญิง
กับสรีระทางกายภาพ ที่สะท้อนให้เห็นว่าสังคมก าหนด
คุณค่าของผู้หญิงผ่านสมรรถนะทางร่างกาย โดยนิยาม
ผู้ชายว่าความแข็งแรง ส่วนผู้หญิงอ่อนแอ ซึ่งการนิยาม
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ดังกล่าวยังถูกจัดวางล าดับช้ันให้ผู้ชายอยู่ในล าดับท่ีสูง
กว่า  ส่งผลใหผู้้หญิงถูกกีดกันออกจากกิจกรรมในพื้นที่
สาธารณะและถูกกักอยู่ในพื้นที่ครัวเรือนเท่านั้น  2. 
ผู้หญิงกับความงามและการแต่งกาย ที่สะท้อนให้เห็น
การให้คุณค่ากับผู้หญิงจากปัจจัยภายนอกซึ่งเป็นการ
ลดทอนคุณค่าของผู้หญิงและยังสร้างความคิดให้ผู้หญิง
ต้องพัฒนาความสวยอยู่เสมอ อีกทั้งผู้หญิงยังต้องการ
แต่งกายอย่างมิดชิดเพื่อลดการถูกคุกคามทางเพศ ซึ่ง
กลายเป็นภาระความรับผิดชอบของผู้หญิง  มิใช่ความ
รับผิดชอบและส านึกของผู้ชาย  และ 3. ผู้หญิงกับ
ร่างกายและการตั้งครรภ์ ในประเด็นนี้วรรณกรรม
น าเสนอให้เห็นว่า ผู้หญิงที่ดีจะต้องบริสุทธิ์เพื่อให้มี
ความพร้อมในการจะเป็นภรรยาและแม่ที่ดี และผู้หญิง
เมื่อแต่งงานแล้วจะต้องมีลูกชายเพื่อสืบทอดวงศ์
ตระกูล หากไม่มีจะถือเป็นความผิดหรือกลายเป็น
สุขภาพไม่ดีไป 

อย่างไรก็ดี แม้ผู้หญิงจะถูกควบคุมแต่วรรณกรรม
ยังสะท้อนให้เห็นการต่อสู้ การวิพากษ์หรือตั้งค าถาม
กับสังคม ซึ่งท าให้เห็นการไม่ยอมจ านนนของผู้หญิงด้วย 

อภิปรายผล 
แม้วรรณกรรมเรื่องนี้จะน าเสนอให้เห็นระบบ

ปิตาธิปไตยที่ได้เข้ามาควบคุมสิทธิเสรีภาพทางร่างกาย
ของผู้หญิง แต่ยังน าเสนอให้เห็นด้วยว่า ผู้หญิงไม่ได้
ยินยอมตกอยู่ภายใต้ระบบปิตาธิปไตยอย่างศิโรราบ  
ผู้วิจัยพบการต่อสู้ของผู้หญิงกับค่านิยมในสังคมปรากฏ
ในหลายลักษณะ และยังพบว่าร่างกายที่ถูกควบคุมของ
ผู้หญิงนั้นสามารถใช้เป็นเครื่องมือต่อต้านระบบปิตาธิป
ไตยได้ด้วย เช่นการต่อต้านการมีลูกผ่านการเล่าความ
เจ็บปวดด้วยน้ าเสียงประชดประชัน หรือการนั่งแล้ว
เห็นกางเกงในเพื่อเปิดเผยให้เห็นความยากล าบากของ
การแต่งตัวของผู้หญิง ซึ่งเป็นการโต้ตอบการควบคุม
ร่างกายผู้หญิง นอกจากนี้ ผู้ชายบางคนยังต้องพึ่งพา

ผู้หญิงด้วย การต่อสู้ของผู้หญิงเพื่อสิทธิเสรีภาพทาง
ร่างกายของตัวเธอเองนั้นยังเผยให้เห็นช่องว่างช่องโหว่
ของระบบปิตาธิปไตยที่ไม่สามารถควบคุมหรือครอบง า
ผู้หญิงไปได้ทั้งหมด การต่อสู้นี้ยังเห็นภาวะการเป็น
ผู้กระท าไม่ใช่เป็นเพียงผู้ถูกกระท าของผู้หญิงด้วย เป็น
ที่น่ าสั ง เกตว่ า  การให้ภาพชีวิตของคิมจียองใน
วรรณกรรมดูจะไม่ได้แตกต่างจากชีวิตจริงของ “โชนัม
จู” ผู้เขียน ซึ่งครอบครัวประกอบไปด้วยพี่ชายและ
พี่สาว ครั้นเมื่อพ่อและพี่ชายออกไปท างาน แม่ พี่สาว
และโชนัมจู จะต้องตื่นแต่เช้าเมื่อมาเตรียมอาหารใหแ้ก่
พวกเขา ความไม่เท่าเทียมเล็ก ๆ น้อย ๆ เหล่านี้ถูกท า
ให้เป็นปกติและเป็นธรรมชาติ โชนัมจูเองไม่เคยมอง
เป็ น เ รื่ อ งผิ ดปกติ แต่ อย่ า ง ใด  ตลอด ชีวิ ต ในรั้ ว
มหาวิทยาลัย ไปจนถึงการท างาน เธอก็ยังคงไม่เข้า
ใจความไม่เท่าเทียมทางเพศของสังคม เมื่อโชนัมจู
ท างานในบริษัท มักจะได้รับหน้าท่ีคอยจัดโต๊ะ เสิร์ฟน้ า 
กาแฟและโทรสั่งอาหารให้กับพนักงานชายในบริษัท 
ตอนนั้นเองโชนัมจูจึงฉุกคิดว่าท าไมสิ่งเหล่านี้ถึงได้
กลายเป็นหน้าที่ของเธอ ซึ่งเธอก็เริ่มรับรู้ได้ถึงความ
ผิดปกตินั้น เธอเริ่มคิดและมองว่าความไม่เท่าเทียมทาง
เพศเหล่านี้ ไม่ได้เพิ่งเกิดขึ้นเมื่อเธอโตมา แต่เกิดขึ้น
ตั้งแต่เธอยังไม่เกิด หากรู้ว่าเด็กในครรภ์เป็นผู้ชาย จะ
ได้ รับความยินดีมากกว่ า เด็กผู้หญิ ง  นั่นถือ เป็น
จุดเริ่มต้นของ ความไม่เท่าเทียมทางเพศที่ฝังรากลึกใน
สังคมมาอย่างยาวนาน (SHIN JOON-BONG, 2017)
วรรณกรรมเรื่องนี้จึงมาจากการตกผลึกความคิดและ
ประสบการณ์ของผู้เขียนเกี่ยวกับบทบาทของหญิงชาย
ในสังคมเกาหลีใต้ โดยมีนัยปลุกความตระหนักรู้ของ
ผู้หญิงเกี่ยวกับความไม่เท่าเทียมกันทางเพศและ
ร่วมมือกันให้เกิดความเปลี่ยนแปลง 

ในตอนท้าย แม้ตัวละครหญิงในเรื่องจะถูกตัดสิน
จากผู้อ่านหลายคนว่า เธอเป็นผู้พ่ายแพ้ต่อระบบ
ปิตาธิปไตย เพราะท้ายที่สุด มีอาการทางจิตจนต้องพบ
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จิตแพทย์และจิตแพทย์ไม่สามารถวินิจฉัยอาการของ
เธอได้นั้น  แต่ในอีกด้านหนึ่ง อาจสะท้อนให้เห็นว่า
สั ง ค ม ค ว ร ให้ ค ว า ม ส า คั ญ แ ล ะ ไ ม่ ค ว ร ล ะ เ ลย
ประสบการณ์ของผู้หญิง ซึ่งการไม่ให้ความส าคัญกับ
ผู้หญิงน าไปสู่การลดทอนตัวตนและท าให้ผู้หญิงใช้ชีวิต
ล าบากและเกิดปัญหาสุขภาพ ซึ่งปัญหาดังกล่าวเป็นสิ่ง
ที่ยังคงด าเนินอยู่ในปัจจุบัน วรรณกรรมเรื่องนี้ได้ปลุก
ให้ผู้หญิงเกาหลีใตต้ระหนักถึงปัญหาดังกล่าวและให้ลุก
ขึ้นมาต่อสู้กับความไม่เป็นธรรม และความไม่เท่าเทียม
กันทางเพศ ซึ่งผู้วิจัยมองว่าเป็นชัยชนะอย่างหนึ่งของ
ผู้เขียน 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษา ผู้วิจัยพบว่า ตัวละครหญิง
มักจะถูกกีดกันให้ออกไปจากระบบเศรษฐกิจหรือพ้ืนท่ี
สาธารณะ ไม่มีสิทธิที่จะเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อน
สังคม หากมีการศึกษาวรรณกรรมเรื่องนี้โดยใช้มุมมอง
หรือแนวคิดคนชายขอบหรือศึกษาตัวละครหญิงในมิติ
ชายขอบทางเศรษฐกิจ น่าจะท าให้เห็นประเด็นที่
หลากหลายมากข้ึน  
 
เชิงอรรถ 

บทความวิจัยนี้ ปรับปรุงจากงานวิจัย เรื่อง ผู้หญิง
กับปิตำธิปไตยในนวนิยำยเชิงอัตชีวประวัติ เรื่อง “คิมจี
ยองเกิดปี 82” ของ โช-นัมจู (Cho Nam-joo) ใน
รายวิชา การวิจัยทางภาษาไทย ของหลักสูตรศิลปศา
สตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชามนุษยศาสตร์  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา ปีการศึกษา 2563 
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