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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพบริบทและความต้องการการจัดสวัสดิการสุข

ภาวะผู้สูงอายุ และเพื่อสังเคราะห์แนวทางการสร้างนวัตกรรมการจัดสวัสดิการสุขภาวะผู้สูงอายุ ชุมชน
สามัคคี เทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายการวิจัยคัดเลือกแบบ
เจาะจงใช้แบบสัมภาษณ์ ประกอบกับการสนทนากลุ่มเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ทำการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ประธานชมรมพัฒนาผู้สูงอาย ุและกรรมการชมรมพัฒนาผู้สูงอายุ ผู้นำชุมชน และการ
สนทนแกนนำกลุ่มผู้สูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน จำนวนทั้งสิ้น 15 คน ผลการศึกษาพบว่า 
สภาพปัญหาของผู้สูงอายุและความต้องการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมีสถานภาพทาง
ครอบครัวค่อนข้างยากจน มีลูกหลายหลายคน มีภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือนที่ไม่เพียงพอ และมีผู้สูงอายุ
ที่เป็นผู้ป่วยติดเตียงที่ต้องได้รับการดูแลทางด้านสุขภาพอย่างใกล้ชิด และมีทีมแพทย์และพยาบาล
เฉพาะทางที่ไม่เพียงพอในการตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ และ สังเคราะห์แนวทางการสร้าง
นวัตกรรมกาสุขภาวะของผู้สูงอายุ สรุปไว้ดังนี้ 1.การจัดสวัสดิการกองทุนผู้สูงอายุ ใหมีการส่งเสริมการ
ออมเพื่อเป็นหลักประกันสุขภาวะของผู้สูงอายุในระยะยาว 2.การจัดสวัดิการการสร้างอาชีพและเพิ่ม
รายได้ของผู้สูงอายุที่เหมาะสมกับช่วงวัย 3.การจัดสวัสดิการนันทนาการ ให้มีพื้นที่สาธารณะสำหรับ
ผู้สูงอายุในชุมชน 4. การจัดสวัสดิการด้านให้คำปรึกษาเรื่องร้องทุกข์ของผู้สูงอายุในชุมชน 5.การจัด
สวัสดิการชุมชนให้บริการแก่ผู้สูงอายุ ผู้นำชุมชนและประชาชนมีส่วนร่วมในการกำหนดแผนงานพัฒนา
ผู้สูงอายุครบวงวร  
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Abstract  
The objective research of this study was to study the problems and welfare 

needs of the elderly and to synthesis the guidelines for building an innovation of health 
welfare for the elderly at the Samakkhi community in Yala province. The research is 
qualitative research. The target of the group was selected by purposive sampling using 
an interview form and group discussion as a data collection tool. Conduct in-depth 
interviews with the leader of the elderly group, committee, members, health volunteer 
community, and community leader  

The results showed that: 1. The context of problems and welfare needs noted 
that most elderlies were rare poor families, big size families and having the burden of 
high payment, was not enough using their families. There have bedridden patients and 
specific medical doctors and nurses were still not enough to respond elderly. 2. The results of 
the synthesis of the way health welfare innovation for the elderly found that 1. building 
saving welfare for health focus on elderly saving to health elderly in the long-term 2. building 
career and increasing income welfare for the elderly that be proper 3. building reaction 
welfare for supporting the exercise of elderly 4. building advisory welfare for respond to 
problems of elderly 5. building community care welfare by focusing on the participation 
of the community, leader, and other people. 
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บทนำ  
ปัจจุบันภาครัฐให้ความสำคัญกับประชากรในวัยผู้สูงอายุมาก ทั้งนี้เพราะสถานการณ์ของ

ผู้สูงอายุไทยในปัจจุบันมีปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น จากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทยปี 2565 ประเทศ
ไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ หลังจากเมื่อสามปีก่อนนับเป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์ที่ประเทศไทย
มีจำนวนผู้สูงวัยอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี โดยประชากรผู้สูงอายุในปี 2565 
นั้นมีมากถึง 12,116,199 คน คิดเป็น 18.3% ของประชากรทั้งหมด เพิ่มขึ้นจากปีที่แล้ว 0.5% 
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังต่อไปนี้ 1. ผู้สูงอายุวัยต้น ช่วงอายุ 60-69 ปี จำนวน 6,843,300 คน คิด
เป็น 56.5% ของผู้สูงอายุทั้งหมด 2. ผู้สูงอายุวัยกลาง” ช่วงอายุ 70-79 ปี มีจำนวน 3,522,778 
คน คิดเป็น 29.1% และ 3. ผู้สูงอายุวัยปลาย อายุ 80 ปีขึ้นไป จำนวน 1,750,121 คน คิดเป็น 
14.4% (สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง :ออนไลน์) ซึ่งจากข้อมูลดังกล่าวมีความ
น่าสนใจและเป็นคำถามให้กับสังคมไทยต่อไปว่า หากผู้สูงอายุท่ีมีปริมาณเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ ในขณะที่
ประชากรวัยแรงงานของไทยที่มีหน้าที่เกื้อหนุนและพัฒนาชาติมีปริมาณที่ลดลงเนื่องจากอัตราการเกิด
ของคนในประเทศลดลงผนวกกับประชากรในวัยแรงงานส่วนหนึ่งก็จะกลายเป็นผู้สูงอายุเสียเอง ปัญหา
สำคัญเหล่านี ้อาจส่งผลต่องบประมาณในการดูแลและรักษาสุขภาพ เนื ่องจากผู ้สูงอายุจะมีการ
เปลี่ยนแปลงทางเสื่อมสภาพด้านร่างกายอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องจากข้อมูลของ United Nations 
World Population Ageing ได้กล่าวว่า ประชากรที่อยู่ในวัยพึ่งพิง ที่ไม่สามารถใช้แรงงานตนเองเพื่อ
สร้างรายได้เลี้ยงตัว ซึ่งก็คือเด็กและผู้สูงอายุ มีจำนวนมากกว่าประชากรในวัยแรงงานไปเรียบร้อยแล้ว 
(กรมกิจการผู้สุงอายุ, 2566 : ออนไลน์) ซึ่งจุดนี้จึงเป็นเหตุผลสำคัญที่เราทุกคนจะต้องตระหนักและรับรู้
เกี ่ยวกับสภาพการณ์นี ้ เนื ่องจากสังคมไทยกำลังจะเข้าสังคมผู้สูงอายุในปี 2568 หรืออีกไม่ถึง 10 ปี
ข้างหน้าแล้ว ตามสถิติต่าง ๆ (กรมกิจการผู้สุงอายุ, 2566 : ออนไลน์) จะเป็นไปได้ที่เราคนไทยจะต้อง
เตรียมการรับมือในสถานการณ์ดังต่อไปนี้อย่างเร่งด่วน สำหรับในส่วนของภาครัฐบาลได้ตระหนักถึง
สถานการณ์การอายุมากขึ้นของประชากร และกำลังเตรียมพร้อมที่จะรับมือกับสังคมผู้สูงอายุในการ
วางแผนนโยบายและมาตรการต่าง ที่จะเหมาะสมกับสถานการณ์และการเปลี่ยนแปลงของสังคม
ผู้สูงอายุ และด้วยความสำคัญของยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นที่ 13 เรื่องการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุข
ภาวะที่ดี โดยให้ความสำคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความพร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และ
สุขภาวะ ประกอบกับการเป็นสังคมสูงวัย และสร้างความมั่งคงให้กับระบบสาธารณสุขของไทย ในการ
ส่งเสริมและดูแลสุขภาพและรักษาผู้ป่วยทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ (ยุทธศาสตร์กรมกิจการผู้สุงอายุ 2565) 
อีกทั้งยังสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 ความสำคัญกับยกระดับความ
คุ้มครองทางสังคมสำหรับทุกช่วงวัย ในกลยุทธย่อยที่ 3.3 การยกระดับความคุ้มครองทางสังคมเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ มุ่งสนับสนุนระบบสวัสดิการทางเลือก พร้อมทั้งเพิ่มการเข้าถึงบริการ
ดูแลระยะยาวสำหรับผู้สูงอายุที ่มีภาวะพึ่งพิง โดยการเพิ่มศักยภาพของบริการดูแลระยะยาวด้าน
สาธารณสุขในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ตลอดจนส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่อาศัยในบา้น
ตนเอง ด้วยการสนับสนุนการปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้เหมาะสม โดยเฉพาะในผู้สูงอายุที่ยากจน ควบคู่กับ
การสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีทางเลือกของที่อยู่อาศัยที่หลากหลาย ทั้งบ้านพักสำหรับผู้สูงอายุที่
ต้องการการดูแลเป็นพิเศษ และที่อยู่อาศัยที่ออกแบบเพื่อผู้สูงอายุ อย่างเพียงพอต่อความต้องการ  
(สำนักงานสถาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566)  
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เช่นเดียวกันชุมชนสามัคคี ถือได้ว่าเป็นอีกหน่ึงชุมชนใน 40 ชุมชนในเขตเทศบาลนครยะลา ที่
มีการขับเคลื่อนกิจกรรมของผู้สูงอายุมาโดยตลอดระยะเวลาที่ผ่าน ชมรมผู้สูงอายุมีผู้สูงอายุจำนวน
ทั้งสิ้น 200 คน สภาพปัญหาทั่วไปของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ค่อนข้างยากจน เป็นครอบครั วขนาดใหญ่ มี
บุตรหลานอาศัยอยู่หลายคนในบ้าน และมีรายได้ที่ไม่เพียงกับรายจ่าย อีกทั้งต้องเผชิญสภาพปัญหาทาง
สุขภาพที่รุมเร้าจิตใจไม่น้อย มีโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ อาทิ โรคเบาหวาน โครความดันลิตสูง เป็นต้น ด้วย
สถานการณ์ของสังคม เศรษฐกิจ มีความไม่แน่นอน ทำให้สุขภาวะของผู้สูงอายุต้องได้รับผลกระทบท้ัง
ทางตรงและทางอ้อม  

ด้วยความสำคัญของการศึกษาและเหตุผลดังกล่าว ทำให้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง จนพบว่านวัตกรรมการจัดสวัสดิการสุขภาวะผู้สูงอายุสามารถแก้ไขปัญหาและสามารถรองรับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรม จากการกล่าวของ Hood and Carruthers (2007) 
ชี้ให้เห็นว่าสุขภาวะหมายถึง การมีคุณภาพที่ดีองค์รวมซึ่งมีด้านจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก สุขภาพ และ
สภาแวดล้อมในสังคม ซึ่งเหล่านี้เป็นองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตที่ควรมี มีร่างกายดีเท่าน้ันไม่เพียงพอ 
ต้องจิตใจท่ีดี มีความสุขสงบ มีสังคมที่ดี มีความคิด สติปัญญาที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม ยังสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ พระมหาฉัตรชัย มูลสาร และคณะ , (2565, : 292) พบว่า เกิดกลไกผู้นำ พระสงฆ์ 
กลไกลการทำงานภาครัฐ กลไกลทางสังคมของการช่วยเหลือกัน และกลไกอาสาสมัครในชุมชน 
นอกจากน้ันยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อัญชลี พงศ์เกษตร และคณะ, (2562 : 14) พบว่า ควรจัด
โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุอย่างเป็นธรรม ได้แก่ ดำเนินการผ่านชมรมผู้สูงอายุ 
เป็นการเพิ่มโอกาสพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น นำหลักศาสนาและการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนารวมทั้งทำความเข้าใจกับครอบครัว และผู้ดูแลผู้สูงอายุ ตลอดจนการสนับสนุนงบประมาณให้
ผู้สูงอายุรายเดือนจากรัฐบาล และยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ มัรวาน ดือระซอ และคณะ, (2562) 
พบว่า ปัญหาด้านสุขภาวะของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครยะลาระดับมาก ที่สุด (𝑥̅ =3.51, S.D.=1.09)  

จากความสำคัญของสถานการณ์และปัญหาผู้สูงอายุสถานณ์ดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจยัจึงมี
ความสนใจศึกษาแนวทางการสร้างนวัตกรรมการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุด้านสุขภาวะผู้สูงอายุ ชุมชน
สามัคคี จังหวัดยะลา เพื่อต้องการให้ผู้สูงอายุในชุมชนเมืองมีระบบหลักประกันด้านสุขภาวะที่เหมาะสม
กับบริบทชุมชนเมือง อีกทั้งสามารถนำโมเดลการจัดสวัสดิการสุขภาวะนี้ไปใช้ประโยชน์แก่ชุมชน
ใกล้เคียง นอกจากนี้ยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการเตรียมความพร้อมของชุมชนในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
อย่างสมบูรณ์ในระยะเวลาอันใกล้นี้  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาผู้สูงอายุและความต้องการการจัดการสวัสดิการสุขภาวะผู้สูงอายุ 
ชุมชนสามัคคี อำเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา  

2. เพื่อสังเคราะห์แนวทางการสร้างนวัตกรรมการจัดสวัสดิการสุขภาวะผู้สูงอายุ ชุมชนสามัคคี 
อำเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา 
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ระเบียบวิธวีิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการศึกษาเอกสาร การลงพื้นที่ภาคสนามการ

สัมภาษณ์แบบมีส่วนร่วม การลงพื้นที่การสัมภาษณ์เชิงลึก และประชุมกลุ่มสนทนา  
ประชากรและผู้ให้ข้อมูลสำคัญประกอบด้วย ประธานชมรมพัฒนาผู้สูงอายุ กรรมการ สมาชิก

ชมรมพัฒนาผู้สูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน และผู้นำชุมชน  
 
เคร่ืองที่ใช้ในการวิจัย  
ผู้วิจัยได้ศึกษาชมรมพัฒนาผู้สูงอายุ และชุมชนสามัคคี เทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา 

โดยใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง ประกอบกับการสนทนากลุ่ม ระดม
ความคิดร่วมกัน โดยมีกล้องถ่ายรูป สมุดจดและเครื่องบันทึกอัดเสียงใช้บันทึกข้อมูลที่ผู้วิจัยได้จากการ
สัมภาษณ์ ประเด็นข้อคิดเห้นต่าง ๆ ท่ีได้จากผู้ให้ข้อมูล รวมทั้งบันทึกข้อสังเกต  

การเก็บรวบรวมข้อมูลนั ้นผู ้ว ิจัยแบ่งการเก็บข้อมูลเป็น 2 ระยะ โดยระยะแรกลงพื้นที่
ภาคสนามและเก็บรวบรวมข้อมูลในประเด็นข้อคำถามเพื่อวิเคราะห์ผลสรุปการวิจัยสู่การสังเคราะห์การ
วิจัยแนวทางสร้างนวัตกรรมการจัดสวัสดิการสุขภาวะผู้สูงอายุที่เหมาะสมบริบทชุมชนสามัคคี เทศบาล
นครยะลา จังหวัดยะลา และระยะที่ 2 สังเคราะห์ข้อมูลโดยนักวิจัยสังเคราะห์ข้อมูลจากที่รวบรวมและ
จัดเก็บจากกลุ่มเป้าหมาย ทั้งจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม โดยการตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูลเชิงคุณภาพโดยนักวิจัย  

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณนาในเนื้อหาสาระ (Content Analysis) โดย
ข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสารข้อมูลจากการสัมภาษณ์และข้อมูลจากการบันทึกสิ ่งที ่สังเกตนํามา
วิเคราะห์เนื้อหา แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและการวิเคราะห์เนื้อหาตามประเด็นจัดประเภท/กลุ่มข้อมูล 
เพื่อให้ได้ชุดข้อมูลที่สามารถเสนอเป็นข้อเท็จจริง และใช้ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งมีการให้เหตุผล
เชิงตรรกะ นำเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนา เพื่อนำไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาได้ 
 
ผลการวิจัย  

จากผลการศึกษาแนวทางการสร้างนวัตกรรมสวัสดิการสุขภาวะผูสู้งอายุ ชุมชนสามัคคี อำเภอ
เมืองยะลา จังหวัดยะลา สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้  

1. สภาพปัญหาสุขภาวะของผู้สูงอายุ ชุมชนสามัคคี พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสภาพปัญหาที่
แตกต่างกัน จึงขอสรุปดังต่อไปนี้  

1.1 ด้านการรักษาดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ จากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า 
สภาพปัญหาสุขภาวะของกลุ่มสูงอายุในชุมชนสามัคคี ส่วนใหญ่ได้รับการดูแล ได้รับการเอาใจใสอย่างดี
จากโรงพยาบาลศูนย์ส่งเสริมสุขภาพในชุมชน  มีการติดตาม และตรวจสุขภาพประจำปีอย่าง
ต่อเนื่อง แม้บางครั้งการดูแลด้านสาธารณสุขยังไม่ทั่วถึง และไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ซึ่งส่วนหนึ่ง
เกิดจากมีแพทย์ และพยาบาลไม่เพียงต่อการดูแลสุขภาพของกลุ่มผู้สูงอายุ  

1.2 ด้านการป้องกันโรคภัยต่าง ๆ จากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่าผู้สุงอายุ
ยังคงได้รับการดูแลด้านการป้องกัน ตลอดจนได้รับการบริการให้ความรู้เกี่ยวการดูแลสุขภาพ และการ
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ป้องกันโรคภัยต่าง ๆอย่างดี และมีการตรวจสุขภาพประจำทุก ๆ สามเดือน มีพยาบาล และอาสาสมัคร
สาธารสุขชุมชนมาให้คำแนะนำเรื่องสุขภาพ การป้องกันโรคภัย ไข้เจ็บต่าง ๆ 

1.3 ด้านการส่งเสริมนันทนาการ จากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ชมรม
ผู้สูงอายุไม่มีงบประมาณที่เพียงพอท่ีจะสามารถสร้างกิจกรรมของผู้สุงอายุ และขาดการสนับสนุนจาก 

1.4 ด้านการส่งเสริมการมีงานทำและการเสริมสร้างรายได ้จากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์
เชิงลึก พบว่า มีหลายครอบครัวค่อนข้างยังคงเป็นครอบครัวค่อนข้างยากจน มีรายได้ที่ยังไม่เพียงพอใน
การดำเนินชีวิตในแต่ละวัน ซึ่งปัจจุบันผู้สูงอายุได้รับเงินช่วยเหลือจากรัฐบาล อาทิ เบี้ยผู้สูงอายุ และเงิน
สนับสนุนตามนโยบายของรัฐบาล ซึ่งก็ไม่เพียงพอต่อการดูแล และการดำรงชีวิตในสภาวะเศรษฐกิจ
ย่ำแย่เช่นนี ้ ม ีความยากลำบากอย่างมาก และมีราคาสินค้าที ่แปรปรวน ทำให้มีค ่าใช้จ ่ายใน
ชีวิตประจำวันต้องสูงขึ้น เป็นต้น  

2. ความต้องการจัดสวัสดิการสุขภาวะของผู้สูงอายุ ชุมชนสามัคคี จังหวัดยะลา ดังต่อไปนี้  
2.1 ด้านการบริการทางแพทย์ และการดูแลสุขภาพ จากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก 

พบว่า ผู้สูงอายุและชุมชนต้องการให้มีทีมแพทย์และพยาบาลเคลือ่นที่ออกมาให้บริการดา้นการแพทยใ์ห้
บ่อยมากขึ้น เช่น เป็นสามเดือนครั้งจากหกเดือนครั้งหรือปีละหนึ่งครั้ง ซึ่งทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีกำลังใจ
และปลอดภัย ห่างไกลจากจากโรคภัยต่าง ๆ 

2.2 ด้านการนันทนาการ และการช่วยเหลือทางสังคม จากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก 
พบว่า ผู้สูงอายุอยากให้มีสถานท่ีออกกำลังกายและมีกายอุปกรณ์สำหรับผู้สูงอายุที่มีความพร้อมและได้
มาตราฐาน (ISO)  

2.3 ด้านการส่งเสริมอาชีพและการเสริมสร้างรายได้ จากการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก 
พบว่า ผู ้สูงอายุต้องการให้มีอาชีพเสริม สามารถเพิ่มรายได้ของตนเอง และครอบครัว สามารถลด
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และมีค่าใช้จ่ายที่เพียงพอกับสมาชิกในครอบครัว และต้องการกองทุนสุขภาพ
สำหรับผู้สูงอายุในชุมชนโดยตรง บริหารในรูปแบบคณะกรรมการกองทุน มีการออมสัจจะผู้สูงอายุ และ
เสนอให้หน่วยงานภาครัฐและเอกชนเข้ามาสนับสนุน ช่วยเหลือกองทุนบางส่วน ซึ ่งถือว่าเป็น
หลักประกันที่มั่นคงแก่ผู้สูงอายุในการดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพในระยะยาว  

3. จากการสังเคราะห์การจัดสวัสดิการสุขภาวะผู้สูงอายุ ชุมชุนสามัคคี จังหวัดยะลา เพื่อ
นำไปสู่แนวทางการสร้างนวัตกรรมการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุที่เหมาะสมกับบริบทชุมชนเมือง เทศบาล
นครยะลา จังหวัดยะลา จึงขอสรุปจากการค้นพบได้ดังต่อนี้  

3.1 ให้มีระบบสวัสดิการกองทุนสุขภาวะผู้สูงอายุ (Health welfare fund) พบว่าผู้สูงอายุ
สามารถเงินออมตนเอง และบริหารกองทุนในรูปแบบของคณะกรรมการ รายได้ส่วนหน่ึงได้จากการขาย
สินค้าของผู้สูงอายุในชุมชน และเอาเบี้ยผู้สูงอายุเข้าไปสมทบอีกส่วนหนึ่งตามความเหมาะสมและ
สถานภาพของครัวเรือนผู้สูงอายุ นอกจากน้ันมีหน่วยงานภาครัฐเข้ามาสนับสนุน ช่วยเหลือในระบบของ
ทุนสุขภาวะผู้สุงอายุ อาทิ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ สำนักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ และองค์กรภาคประชาสังคมอื่น ๆ เป็นต้น 

3.2 ให้การจัดสวัสดิการการส่งเสริมอาชีพและเสริมสร้างรายได้ (Career and Income welfare) 
พบว่า สามารถส่งเสริมอาชีพทางเลือกหรืออาชีพหลักสำหรับผู้สูงอาย โดยเฉพาะผู้สุงอายุที่มาจาก
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ครอบครัวยากจน สามารถช่วยสร้างรายได้และลดรายจ่ายในครัวเรือน ต้นเป็น ซึ่งสิ่งเหล่านี้ทำให้กลุ่มผู้
สุงอายุสามารถใช้เวลาว่างให้เป้นประโยชน์  

3.3 การจัดสวัสดิการให้มีศูนยป์รึกษาผูสู้งอายุแบบครบวงจร (Consultation Welfare) พบว่า 
ให้ชมรมพัฒนาผู้สูงอายุสามารถรองรับและเตรียมความพร้อมสำหรับให้คำปรึกษาในทุก ๆ เรื่องของ
ผู้สูงอายุ และทำหน้าที่ประสานงานกับหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี ่ยวข้อง สามารถเยียวยาทางจิตใจของ
ผู้สูงอายุ สร้างกิจกรรมนัดคุยกัน เล่าความรู้สึกกับเพื่อนๆ ในวัยเดียวกัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ทำให้ผู้สูงอายุมี
กำลังใจและเกิดความรัก ความผูกพันซึ่งกันและกัน เป็นต้น  

3.4 ใหมีสวัสดิการชุมชนนันทนาการ (Reaction welfare) พบว่า ชุมชนควรมีพื ้นที่ไว้
เตรียมการจัดกิจกรรมสำหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะ อาทิ สวนสาธารณะสำหรับผู้สูงอาย ุมีกายอุปกรณ์ที่มี
มาตรฐาน สามารถเป็นแหล่งพักผ่อน หย่อนใจสำหรับกลุ่มผู้สูงอายุวัยเดียวกันที่จะมาพบปะ พูดคุย 
แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน  

3.5 ให้มีสวัสดิการชุมชนแคร์ (Community Care welfare) พบว่า การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในชุมชน โดยเฉพาะผู้นำชุมชนควรต้องกำหนดแผนรองรับสังคมผู้สูงอายุในอนาคตอย่างเป็น
ระบบ และต้องผนึกกำลังทุกภาคส่วนในชุมชนมากำหนดยุทธศาสตร์การจัดสวัสดิการผู้สูงอายุร่วมกัน 
อาทิ ทีมงานจิตอาสาในชุมชน ทีมอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน และแพทย์สาธารณสุขชุมชน ตลอดจน
ประชาชนท่ัวไปให้มีส่วนร่วมในพัฒนากิจกรรมสวัสดิการสุขภาวะของผู้สูงอายุ  
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายได้ว่า  
5.1 จากผลการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุ ชุมชนสามัคคี 

จังหวัดยะลา พบว่า ด้านการรักษาดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่าส่วนใหญ่ผู้สูงอายุได้รับการดูแล 
เอาใจใส่อย่างจากทีมงานโรงพยาบาลศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ ชุมชนตลาดเก่า มีทั้งทีมแพทย์ สาธารณสุข
ชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขชุมชนลงพื้นท่ี ติดตาม และตรวจสุขภาพประจำปี เป็นต้น ถึงอย่างไร
ก็ตาม การดูแลของทีมแพทย์ และพยาบาลก็ยังไม่เพียงเท่าที่ควรกับจำนวนผู้สูงอายุที่กำลังเพิ่มขึ้นมา
อย่างเรื่อย ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภวจี ภาษิตานนท์.  (2560). ศึกษาการจัดสวัสดิการสังคม
ด้านสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา เขตบางแค พบว่า ศูนย์บริการสาธารณสุข
ยังมีจำนวนสาขาไม่เพียงพอที่จะตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุและไม่มีแพทย์เฉพาะทางรักษา
โรคที่มักจะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ ด้านการป้องกันโรคภัยต่าง ๆ ซึ่งพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับดูแลด้าน
การป้องกันและให้บริการความรู้เกี่ยวการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุผ่านโครงการ กิจกรรม ของชมรม 
การตรวจสุขภาพประจำปี หรือบางกิจกรรมนั ้นยังขาดงบประมาณมาสนับสนุนที ่เพียงพอ และ
นอกเหนือจากนั้นได้รับความร่วมมือย่างดีจากศูนย์บริการสาธารณสุขชุมชนในการลงมาให้ความรู้ด้าน
การป้องกันโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ของผู้สูงอายุ แต่อย่างไรก็ตาม ปัญหาประการหนึ่งคือมีทีมสาธารณสุขที่
ยังไม่เพียงพอที่ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ จึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภวจี ภาษิตานนท์ 
(2560) พบว่า ต้องการให้จัดบริการแก่ผู้สูงอายุที่อาศัยตาม มีแพทย์และพยาบาลที่เพียงพอต่อการ
ตอบสนองความต้องการของผู้สุงอายุ ด้านส่งเสริมนันทนาการ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีข้อจำกัดดา้น
สถานที่การจัดกิจกรรมนันทนาการ เนื่องจากพื้นที่ในชุมชนส่วนใหญ่เป็นบ้านพักอาศัย มีประชากรอยู่
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อย่างหน่าแน่น ขาดพื้นที่ในการจัดกิจกรรมนันทนาการ และส่วนใหญ่จะกางเต็นท์จัดกิจกรรมหน้าบ้าน
ของประธานชมรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยจารุวรรณ สุกใส และ วิมลฤดี พงษ์หิรัญญ์. (2556) พบว่า 
ผู้สูงอายุต้องการให้มีการจัดตั้งศูนย์บริการส่งเสริมฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายผู้สูงอายุในชุมชน และสถาน
บริการสำหรับออกกำลังกายหรือพักผ่อนหย่อนใจในชุมชน ด้านการส่งเสริมการมีงานทำและการมี 

รายได้ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีฐานะทางครอบครัวค่อนข้างยากจน มีรายได้ที่ยังไม่เพียงพอ
สำหรับในการดำเนินชีวิตในแต่ละวัน มีพียงเงินสนับสนุนจากโครงการของรั ฐบาลเพียงเท่านั ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของคะนอง พิลุน. (2561) ศึกษารูปแบบการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
ตำบลหนองกุงศรี อำเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ปัญหาในการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุไม่มีการ
จัดสวัสดิการด้านรายได้ และด้านความมั่นคงทางครอบครัวและคุ้มครองในครอบคลุมกับความต้องการ
ของผู้สูงอายุในหลาย ๆ ด้าน และยังสอดคล้องกับงานวิจัย เกษม แก่นนำบุญ. (2552) พบว่าผู้สูงอายุ
ต้องการเงินช่วยเหลือ ต้องการเกื้อหนุนจากลูกหลาน ต้องการให้รัฐจัดหางานให้ เป็นต้น  และด้านการ
ส่งเสริมช่วยเหลือทางสังคม พบว่า ชมรมผู้สูงอายุมีการจัดกิจกรรมในการช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่าง
ต่อเนื่อง เน้นการพบปะ พูดคุยแลกเปลี่ยนกัน ซึ่งบางทีขาดงบประมาณสนับสนุนกิจกรรม ทางชมรมก็
จะไปขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ อาทิ ภาครัฐ และภาคเอกชน เป็นต้น ซึ่งจุดนี้จึงความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพรัช บวรสมพงษ์. (2553) ศึกษา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเชิง
ประยุกต์ในการส่งเสริมการสวัสดิการผู้สงูอายุ กรณีศึกษาอำเภอลำลูกา จังหวัดปทุมธานี พบว่า ผู้สูงอายุ
ควรได้รับการส่งเสริมและหนุนเสริมจากหน่วยงานภาครัฐ โดยเฉพาะอย่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาสังคมและการจัดสวัสดิการและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

5.2. การสังเคราะห์แนวทางการสร้างนวัตกรรมการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุด้านสุขภาวะ ชุมชน
สามัคคี จังหวัดยะลา ซึ่งสามารถอธิบายข้อค้นพบได้ดังนี้  

ประการแรกควรให้มีการจัดสวัสดิการกองทุนสุขภาวะแก่กลุ่มผู้สูงอายุอย่างทั่วถึง ซึ่งจุดนี้
ต้องการเน้นให้สมาชิกผู้สูงอายุสามารถมีเงินออมเงินประจำเดือน (สัจจะประจำเดือน) ของตนเอง 
เพื่อเป็นหลักประกันเงินออมไว้สำหรับตนเองในอนาคต โดยมีรายได้เกิดจากการส่งเสริมอาชีพของกลุ่ม
ผู้สูงอายใุนชุมชน แล้วนำเงินน้ันไปฝากหรือออมไว้กับกองทุนสุขภาวะผู้สุงอายุในชุมชน รวมทั้งได้รับเงิน
สนับสนุนจากหลักประกันสุขภาพแห่งชาติมาสมทบอีกด้วย ม ีการบร ิหารกองทุนในรูปแบบ
คณะกรรมการกองทุน มีโครงสร้างการบริหารอย่างชัดเจน ซึ่งผลการศึกษานี้มีความสอดคล้องกับ ผล
การศึกษาของ ศศิวิมล กองทรัพย์เจริญ, (2563) ได้ศึกษาความต้องการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขต
ตำบลตาสิทธิ์ อำเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง พบว่า ภาพรวมผู้สุงอายุมีความต้องการสวัสดิการอยู่ในระดับ
มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ด้านความมั่นคงทางสังคม รองลง ที่พักอาศัย และรายได้ในครัวเรือน นอกจากนั้นผล
การศึกษาครั้งนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ประสาน บุญโสภาคย์ และคณะ, (2564 : 123) ได้ศึกษา
กฎหมายและการปฏิบัติเกี่ยวกับการคุ้มครองสิทธิและสวัสดิการของผู้สูงอายุไทย พบว่า การกระจาย
อำนาจและหน้าที่ในการดำเนินงานด้านสวัสดิการและคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุจากรัฐบาลและ
หน่วยงานของรัฐไปเป็นอำนาจและหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น การออกกฎหมายประกันการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะยาว และการกำหนดให้การดูแลผู้สงูอายุเป็นบรกิารที่มีชุมชนเป็นฐาน ซึ่งจุดนี้แสดงให้
เห็นว่าการจัดสวัสดิการด้านกองทุนสุขภาวะผู้สูงอายุ สามารถเป็นนวัตกรรมการดูแลและการยกระดับ
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คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนระยะยาว อีกท้ังสามารถเพิ่มความมั่นคงทางด้านความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ
ให้ดำรงอยู่อย่างมีความสุขท้ังกาย ใจ และจิตวิญญาณ  

ประการที่สองควรให้มีการจัดสวัสดิการด้านการเยียวยาทางจิตใจเสมือนเป็นเป็นศูนย์กลางให้
คำปรึกษาในทุก ๆ เรื่องของผู้สูงอายุในชุมชน สามารถรองรับเป็นศูนย์เรื่องร้องทุกข์ของกลุ่มผู้สุงอายุใน
ชุมชน ซึ่งทำหน้าที่ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องโดยตรง ซึ ่งจุดนี้สามารถตอบสนองความ
ต้องการด้านจัดสวัสดิการสุขภาวะของผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรม เช่นเดียวกันผลการศึกษานี้มีความ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เกศรินทร์ วิงพัฒน์ และโชติ บดีรัฐ , (2565) ได้ศึกษาผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตและการปรับตัวของผู้สูงอายุในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 (COVID-19)กรณีศึกษาในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านบุ่ง อำเภอเมือง จังหวัดพิจิตร พบว่า 
ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและการปรับตัวของผู้สูงอายุในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโรน่า 2019 กล่าวคือ 4 ข้อเสนอแนะและมาตรการสำคัญสำหรับผู้สุงอายุ 1) มาตรการด้าน
สาธารณสุข 2) มาตรการด้านเวชภัณฑ์ป้องกันผู้สูงอายุ 3) มาตรการด้านป้องกันปฏิบัติ และ4) มาตรการ
ด้านการให้ความช่วยเหลือเยียวยา ดังนั้นผลการศึกษาในครั้งจึงสามารถยืนยันได้ว่านวัตกรรมด้านการ
เยียวยา หรือการให้คำปรึกษาทางจิตใจของผู้สูงอายุในชุมชน มีความสำคัญอย่างมาก โดยเฉพาะ
สภาวะการณ์เปลี่ยนทางสังคม เศรษฐกิจที่รวดเร็วเช่นนี้ จำเป็นอย่างยิ่งสำหรับชุมชนที่จะต้องมีศนูย์ให้
คำปรึกษาทางจิตใจของผู้สูงอายุ มีทั้งนักจิตวิทยา และนักสังคมสงเคราะห์ คอยเป็นที่ปรึกษาหลักของชุมชน  

ประการที่สาม ควรจัดสวัสดิการด้านการส่งเสริมสร้างอาชีพสำหรับผู้สูงอายุอย่างเหมาะสม ซึ่งผล
การศึกษาครั้งนี้ พบว่า ส่วนใหญ่เห็นพ้องต้องกันว่า ผู้สูงอายุควรได้รับการส่งเสริมอาชีพทางเลือกอยา่ง
เหมาะสม เพื่อนำไปสู่การมีรายได้ที ่เพียงพอและมั่นคง ซึ่งจุดนี้ผู ้สูงอายุมองว่ารายได้ที ่ได้จากเบี้ย
ผู้สูงอายุ หรือได้รับสนับสนุนจากรัฐบาลในทุกเดือนนั้น ยังไม่เพียงพอมากนัก อันเนื่องจากบางครัวเรือน
นั้น มีฐานะยากจน และยังต้องเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวอีกหลายชีวิต เป็นต้น ดังนั้นการได้รับการ
ส่งเสริมอาชีพทางเลือกจึงเป็นทางเลือกและทางรอดแก่ผู ้สูงอายุในชุมชนเมือง  นอกเหนือจากนั้น
ผู้สูงอายุมีภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาหาร และภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านศิลปหัตกรรม ควรได้รับการส่งเสริม
อย่างเป็นระบบ และต่อเนื่อง ซึ่งจุดนี้ผลการศึกษามีความสอดคล้องกับพระมหาฉัตรชัย มูลสาร 
และคณะ, (2565) ได้ศึกษานวัตกรรมและกลไกการพัฒนาศักยภาพสุขภาวะผู้สูงอายุโดยใช้ชุมชน 
ศาสนา และภูมิปัญญาล้านนาเป็นฐานในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า พระสงฆ์เป็นศูนย์รวมจิตใจหลักร่วมกับ
ปราชญ์ชุมชนที่มีความรู้ประสบการณ์ด้านแพทย์แผนไทย ก่อตั้งชมรมสมุนไพรจาวอง นอกเหนือจากนั้น
ผลการศึกษายังมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของ พายุ นาวาคูระ , (2563) ได้ศึกษา แนวทางการ
พัฒนาอาชีพสำหรับผู้สูงอายุของบ้านหนองบ่อตำบลหนองบ่อ อำเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี 
พบว่า การพัฒนาอาชีพสำหรับผู้สูงอายุเริ่มจากการตระหนักว่าผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีคุณค่าของชุมชน หากผู้
สุงอายุสามารถมีรายได้เป็นของตนเองที่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวันและค่าใช้จ่ายในการดแูล
สุขภาพ ไม่ต้องพึ่งพารายได้จากลูกหลานและเบี้ยยังชีพจากภาครัฐแล้วทำให้มีศักดิ์ศรี และผู้สูงอายุมี
สนใจจะเข้าฝึกอบรมอาชีพท่ีมีมาตราฐานเพื่อให้เกิดความรู้และทักษะในอาชีพ และจำทำให้มีรายได้เพิ่ม
สูงขึ้น เพียงพอที่เลี้ยงตนเองและครอบครัวได้  

ประการที่สี ่ ควรให้มีการจัดสวัสดิการด้านนันทนาการผู้สูงอายุ จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่ม
ผู้สูงอายุต้องการให้มีพื้นที่สาธารณะสำหรับผู้สูงอายุ เพื่อง่ายต่อการนัดมารวมตัว พบปะสร้างสรรคระ
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หว่างกัน โดยการจัดเตรียมพื้นที่ดังกล่านั้นต้องครบครันด้วยกายอุปกรณ์สำหรับกลุ่มผู้สูงอายุที่มี ซึ่งจาก
ผลการศึกษานี้มีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของ รณกร เส็งสอน, (2563) ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้
เวลาว่างและสุขภาวะของผู้สูงอายุในจังหวัดนครนายก พบว่า ผลการวิเคราะห์กิจกรรมนอกสถานที่ 
ผู ้สูงอายุใช้เวลาว่างนั่งสมาธิมากที่สุด รองลงมาคือ ทำบุญ และพบปะสร้างสรรค์ ตามลำดับ และ
เช่นเดียวกันยังมีความสอดคล้องของ สมชาย สภา และคณะ , (2563) ได้ศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรม
นันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัวของผู้สุงอายุในอำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบว่า ผู้
สุงอายุมีความสามารถในการปรับตัวหลังการทดลองสุงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 

และประการสุดท้าย การจัดสวัสดิการด้านชุมชนแคร์ (Community Care) ซึ่งหมายถึง ชุมชนมี
บทบาทหน้าท่ีในการให้บริการ การดูแล การช่วยเหลือ และการประสานกับหน่วยงานภายนอกเกี่ยวกับ
ผู้สูงอาย ุชุมชนสามารถกำหนดยุทธศาสตร์ แผนงาน กิจกรรมเกี่ยวกับผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจุดนี้ผล
การศึกษาได้ตระหนักความสำคัญของชุมชนที่มีต่อการจัดสวัสดิการที่ครอบคลุมทุกช่วงวัย ตลอดจนส่ง
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาศักยภาพการดูแลผู้สูงอายุให้มีคุณภาพแบบองค์รวม 
อาทิ  ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ความรู ้ส ึก สุขภาพ และสิ ่งแวดล้อมในสังคม ซึ ่งเหล่านี ้ถือว่าเป็น
องค์ประกอบสำคัญของคุณภาพชีวิตที่ควรมี ด้วยเหตุนี้ชุมชนแคร์จึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในระยะยาว จากจุดนี้ผลการศึกษาจึงความสอดคล้องกับผลการศึกษาของพระมหา
ฉัตรชัย มูลสาร และคณะ, (2565) ได้ศึกษานวัตกรรมและกลไกการพัฒนาศักยภาพสุขภาวะผู้สงูอายโุดย
ใช้ชุมชน ศาสนา และภูมิปัญญาล้านนาเป็นฐานในจังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ผลการสังเคราะห์กลไกการ
พัฒนาและส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุฯ พบว่า เกิดกลไกผู้นำพระสงฆ์กลไกการทำงานภาครัฐ กลไกทาง
สังคมของการช่วยเหลือกัน และกลไกอาสาสมัครในชุมชน  
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 ควรมีกระบวนการวิเคราะห์สถานการณ์ปัจจุบันของผู้สูงอายุในชมุชนในเขตเทศบาล

ทั้งหมดว่ามีความต้องการและจะพัฒนาไปในด้านใดตามลำดับความสำคัญและประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม 
1.2 ชุมชนควรร่วมกันจัดทำแผนด้านการพัฒนาชุมชนผู้สูงอายุด้านสุขภาวะ ทั้งนี ้ควรใช้

ทรัพยากรที่มีอยุ่ในชุมชนให้เกิดประโยชนสูงสุด 
 
2. ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 หากมีการทำวิจัยควรเริ่มด้วยการศึกษากระบวนการศึกษากลุ่มผู้สูงอายุโดยใช้หลักธรรม

เป็นกลไกในการพัฒนาสุขภาวะซึ่งจะนำไปสู่การขยายผลและเป็นชุมชนต้นแบบผู้สูงอายุต่อไป 
2.2 ควรมีการเปรียบเทียบระหว่างข้อมูลก่อนและหลังการพัฒนาสุขภาวะที ่เกิดจาก

กระบวนการของกลุ่มผู้สูงอายุดังกล่าว เพื่อจะได้มีข้อมูลที่ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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องค์ความรู้ที่ได้รับ 
จากการวิจัยแนวทางการสร้างนวัตกรรมการจัดสวัสดิการสุขภาวะผู้สูงอายุ ชุมชนสามัคคี จังหวัด

ยะลา ที่ได้จากการสังเคราะห์จากกลุ่มผู้สูงอายุและชุมชน ส่งผลให้ผู ้สูงอายุมีสุขภาวะที่มีคุณภาพ
ครอบคลุมทั้งจิตใต กาย และจิตวิญญาณ สรุปเป็นแผนภาพดังนี้ 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 โมเดนแนวทางการสร้างนวัตกรรมการจัดสวัสดิการสุขภาวะของชมรมผู้สูงอายุ ชุมชนสามคัคี 
จังหวัดยะละ 
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