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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความต้องการหลังพ้นโทษของผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลาง  และ
เปรียบเทียบความต้องการหลังพ้นโทษของผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลาง จําแนกตามอายุ  ระดับการศึกษา อาชีพก่อน
กระทําความผิด และประเภทคดีที่กระทําความผิด โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นผู้ต้องขังเด็ดขาดหญิงลําดับช้ันดี 
ดีมาก และดีเยี่ยม ในทัณสถานหญิงกลาง จํานวน 335 คน ซึ่งผลจากการวิจัย พบว่า  

1. ความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษในทัณฑสถานหญิงกลาง โดยภาพรวม อยู่ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษด้านการเงินอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือความต้องการของผู้ต้องขัง
หลังพ้นโทษด้านการให้บริการ และความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษด้านวัสดุ-สิ่งของอยู่ในระดับที่น้อยที่สุด 

2. เมื่อวิเคราะห์การเปรียบเทียบความต้องการหลังพ้นโทษของผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลาง พบว่า ผู้ต้องขังที่มี
กลุ่มอายุ อาชีพก่อนกระทำความผิด และประเภทคดีที่กระทำความผิดที่แตกต่างกัน มีความต้องการหลังพ้นโทษทั้งโดย
ภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนผู้ต้องขังที่มีกลุ่มระดับการศึกษาแตกต่างกัน 
พบว่ามีความต้องการหลังพ้นโทษโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

 
คำสำคัญ : ผู้ต้องขัง,ทัณฑสถาน,ความต้องการหลังพ้นโทษ  
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Abstract 

This research aimed to study the level of post-punishment demand of inmates in the Central 
Women Correctional Institution And compare the post-punishment needs of the inmates in the Central 

Women Correctional Institution.Classified by age Education level Occupation before committing an 
offense And the type of cases committed offenses.The sample group used in this research are the 
absolute, very good and excellent female inmates in the Central Women Correctional Institution, there 
are 335 people.Which results from the research showed that. 

1. Overall demand of post-punishment in the Central Women Correctional Institution was low. On 
a case-by-side basis, it was found that the needs of inmates after financial punishment were the 
highest. Followed by the needs of inmates after service punishment. And the needs of prisoners after the 
punishment for material-materials are at the lowest. 

2. When analyzing the comparison of post-punishment needs of the inmates in the Central Women 

Correctional Institution, it was found that the inmates with age group Career before the offense 
And different types of crimes committed There was a statistically significant difference in 
post-punishment demand, both overall and in each aspect, at 0.05 level. It was found that 
the demand after the punishment was not different overall. 
 
Key word : Inmates , Asylum , Needs after punishment 
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บทนำ 
ปัจจุบัน (2563) ประเทศไทยมีจํานวนผู้ต้องขังติดเป็นอันดับ 6 ของโลก และอันดับ 3 ของเอเชีย  ไทย (ข้อมูลจาก 

https://www.prisonstudies.org/highest-to-lowest/) โดยประเทศไทยมีจํานวนผู้ต้องขังในเรือนจําสูงถึง 373,168 ราย 
แบ่ งเป็ นผู้ ต้ องขั งเพศชายจํ านวน  325,477 ราย และผู้ ต้ องขั งเพศหญิ งจํ านวน  47,691 ราย  (ข้ อมู ลจาก : 
http://www.correct.go.th/stathomepage/) และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากการกระทำความผิด
เกี่ยวกับคดียาเสพติด ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ และความผิดเกี่ยวกับจราจร ตามลำดับ  และในแต่ละปีจะมีผู้ต้องขังจำนวนไม่
น้อยที่ได้รับการปล่อยตัวจากการครบกำหนดโทษ อภัยโทษ ลดวันต้องโทษ ฯลฯ เพื่อออกไปดำเนินชีวิตปกติในสังคมภายนอก
เรือนจำ/ทัณฑสถาน 

ด้วยสภาพปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัญหาดังกล่าว ในหัวข้อ “ความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้น
โทษ : กรณีศึกษา ทัณฑสถานหญิงกลาง” ข้ึน เพื่อให้ทราบถึงความต้องการของผู้ต้องขังหลังจากได้รับการปล่อยตัว และได้รับ
โอกาสจากสังคมจากการที่ผู้พ้นโทษกลับตัวเป็นคนดี และไม่หวนกลับไปกระทําผิดซ้ำอีก 

 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษในทัณฑสถานหญิงกลาง ทั้งทางด้านการเงิน วัสดุ-สิ่งของ และการบริการ 
2. เพื่อเปรียบเทียบความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษท่ีมีคุณลักษณะส่วนบุคคลแตกต่างกัน 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักโทษเด็ดขาดหญิง ทัณฑสถานหญิงกลาง แขวงลาดยาว เขตจตุจักร 

กรุงเทพมหานคร จำนวน 4,003 คน (ข้อมูล ณ วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ 2563 : กรมราชทัณฑ์)  ประกอบไปด้วย  

- นักโทษเด็ดขาดชั้นเยี่ยม (เหลือโทษจำคุกไม่เกิน 1 ใน 3) 

- นักโทษเด็ดขาดชั้นดีมาก (เหลือโทษจำคุกไม่เกิน 1 ใน 4) 

- นักโทษเด็ดขาดชั้นดี (เหลือโทษจำคุกไม่เกิน 1 ใน 5) 
จากจำนวนประชากรในพ้ืนท่ีทัณฑสถานหญิงกลาง ท้ังหมดจำนวน 4,003 คน ผู้วิจัยได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย

ใช้สูตรตามตารางประเมินค่าสัดส่วนของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 % และกำหนด
ความคาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% เท่ากับ 351 คน (ซึ่งจากการสำรวจได้รับแบบสอบถามตอบกลับจำนวน 335 ฉบับ) 

https://www.prisonstudies.org/highest-to-lowest/
http://www.correct.go.th/stathomepage/
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ตารางแสดงขนาดกลุม่ตัวอย่างของเครจซี่และมอรแ์กน 

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น จากแนวคิดทฤษฎีต่างๆเกี่ยวกับความ

ต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษ โดยแบ่งคำถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพก่อนกระทําความผิด ประเภทคดีที่

กระทําผิด และลําดับชั้น มีลักษณะแบบระบุรายการ (Check List) จํานวน 6 ข้อ 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษ ทัณฑสถานหญิงกลาง ทั้ง 3 ด้าน คือ ต้องการรับการ

ช่วยเหลือด้านการเงิน ด้านวัสดุ-สิ่งของ และด้านการให้บริการ จํานวน 29 ข้อ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ของ ลิเคิร์ท (Linkert) โดยมีการวัด 5 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง ต้องการรับการสงเคราะห์มากท่ีสุด 
ระดับ 4 หมายถึง ต้องการรับการสงเคราะห์มาก 
ระดับ 3 หมายถึง ต้องการรับการสงเคราะห์ปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง ต้องการรับการสงเคราะห์น้อย 
ระดับ 1 หมายถึง ต้องการรับการสงเคราะห์น้อยที่สุด 
ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็น ข้อเสนอแนะหลังพ้นโทษ เป็นแบบสอบถามปลายเปิดให้ผู้ตอบกรอก

แบบสอบถามได้อย่างอิสระ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
- ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม นํามาวิเคราะห์โดยวิธีการแจกแจงความถี่ และหาค่ารอยละ 
- วิเคราะห์เปรียบเทียบความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษในทัณฑสถานหญิงกลาง ดังนี้ 
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3.1 จําแนกตามประเภทคดีที่กระทําผิด โดยใช้สถิติการทดสอบค่าที (t-test) 
3.2 จําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา อาชีพก่อนกระทําความผิด โดยใช้สถิติการหาค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-

way ANOVA) และเมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการเปรียบเทียบเป็นรายคู่ โดยวิธีการของ 
Scheffe’ (สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา.2550 : 81) 

 
ผลการศึกษางานวิจัย 

 
ตารางที่1 ความต้องการของผูต้้องขังหลังพ้นโทษในทัณฑสถานหญิงกลาง 

ความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษ �̅� S.D. ระดับความต้องการ 
1. ความต้องการหลังพ้นโทษด้านการเงิน 
2. ความต้องการหลังพ้นโทษด้านวัสดุ-สิ่งของ 
3. ความต้องการหลังพ้นโทษด้านการให้บริการ 

2.70 
2.40 
2.48 

1.28 
1.11 
1.30 

ปานกลาง 
น้อย 
น้อย 

รวม 2.50 1.11 น้อย 
จากตารางที่1 พบว่า ความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษในทัณฑสถานหญิงกลาง โดยภาพรวม อยู่ในระดับน้อย 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษด้านการเงินอยู่ในระดับมากที่สุด  รองลงมาคือ
ค่าเฉลี่ยความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษด้านการให้บริการ และค่าเฉลี่ยความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษด้านวัสดุ-
สิ่งของอยู่ในระดับที่น้อยที่สุด 

 
ตารางที่2 การเปรียบเทียบความตอ้งการหลังพ้นโทษของผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลาง 

 
ตัวแปร กลุ่ม �̅� S.D. t/F sig คู่ท่ีแตกต่าง 

อาย ุ ต่ำกว่า 30 ป ี
30-39 ปี 
40-49 ปี 
50-59 ปี 
60 ปีข้ึนไป 

2.67 
2.73 
2.35 
2.21 
1.68 

1.10 
1.13 
1.08 
.98 
.61 

3.96 .004 (1) > (4) 
(1) > (5) 
(2) > (3) 
(2) > (4) 
(2) > (5) 

ระดับการศึกษา ไม่ได้เข้ารับการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนต้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ปริญญาตร ี
อื่นๆ 

2.85 
2.36 
2.66 
2.50 
2.48 
2.72 

1.09 
1.14 
.98 
1.01 
1.38 
.94 

1.23 .294 - 

อาชีพก่อนกระทำความผิด รับข้าราชการ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

1.64 
3.74 

.87 

.75 
2.86 .010 (1) < (2) 

(1) < (5) 
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ตัวแปร กลุ่ม �̅� S.D. t/F sig คู่ท่ีแตกต่าง 
เกษตรกร 
ค้าขาย 
ธุรกิจส่วนตัว 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
อื่นๆ 

2.76 
2.52 
2.28 
2.84 
2.46 

1.14 
1.03 
1.17 
1.02 
1.14 

(1) < (6) 
(2) > (4) 
(2) > (7) 
(5) < (2) 
(5) < (6) 

ประเภทคดีที่กระทำความผิด คดียาเสพติด 
คดีอื่นๆ 

2.54 
2.51 

1.03 
1.18 

.249 .017 - 

 
จากตารางที่2 เมื่อวิเคราะห์การเปรียบเทียบความต้องการหลังพ้นโทษของผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลาง พบว่า 

ผู้ต้องขังที่มีกลุ่มอายุ อาชีพก่อนกระทำความผิด และประเภทคดีที่กระทำความผิดที่แตกต่างกัน มีความต้องการหลังพ้นโทษ
ทั้งโดยภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนผู้ต้องขังที่มีกลุ่มระดับการศึกษาแตกต่าง
กัน พบว่ามีความต้องการหลังพ้นโทษโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน  

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า 1. ความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษในทัณฑสถานหญิงกลาง โดยภาพรวม อยู่ในระดับน้อย 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษด้านการเงินอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือความ
ต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษด้านการให้บริการ และความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษด้านวัสดุ-สิ่งของอยู่ในระดับที่
น้อยที่สุด 

2. เมื่อวิเคราะห์การเปรียบเทียบความต้องการหลังพ้นโทษของผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลาง พบว่า ผู้ต้องขังที่มี
กลุ่มอายุ อาชีพก่อนกระทำความผิด และประเภทคดีที่กระทำความผิดที่แตกต่างกัน มีความต้องการหลังพ้ นโทษทั้งโดย
ภาพรวมและรายด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนผู้ต้องขังที่มีกลุ่มระดับการศึกษาแตกต่างกัน 
พบว่ามีความต้องการหลังพ้นโทษโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษามีประเด็นสำคัญที่ควรนำมาอภิปราย ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษด้านการเงินอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาคือความต้องการของ

ผู้ต้องขังหลังพ้นโทษด้านการให้บริการ และความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษด้านวัสดุ-สิ่งของอยู่ในระดับที่น้อยที่สุด และ
เมื่อวิเคราะห์การเปรียบเทียบความต้องการหลังพ้นโทษของผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลาง พบว่า ผู้ต้องขังที่มีกลุ่มอายุ 
อาชีพก่อนกระทำความผิด และประเภทคดีที่กระทำความผดิที่แตกตา่งกัน มีความต้องการหลังพ้นโทษท้ังโดยภาพรวมและราย
ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนผู้ต้องขังที่มีกลุ่มระดับการศึกษาแตกต่างกัน พบว่ามีความต้องการ
หลังพ้นโทษโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพรทิพย์ เคนเหลื่อม (2551,น.บทคัดย่อ)  
ที่ทำการศึกษาเรื่องความต้องการรับการสงเคราะห์หลังปล่อยตัวของผู้ต้องขัง กลุ่มเรือนจำคลองไผ่ พบว่า เมื่อจัดอันดับความ
ตอ้งการของผู้ต้องขังจากมากที่สุดไปถึงน้อยที่สุด ความต้องการรับการสงเคราะห์ในรูปของการให้บริการมากที่สุด รองลงมาคือ 
ในรูปของเงิน และความต้องการรับการสงเคราะห์ในรูปของวัสดุ -สิ่งของน้อยสุด โดยผู้ต้องขังที่ไม่ได้รับการศึกษาและไม่ได้
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ประกอบอาชีพก่อนต้องโทษ ในช่วงอายุ 30-39 ปี ในความผิดคดียาเสพติดมีคา่เฉลีย่ความตอ้งการรับการสงเคราะห์หลังปล่อย
มากที่สุด 

และจากค่าเฉลี่ยความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษที่มากที่สุดในแต่ละด้าน พบว่า ผู้ต้องมีความต้องการได้รับ
เงินทุนสำรองในการดำรงชีพก่อนมีงานทำ เสื้อผ้า เครื่องนุ่มห่ม ตอ้งการคำปรึกษา แนะนำแหล่งงานท่ีสามารถเข้าทำงานได้ทั้ง
ก่อนและหลังพ้นโทษ และต้องการใบรับรองจากเรือนจำ/ทัณฑสถานในการสมัครงานความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษ 
ซึ่งสอดคล้องกับดารุณัย แฉ่งใจ (2552) ที่ทำการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการและความคาดหวังในการดำเนินชีวิต 
ก่อนและหลังปลดปล่อยของผู้ต้องขังหญิงที่กระทำผิดในคดี พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อความต้องการและ
ความคาดหวังก่อนปลดปล่อยของผู้ต้องขังหญิง ได้แก่ ต้องการให้ทางทัณฑสถานจัดหางานหรือแจ้งแหล่งงานให้ก่อน
ปลดปล่อย ต้องการให้มีการจัดให้พบปะญาตใินลักษณะพิเศษ ต้องการใบรับรองความประพฤติและต้องการให้มีการฝึกวิชาชีพ
ใดวิชาชีพหน่ึงโดยเฉพาะ ส่วนความต้องการภายหลังการปลดปลอ่ยของผู้ต้องขังหญิง ได้แก่ การได้รับความรักและกำลงัใจจาก
ครอบครัวหรือคนรัก การได้รับการยอมรับและการต้อนรับจากสังคม ชุมชนที่อยู่อาศัยเพื่อที่จะสู้ชีวิตต่อไป  

 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะสำหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ข้อเสนอแนะสำหรับทัณฑสถานหญิงกลาง จากผลการวิจัยพบว่า ผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลาง มีความต้องการรับ

การช่วยเหลือหลังพ้นโทษ โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย โดยเฉพาะความต้องการหลังพ้นโทษด้านการเงิน มีความต้องการมาก
ที่สุด แสดงให้เห็นว่า ผู้ต้องขังที่กำลังจะพ้นโทษในปัจจุบันมีความต้องการให้เรือนจำ ทัณฑสถาน หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องให้
มีการจัดบริการหรือความช่วยเหลือหลังพ้นโทษด้านการเงิน จากข้อเสนอแนะของผู้ต้องขังที่ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรให้  
ทัณฑสถานมีการจัดให้มีความช่วยเหลือในเรื่องค่าใช้จ่ายสำหรับการเดินทางกลับภูมิลำเนาและเงินทุนในการประกอบอาชีพ 
ติดต่อญาติพี่น้องให้ หรือให้คำปรึกษา แนะนำในการประกอบอาชีพภายหลังพ้นโทษ จัดหาแหล่งงานใกล้บ้านหรืองานที่ตรง
กับความถนัด ทักษะที่ตรงกับตน ซึ่งความต้องการต่างๆเหล่านี้ ล้วนเป็นภารกิจของเรือนจำ-ทัณฑสถาน ที่ต้องประสานงาน
และร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้ต้องขัง และลดการเกิดปัญหาการกระทำผิดซ้ำ 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัย 
ควรมีการศึกษาความต้องการของผู้ต้องขังหลังพ้นโทษในหลายๆกลุ่ม เช่น ผู้ต้องขังคดียาเสพติด เป็นต้น ซึ่งผลจากการ

วิจัยจะเห็นได้ว่า ส่วนใหญ่เป็นผู้ต้องขังที่กระทำผิดในคดียาเสพติดที่มีความต้องการรับความช่วยเหลือหลังพ้นโทษทางด้าน
การเงิน โดยเฉพาะค่าเดินทางกลับภูมิลำเนา เงินสำรองสำหรับการดำรงชีพ และเงินทุนสำหรับการฝึกอาชีพเพิ่มเติมตามความ
ต้องการของตลาดแรงงาน ซึ่งควรมีการจัดโปรแกรมเพื่อแก้ไขฟื้นฟูอย่างถูกต้อง 
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